
TÜRKMENISTANYŇ BILIM MINISTRLIGINIŇ,
TÜRKMENISTANYŇ SAGLYGY GORAÝYŞ WE DERMAN

SENAGATY MINISTRLIGINIŇ, TÜRKMENISTANYŇ
BEDENTERBIÝE WE SPORT BARADAKY DÖWLET

KOMITETINIŇ, TÜRKMENISTANYŇ YLYMLAR
AKADEMIÝASYNYŇ, TÜRKMEN DÖWLET

BEDENTERBIÝE WE SPORT INSTITUTYNYŇ
BILELIKDE GURNAMAGYNDA «SAGDYNLYK WE

RUHUBELENTLIK – DÖWRÜŇ ŞYGARY, ÄLEME NUSGADYR
DANA PYRAGY» ATLY YLMY-AMALY MASLAHATYŇ

MAKSATNAMASY



TÜRKMENISTANYŇ PREZIDENTI 
SERDAR BERDIMUHAMEDOW





TÜRKMENISTANYŇ DÖWLET BAÝDAGY

TÜRKMENISTANYŇ DÖWLET TUGRASY



TÜRKMENISTANYŇ
DÖWLET SENASY 

Janym gurban saňa, erkana ýurdum,
Mert pederleň ruhy bardyr köňülde.
Bitarap, garaşsyz topragyň nurdur,
Baýdagyň belentdir dünýäň öňünde.

Gaýtalama:
Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!

Gardaşdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziň ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller döş gerip gorar şanymyz.

Gaýtalama:
Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!
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HORMATLY __________________________________ !

Türkmenistanyň Bilim ministrligi,
Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman senagaty ministrligi, 
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet komiteti, 

Türkmenistanyň Ylymlar akademiýasy,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty

Sizi Bütindünýä saglyk güni mynasybetli 
«Sagdynlyk we ruhubelentlik – döwrüň şygary,

äleme nusgadyr dana Pyragy» 
atly ylmy-amaly maslahata gatnaşmaga çagyrýar.

Ylmy-amaly maslahat 2024-nji ýylyň 1-nji aprelinde geçirilýär:

14:00 – Umumy mejlis
14:30 – bölümleriň işi

Çykyşlaryň wagt çäkliligi:
Umumy mejlisde – 7 minuta çenli;
Bölümleriň işinde – 5 minuta çenli;

Ara alyp maslahatlaşmalarda – 3 minuta çenli.

Ylmy-amaly maslahat Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
mejlisler zalynda geçirilýär.
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UMUMY MEJLIS
(Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň

mejlisler zaly)

1. «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynyň şanly 
sport wakalary.

Serdar Ataýew, Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 
komitetiniň başlygynyň orunbasary.

2. Sagdyn ýaşlary terbiýelemekde Magtymgulynyň eserleri egsilmez 
çeşmedir.

Hydyr Nunnaýew, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
rektory, pedagogika ylymlarynyň kandidaty.

3. Pyragynyň paýhasy – sagdynlyga ýörelge.
Atajan Burynow, Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersitetiniň 

Jemgyýeti öwreniş ylymlary kafedrasynyň müdiri, professor.
4. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde kämillik baradaky edebi 

garaýyşlar.
Myrat Tuwakow, Türkmenistanyň Ylymlar akademiýasynyň Dil, edebiýat, 

taryh we pedagogika ylymlary bölüminiň müdiri, filologiýa ylymlarynyň 
kandidaty.

5. Sagdyn nesil – bagtyýar geljegimiziň kepili.
Kaýum Amanmyradow, Türkmenistanyň Bilim ministrliginiň Ýaşlar 

syýasaty bölüminiň baş hünärmeni.
6. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde adamyň hereketde 

bolmagynyň, zähmetsöýerligiň peýdalary hakynda.
Aýna Niýazmedowa, Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman senagaty 

ministrliginiň wezipe ornundan daşary baş sport lukmany. 
7. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň lukmançylykda ähmiýeti.
Hoşgeldi Kadyrow, Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň Bejeriş bedenterbiýesi, saglygy dikeldiş we 
sport lukmançylygy kafedrasynyň uly mugallymy, lukmançylyk ylymlarynyň 
kandidaty.

«Biziň ruhy çyragymyz, Magtymguly Pyragy» atly aýdym-sazly edebi 
çykyş.

Ýerine ýetirýärler: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
«Sagdyn nesiller» çeper höwesjeňler topary.

Alyp baryjy: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
Bedenterbiýäniň, sportuň nazaryýeti we usulyýeti kafedrasynyň uly 
mugallymy, institutyň ilkinji ýaşlar guramasynyň başlygy Maksat Döwletow.



7

I BÖLÜM:
BERKARAR DÖWLETIŇ TÄZE EÝÝAMYNYŇ GALKYNYŞY

DÖWRÜNDE AKYLDAR ŞAHYRA GOÝULÝAN BELENT SARPA
(Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň

mejlisler zaly)

Başlyk – B.Baýryýew, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Hünär 
derejesini ýokarlandyryş bölüminiň başlygy, pedagogika ylymlarynyň kandidaty.

Kätip – O.Öwezowa, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Jemgyýeti 
öwreniş ylymlary kafedrasynyň müdiri, uly mugallym.

1. Magtymgulynyň goşgularynda zenana berilýän öwüt-ündewler.
A.Gylyjowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
2. Magtymgulynyň döredijiliginde halk pedagogikasynyň orny.
J.Şyhyýew (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
3. Ylymda, bilimde we sportda innowasion tehnologiýalar: fijital-sport, 

fijital-göreş görnüşleri.
A.Gurbanmämmedow, W.Hojamyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

instituty)
4. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde suw genji-hazynanyň waspy.
G.Gurdowa (Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersiteti), 

I.Baýramowa («Türkmengaz» döwlet konserniniň Ylmy-barlag tebigy gaz instituty) 
5. Pyragynyň eserlerinde watançylyk hem-de mertlik taglymaty.
H.Bäşimow (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
6. Magtymguly Pyragy – terbiýeçi şahyr.
J.Orazgeldiýewa (Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş instituty)
7. Magtymgulynyň döredijiliginde ruhy-ahlak terbiýe.
I.Meretnyýazow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
8. Magtymguly Pyragynyň şygryýetinde taryhy şahsyýetleriň beýany.
S.Garataýew (Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary instituty)
9. Magtymgulynyň şygyrlary ýaş nesli terbiýelemegiň esasy çeşmesidir.
A.Muhammedowa, A.Halmyradowa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
10. Magtymguly türkmen döwleti barada.
A.Kakaýewa, D.Hanmyradowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
11. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde sagdyn beden we sagdyn ruh.
O.Gurdowa, A.Resulowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
12. Daşary ýurtlarda ýaşaýan türkmenler sport ulgamynda.
S.Ataýew, S.Ärsaryýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
13. Magtymgulynyň hoşniýetli taglymaty.
G.Myradowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), B.Myradow 

(Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersiteti)
14. Magtymgulynyň syýasy taglymatynyň türkmen ýaşlarynyň aňynyň ösüşine 

täsiri.
O.Atajanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
15. Magtymguly Pyragynyň şygryýetinde sagdynlyk, ahlak we pedagogiki 

garaýyşlaryň filosofiki beýany.
Ş.Karataýew, S.Baýlyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
16. Magtymgulynyň we Gerderiň döredijiliginde syýasy durmuşyň beýany.
A.Annamuhammedowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
17. Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe Magtymguly 

Pyragynyň filosofik mirasyna goýulýan sarpa.
A.Berdiýewa, D.Hamraýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
18. Şygryýet şalygynyň soltany.
H.Orazgulyýew, A.Klyşow (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy) 
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19. Magtymguly Pyragy türkmen halkynyň öçmejek nurydyr.
A.Garajaýew, D.Töräýew (Türkmen döwlet maliýe instituty)
20. Magtymgulynyň eserlerinde kognitiw döredijilik ukybynyň häsiýetnamasy.
A.Esenowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
21. Türkmen edebiýatynyň şamçyragy.
A.Ýaýlymowa (Türkmenistanyň Döwlet medeniýet merkeziniň Döwlet muzeýi)
22. Magtymguly Pyragynyň eserleri – geçmişden-geljege köpri.
G.Mämmetsähedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
23. Magtymguly Pyragy terbiýe mekdebidir.
R.Jumaýew (Türkmen döwlet maliýe instituty)
24. Magtymguly Pyragy we sagdyn durmuş ýörelgeleri.
G.Şükürowa, A.Muhammedowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
25. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda sagdyn durmuş ýörelgeleriniň 

tekrarlanmagynyň akyl taýdan kämil, beden taýdan sagdyn ýaşlary 
terbiýelemekdäki ähmiýeti.

B.Taganowa, O.Rejepow (Türkmen oba hojalyk instituty)
26. Türkmen ruhunyň almaz täji – Magtymguly Pyragy.
O.Meläýewa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
27. Magtymgulynyň şygyrlary – ynsan kalbynyň ruhy çeşmesi.
N.Çakanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
28. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde maşgala we garyndaşlyk gatnaşyklary.
A.Gurbangulyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
29. Magtymguly Pyragynyň ideýalarynda döwletlilik taglymaty.
M.Beknazarowa (Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet lukmançylyk 

uniwersiteti)
30. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde sagdyn durmuş endiklerini 

terbiýelemek barada.
M.Mommyýewa, O.Öwezowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
31. Magtymguly Pyragynyň goşgularynyň dil sapaklarynda ulanylyşy.
B.Goçamanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), T.Babaýewa 

(Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
32. Magtymguly – türkmeniň ahlak mugallymy.
S.Berdiýewa (Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet lukmançylyk 

uniwersiteti)
33. Magtymguly Pyragy we türkmen sözleýiş medeniýeti.
M.Amanowa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
34. Magtymguly Pyragynyň ýigitlere nesihaty.
N.Täçmuhammedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
35. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda bedewiň tutýan orny.
G.Sadykowa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
36. Magtymgulynyň şygyrlarynda gözel tebigatymyzyň waspy.
K.Esenmyradow (Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş instituty),  

A.Durdygylyjowa  (Türkmenistanyň  Ylymlar  akademiýasynyň  Taryh  we  arheologiýa  instituty)
37. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde iş atlary.
O.Amanmuhammedowa, M.Çaryýewa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň 

Halkara gatnaşyklary instituty)
38. Magtymguly Pyragy – şygryýetiň çyragy.
G.Begmedowa (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
39. Magtymguly – düýpsiz umman.
N.Haýydow (Türkmenistanyň Serhet instituty)
40. Magtymguly Pyragy – adamzat kalbynyň şahyry.
D.Reýimow, A.Garryýew (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
41. Magtymgulynyň döredijiliginde söýgi meselesi we onuň psihologik mazmuny.
S.Ataýewa, S.Geldiýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
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42. Lukman Hekimiň pedagogik garaýyşlary.
O.Jumalyýewa, Ç.Sylapow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
43. Magtymguly Pyragynyň şygyrlaryny iňlis dili sapaklarynda peýdalanmagyň 

ähmiýeti.
G.Durdymyradow (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri 

instituty)
44. Gündogaryň akyldary we nusgawy şahyry Magtymguly Pyraga goýulýan 

belent sarpa.
O.Tuwakowa, A.Agajanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
45. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň ýaş nesliň terbiýesindäki orny.
S.Saparowa (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
46. Magtymguly Pyragynyň şygryýetinde döwlet we hukuk baradaky 

taglymatlaryň orny.
D.Saidowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
47. Magtymguly Pyragynyň döredijiligi – edep-terbiýäniň çeşmesi.
E.Esenowa (Türkmenistanyň Serhet instituty)
48. Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe akyldar şahyra 

goýulýan belent sarpa.
A.Idrisowa (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
49. Magtymguly Pyragynyň şygyrlary – gazet diliniň täsirliliginiň çeşmesi.
R.Gökleňow (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
50. Magtymgulynyň arzuwlan ajaýyp döwri.
Ş.Akynyýazowa, G.Gökow (Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag 

kommunikasiýalary instituty)
51. Magtymguly Pyragynyň filosofik garaýşynda zenanlaryň keşbi.
T.Paýtykowa, J.Begliýewa (Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş instituty)
52. Magtymguly Pyragynyň şygryýet dünýäsi – milli terbiýe mekdebi.
M.Meläýewa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
53. Magtymguly Pyragynyň döredijiligi – nesillere ýörelge.
G.Gurbanmuhamedowa, S.Nepesowa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň 

Halkara gatnaşyklary instituty)
54. Magtymguly Pyragynyň şygryýet dünýäsi ynsanperwerligiň, watansöýüjiligiň 

nusgasydyr.
Ý.Mämmedowa, Ş.Orazmämmedowa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
55. Magtymgulynyň döredijiliginde ruhy päklik.
G.Şükürowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
56. «Magtymguly, tälim algyl ussatdan...».
A.Tagandurdyýewa (Türkmen oba hojalyk instituty)
57. «Magtymguly, sözle herne bileniň...».
A.Işangulyýewa, G.Gurbanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
58. Döwürleriň hem köňülleriň akyldary – Magtymguly Pyragy.
A.Kutlyýewa (Türkmen oba hojalyk instituty)
59. Magtymguly Pyragynyň döredijiligine belent sarpa.
F.Matkurbanow (Türkmenistanyň Serhet instituty)
60. Magtymguly Pyragynyň şygryýet ummanyna goýulýan beýik sarpa.
O.Muhammetsähedowa, A.Esenamanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport instituty)
61. Magtymguly Pyragynyň edebi mirasynda sagdyn durmuş ýörelgeleri.
O.Rejepalyýewa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
62. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginiň derwaýyslygy.
N.Bazargeldiýew (S.A.Nyýazow adyndaky Mary lukmançylyk orta okuw mekdebi)
63. Magtymguly Pyragynyň ýaşlyk döwri.
A.Gylyjowa, A.Omarowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
64. Beýik Pyragynyň gelin-gyzlar baradaky pedagogik taglymaty: maşgaladaky 

we jemgyýetdäki ahlak keşbi.
M.Annagulyýewa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
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65. Edebi şygyrlary bilen ebedi terbiýe mekdebini döreden akyldar.
A.Myradow, A.Baýramgeldiýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
66. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde ykdysady terbiýäniň ahlak esaslary.
K.Çaryýarow (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
67. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň ýaş nesliň terbiýesindäki orny.
G.Meredowa (Türkmenistanyň Gurluşyk we binagärlik ministrliginiň Mary şäherindäki 

Jemagat hojalygy orta hünär okuw mekdebi)
68. Ýaş nesilleri terbiýelemekde Magtymguly Pyragynyň öwüt-nesihat şygyrlary.
A.Gylyçdurdyýewa, R.Şawkadowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
69. Magtymguly Pyragynyň şygyrlary we bilim ulgamyndaky terbiýeçilik ähmiýeti.
B.Garagulowa (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
70. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde döwletlilik pelsepesi.
O.Ibragimowa (Türkmenistanyň Gurluşyk we binagärlik ministrliginiň Mary şäherindäki 

Jemagat hojalygy orta hünär okuw mekdebi)
71. Bir hörpden gopýan goşgular.
H.Toryýew (Türkmenistanyň Serhet instituty)
72. Magtymgulynyň şygyrlarynda sagdyn durmuş ýörelgesi.
W.Hudaýnazarow, A.Garaýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
73. Magtymguly Pyragynyň saglyk baradaky pähim-paýhasy.
A.Öwezowa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
74. Döwletmämmet Azadynyň we Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde ahlak 

gymmatlyklarynyň milli esaslary.
L.Allaberdiýewa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
75. Magtymguly Pyragynyň döredijiligi we öňe sürýän pikirleri ylham berýän 

gudratly güýçdir.
Ö.Handurdyýew (I.Gandi adyndaky Aşgabat lukmançylyk orta okuw mekdebi)
76. Sagdyn ýaşlaryň kemala gelmeginde bedenterbiýäniň we sportuň tutýan orny.
L.Annamyradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
77. Ýaş türgenleriň beden taýýarlygy.
A.Garýagdyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
78. Adam baýlygy – ýurduň baýlygy.
J.Durdyýewa, A.Rejepowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
79. Çagalaryň saglygyna dynç alyş döwründäki bedenterbiýäniň ähmiýeti.
T.Meredowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
80. Talyplarda sagdyn durmuş ýörelgesini kemala getirmek.
S.Baýsähedow, A.Berenow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
81. Döwletiň baş baýlygy – halkyň saglygy.
G.Hojagulyýewa, Ç.Myradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
82. Saglyk – bagtyýarlygyň gözbaşy.
B.Ýazmuradowa, A.Hanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
83. Jemgyýetiň saglygyny üpjün edýän gymmatlyklar.
M.Orazgeldiýewa, B.Çaryýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
84. Saglygy ösdürmekde sagdyn durmuş ýörelgesi.
O.Orazow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
85. Saglyk ynsan durmuşynyň bezegidir.
O.Geldimyradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
86. Türgen öýkeniniň ýaşaýyş sygymyny bahalandyrmada bodipletizmografiýa 

enjamynyň ähmiýeti.
A.Orazmuhammedowa, G.Baýramgeldiýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

instituty)
87. Sambo sportunyň fiziologik aýratynlyklary.
G.Ýalkapowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
88. Şahyryň döredijiliginde ahlaklylyk meselesi.
G.Ýulmekowa, O.Baýramowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
89. Akyldar şahyrymyzyň ündewleri.
J.Hallyýewa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
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II BÖLÜM:
SAGDYN DURMUŞ ÝÖRELGESI – RUHUBELENTLIGIŇ WE

DÖREDIJILIGIŇ ÇEŞMESI
(Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 

02B02 umumy okuw otagy)

Başlyk – J.Sopyýew, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Sportuň 
mediki-biologik üpjünçiligi kafedrasynyň dosenti, lukmançylyk ylymlaryň kandidaty.

Kätip – J.Gurbanowa, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Sport 
tehnologiýalary we menejmenti kafedrasynyň müdiri, uly mugallym.

1. Hokkeý boýunça halkara ýaryşy – ýylyň şanly sport wakasy.
G.Sähedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
2. Magtymguly Pyragynyň goşgularynda sagdyn ýaşamak ündewi.
E.Hanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), D.Ballyýewa 

(Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
3. Magtymguly Pyragynyň eserleri ynsan kalbynyň, durmuşynyň altyn hazynasydyr.
I.Ataýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
4. Magtymguly – halkyň şirin zybany hem päk ahlagy.
S.Ahmedow, B.Baýliýew (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
5. Watançy, ynsanperwer, beýik şahyr – Magtymguly Pyragy.
G.Meredowa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
6. Ýaşlary sagdyn ruhda terbiýelemekde Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň 

orny.
G.Ýalkapowa, J.Agajykowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
7. Magtymguly we sagdyn ahlak ýörelgeleri.
G.Saparowa (Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersiteti)
8. Magtymgulynyň şygyrlarynda saglyk we sagdyn durmuş barada. 
M.Ilmyradowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
9. Akyldaryň döredijiliginde adamzat gymmatlyklarynyň waspy.
O.Geldiýewa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
10. Magtymgulynyň döredijiligi durmuş mekdebidir.
A.Ödäýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
11. Ýaş nesilleri terbiýelemekde Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň ähmiýeti. 
J.Berdimyradowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
12. Magtymguly Pyragynyň şygyrlar diwanynda aý-gün müçe hasabynyň düşünjesi. 
B.Togtaýew, Y.Emirow (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
13. Magtymgulynyň eserlerinde bilim we terbiýe.
B.Çaryýarowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
14. Magtymgulynyň döredijiliginde döwletlilik meselesi.
M.Ataýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
15. Magtymguly Pyragynyň edebi mirasyna goýulýan sarpa.
B.Şamämmedowa, A.Şaýymowa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk 

uniwersiteti)
16. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde ahlak terbiýesiniň şöhlelendirilişi.
G.Wellenowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
17. Magtymgulynyň döredijiliginiň terbiýeçilik ähmiýeti.
A.Mollaýewa, A.Allagulyýew (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
18. Magtymgulynyň eserlerinde halk döredijiligi.
A.Muhammedowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
19. «...Magtymguly, öwüt bergin söz bile».
A.Bekiýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
20. Arzuwlary wysal bolan, Pyragy!
N.Myratdurdyýew (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
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21. Magtymgulynyň döredijiliginiň milli aýratynlyklary.
M.Abdyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
22. Sagdyn durmuş ýörelgesi şahyryň şygryýetinde.
N.Orazdurdyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
23. «...Tile gelen sözler köňül nagşydyr».
K.Akmyradow (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), R.Akmyradow 

(Lebap welaýat ýörite sungat mekdebi)
24. Magtymguly Pyragynyň «Bilmezmiň» goşgusynda Anuşirwan adylyň taryhy 

keşbi.
R.Çarymyradow (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
25. «...Dünýä ýaly dana Magtymgulyň bar».
A.Gurdow (Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary instituty)
26. Saglyk – bagtyýarlygyň gözbaşy.
B.Ýazmuradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
27. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda ýaş nesliň terbiýesi.
A.Semetowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
28. Magtymguly Pyragynyň şygryýet äleminde sagdyn durmuş ýörelgeleri.
G.Welliýew, S.Ahunow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
29. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde terbiýe meselesi.
N.Mätiýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
30. Arassaçylyk – sagdyn durmuşyň gözbaşy.
M.Durdyýewa, E.Toýlyýew (Myrat Garryýew adyndaky Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersiteti)
31. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde saglyk pelsepesi.
G.Ataýewa, Z.Babanazarowa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
32. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda sagdyn durmuş ýörelgeleriniň ündewi.
N.Baýramdurdyýewa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
33. Magtymguly Pyragy – dünýä ähmiýetli şahsyýet.
G.Ýulmekowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
34. Ýaşlary terbiýelemekde Magtymguly Pyragynyň eserleriniň ähmiýeti.
A.Ussaýewa, O.Babaýewa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
35. Magtymguly Pyragy – kalplaryň nury.
R.Abaýew (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
36. Magtymguly Pyragynyň edebi döredijiligi – ýaş nesillere nusgalyk mekdep.
S.Çaryýew, M.Garýagdyýew (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
37. Magtymguly Pyragynyň döredijilik hazynasy – ýaş nesliň durmuş mekdebi.
A.Hojalyýew (Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary instituty)
38. Magtymguly Pyragy şygryýet äleminiň çyragydyr.
G.Hydyrowa (Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş instituty)
39. Akyldaryň döredijiliginde nesil terbiýesiniň beýany.
J.Gurbanowa, S.Nurmuhammedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
40. Magtymgulynyň döredijiliginde mertligiň, edermenligiň çeper keşpleri.
Y.Begençew (Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş instituty)
41. Gahryman Arkadagymyzyň eserlerinde Magtymguly Pyragynyň pelsepewi 

pikirleriniň çeper-filosofiki teswiri.
O.Eýeberdiýewa, T.Kuljikowa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara 

gatnaşyklary instituty)
42. Magtymgulynyň döredijiliginde werbal däl aragatnaşygy aňladýan jümleler.
K.Nepesowa (Türkmenistanyň Milli howpsuzlyk ministrligi), Ş.Nepesow (Türkmen 

döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
43. Magtymguly Pyragynyň eserlerinde ylym-bilim meselesi.
M.Muhammedowa (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä 

dilleri instituty)
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44. Ynsanperwerligiň belent nusgasyny görkezen beýik şahyr – Magtymguly Pyragy.
D.Ballyýewa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
45. Magtymguly Pyragynyň goşgularynda ruhy-ahlak gymmatlyklar.
A.Gurbansähedow (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri 

instituty)
46. Döwletiň baş baýlygy – halkyň saglygy.
G.Hojagulyýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
47. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde halypa-şägirtlik ýörelgesi.
M.Muhammedowa (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri 

instituty)
48. Magtymguly Pyragy – Watan waspy dillerde.
L.Hajyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
49. Ynsan saglygy – ýurduň baýlygy.
J.Durdyýewa, A.Rejepowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
50. Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe akyldar şahyra 

goýulýan sarpa.
O.Sopyýewa, G.Ahmedowa (Aşgabat maliýe-ykdysady orta hünär okuw mekdebi)
51. Ýaş türgenleriň beden taýýarlygy.
A.Garýagdyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
52. Magtymguly Pyragynyň sarpalanylyşy we paýhasa beslenen akyldar pikirleri.
M.Ataýewa, J.Jumaýewa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
53. Akyldar şahyryň goşgularynda türkmeniň döwletlilik ýörelgeleri.
M.Majekowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
54. Magtymgulynyň döredijiliginde sagdyn durmuş ýörelgesi.
H.Ýuldaşewa (Türkmen oba hojalyk instituty)
55. Magtymguly Pyragy – türki dünýäniň beýik akyldary.
E.Beknazarow, H.Annaýew (Türkmen döwlet maliýe instituty)
56. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda zähmetsöýerlik.
B.Annabaýewa, N.Seýidowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
57. Magtymguly Pyragy – halkyň ýürek urgusy.
K.Kakabaýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
58. Sagdyn durmuş – ýaşaýşyň gözbaşy.
G.Nowruzow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
59. «Çekmeý kişi bimarlygyň zähmetiň, 
Bu gözel saglygyň gadryn näbilsin!... ».
O.Kurbanowa (Türkmen oba hojalyk instituty)
60. Türkmen ruhunyň almaz täji.
S.Tuwakgylyjowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
61. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda mert bilen namardyň özara deňeşdirilişi.
Ş.Hudaýberdiýew (Türkmen oba hojalyk instituty)
62. «Ynsan kalbynyň öçmejek nury – Magtymguly Pyragy».
P.Rejepow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
63. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde durnukly ösüşiň milli kökleri.
M.Halmuhammedowa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
64. Magtymguly Pyragynyň estetik taglymatynyň nesil terbiýesindäki ähmiýeti.
B.Garahanow (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
65. Magtymguly Pyragynyň eserlerinde ynsan mertebesi.
Ş.Osmanowa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
66. Magtymguly – milli syýasy şahsyýet.
S.Ýusupowa, O.Odäýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
67. Akyldar şahyryň şygyrlarynda sözleriň syrly ulanylyş aýratynlyklary.
Y.Ataýew (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
68. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde nesil terbiýesi.
L.Rejepmyradowa (Hydyr Derýaýew adyndaky Mugallymçylyk mekdebi)
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69. Jemgyýetiň saglygyny üpjün edýän gymmatlyklar.
M.Orazgeldiýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
70. Magtymguly Pyragy we sagdyn durmuş ýörelgeleri.
T.Çaryýewa (Aşgabat maliýe-ykdysady orta hünär okuw mekdebi)
71. Magtymgulynyň döredijiliginiň edep-terbiýeçilik ähmiýeti.
S.Tekemämmedowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
72. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde ynsanyň zähmetsöýerligi we ýaş nesliň 

edep-terbiýesi hakynda.
A.Öwezowa (Aşgabat maliýe-ykdysady orta hünär okuw mekdebi)
73. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda türkmen halkynyň medeni däpleri we 

milli dünýägaraýşy.
B.Gurbanowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
74. Magtymguly Pyragynyň şygryýet äleminde watansöýüjilik edebi.
Ş.Senebaýewa (Aşgabat maliýe-ykdysady orta hünär okuw mekdebi)
75. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde Lukman Hekimiň we sagdyn durmuş 

ýörelgeleriniň beýany.
Ç.Mämmetgulyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
76. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde ylym-bilim, terbiýäniň jemgyýetdäki 

orny we akyl, zähmet terbiýesi.
A.Balkanowa (Balkan welaýat ýörite sungat mekdebi)
77. Magtymguly Pyragynyň goşgularynda tebigat gözelliginiň ýaşlary 

terbiýelemekdäki ähmiýeti.
G.Aşyrowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), A.Orazmuhammedowa 

(Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
78. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde saglyk, ruhubelentlik meselesi.
T.Muhammetgulyýewa, M.Işangulyýewa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba 

hojalyk uniwersiteti)
79. Magtymgulynyň şygryýetinde mert ýigitleriň keşbi.
A.Azatgeldiýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty),
A.Babalyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
80. Magtymgulynyň eserleriniň milli terbiýeçilik ähmiýeti.
N.Garaýewa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
81. Magtymguly Pyragy – şygyr ummanynyň şamçyragy.
N.Şamedowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
82. Magtymguly Pyragy – milli edep-terbiýe mekdebi.
E.Öwezgeldiýewa, A.Saparowa (Aba Annaýew adyndaky Halkara atçylyk akademiýasy)
83. Ýeňişlere badalga, şygryň Pyragy.
J.Geldibaýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
84. Magtymguly Pyragynyň saglyk hakdaky pikirleri nesil terbiýesinde.
N.Annamuhammedowa («Garagum» žurnaly)
85. Ýaşlary watançylyk ruhunda terbiýelemekde Magtymguly Pyragynyň 

şygyrlarynyň ähmiýeti.
D.Hekimowa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
86. Magtymguly Pyragy – döwletlilik ýörelgeleriniň waspçysy.
Ş.Myradow (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
87. Asyrlaryň akyldary – çeper sözüň ussady.
H.Hojanepesowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
88. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda ortak işlikleriň atlaşmasy.
A.Baýramowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
89. Magtymguly Pyragynyň paýhas şygyrlary dünýä edebiýatynyň genji-hazynasydyr.
O.Esenow, M.Mazakow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
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III BÖLÜM:
TÜRGENLERI TAÝÝARLAMAKDA ŞYGRYŇ ÄHMIÝETI: 

SPORT YLHAM BERÝÄR HER BIR ÝÜREGE
(Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 

02A02 umumy okuw otagy)

Başlyk – Ý.Çaryýew, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Sport 
tehnologiýalary we menejmenti kafedrasynyň uly mugallymy, fizika-matematika 
ylymlaryň doktory.

Kätip – O.Isenowa, Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň Diller 
kafedrasynyň müdiri, uly mugallym.

1. Magtymguly dünýä halklarynyň kalbynda orun alan şahyrdyr.
Ş.Mämmedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
2. Magtymguly we halk döredijiligi.
A.Muhammedowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
3. «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynda sanly bilimiň ösdürilmegi  

ösüşleriň özenidir.
W.Baýowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
4. Älem içre adyň gezýär, Pyragy.
M.Gafurowa, J.Badyrowa (Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary 

instituty)
5. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda söz we sözleýiş medeniýetine degişli 

garaýyşlar.
N.Çarymow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
6. Magtymguly Pyragy – ynsan kalbynyň öçmejek nury.
O.Isenowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
7. Ýaşlary watansöýüjilik ruhunda terbiýelemekde Magtymgulynyň şygyrlarynyň 

ähmiýeti.
A.Möwlamowa (Türkmen döwlet maliýe instituty), A.Şükürliýew (Ýagşygeldi Kakaýew 

adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersiteti)
8. Ynsan saglygy – ýagşy gylyk-häsiýetde. 
L.Kolbaýewa (Halkara ynsanperwer ylymlary we ösüş uniwersiteti)
9. Sagdyn durmuş ýörelge – ýaşlarymyza görelde.
G.Durdyýewa, O.Geldimyradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
10. Magtymguly Pyragy – şygryýet äleminiň çyragy.
O.Tejendurdyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
11. Gimnastikaçylaryň türgenleşiginiň usulyýeti.
H.Tatow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
12. Magtymgulynyň şygryýetinde watançylyk pelsepeleri.
O.Saparowa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
13. Pyragynyň sagdyn durmuş ýörelgeleri baradaky goşgularynyň terbiýeçilik 

ähmiýeti.
O.Berdiýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
14. Türkmen alymlarynyň işlerinde Magtymguly Pyragynyň düşünje dünýäsi.
M.Gurbanow (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
15. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda nesil terbiýesi.
O.Amanmämmedowa, G.Gurbanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet 

uniwersiteti)
16. Woleýbolda pökgini kabul etmegiň tehnikasynyň biomehaniki derňewi.
D.Myradow, S.Altyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
17. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň ýaş nesliň terbiýesindäki orny.
M.Gylyşaýew (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary instituty)
18. Magtymguly Pyragy – ýürekleriň baky şamçyragy.
A.Aklyýewa, Ş.Orazberdiýewa (Türkmen döwlet maliýe instituty)
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19. Woleýbolda eminlik etmegiň düzgünleri.
N.Annaýew (Halkara ynsanperwer ylymlary we ösüş uniwersiteti)
20. Magtymguly – ruhy halypa.
A.Işadowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
21. Magtymguly Pyragy – türkmeniň köňül buýsanjy.
B.Mämmetgulyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
22. «Owwal, Magtymguly, özüň düzetgil, özüňi sen, özgelere göz etgil».
M.Durdyýew, S.Rahmanow (Türkmen döwlet maliýe instituty)
23. Magtymgulynyň şygyrlarynda döwletlilik ýörelgeleri.
T.Mämmedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
24. «... Tertip goşýar zannyňa hem zemine, Magtymguly, Mollanepes, Kemine» 

(A.Agabaýewiň döredijiliginiň mysalynda).
A.Çaryýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
25. Magtymguly Pyragynyň döredijiligi biziň günlerimizde.
M.Mazakow, Ç.Myratlyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
26. Magtymguly Pyragynyň şygryýet äleminde sagdyn durmuş ýörelgeleri.
G.Mikailowa, D.Annameredow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
27. Sport ulgamynda marketingiň ähmiýeti.
A.Ýazbaýew (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), Ý.Ýazbaýewa 

(Türkmenistanyň Prezidentiniň ýanyndaky Döwlet gullugy akademiýasy)
28. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynyň ýaşlary terbiýelemekde ähmiýeti.
M.Amanow, M.Rejepmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
29. «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylymyzda sport ösüşleri.
D.Işangulyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
30. Magtymguly Pyragy we sagdyn durmuş ýörelgesi.
A.Klyçewa, R.Annamämmedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
31. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda nesil terbiýesi.
O.Amanmämmedowa, G.Gurbanowa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet 

uniwersiteti)
32. Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe akyldar şahyra 

goýulýan belent sarpa.
I.Abdullaýewa, Ý.Sarkisýan (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
33. Ýaşlary beden we ruhy taýdan sagdyn terbiýelemekde tehnologiýalaryň orny.
O.Ezimowa (Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň Halkara gatnaşyklary 

instituty), D.Gökleňow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
34. Magtymguly Pyragy – türkmeniň köňül buýsanjy.
P.Möwlamow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
35. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda türkmeniň döwletlilik ýörelgeleri.
S.Şeýdyllaýewa (Aşgabat maliýe-ykdysady orta hünär okuw mekdebi)
36. Sözüň gudratyny döreden şahyr.
Ş.Durdyýewa, Ç.Hojammedow (Türkmen döwlet maliýe instituty)
37. Işjeň dynç alyş bilen türgenleşigiň umumylyklary. 
K.Seýdow, M.Rejepmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
38. Magtymguly – ynsan kalbynyň ruhy lukmany.
M.Ýazdurdyýew (Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri instituty)
39. «...Bar nygmatdan ýegdir saglyk mazasy».
O.Amandurdyýewa (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti), 

G.Amandurdyýewa (Ahal welaýatynyň Nury Saryýew adyndaky welaýat sungat mekdebi)
40. Bedenterbiýe we sport sagdynlyk bilen berk baglanyşyklydyr.
H.Nurmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
41. Magtymguly Pyragynyň goşgularynda sportuň ýaýdan ok atmak görnüşiniň 

beýany.
Y.Orazgeldiýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
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42. Sagdynlyk – saglygyň çeşmesi.
J.Aşyrnepesowa, O.Annagurbanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
43. Bedenterbiýe we sport – sagdyn durmuşyň gözbaşy.
A.Durdyýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
44. Häzirki zaman psihologiki çemeleşmeler – sport ýaryşlarynda.
M.Meläýewa, M.Annaorazowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
45. Sport sagdynlygyň we ruhubelentligiň gözbaşydyr.
A.Taýlyýewa, M.Kommyýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
46. Magtymguly Pyragynyň şygyrlarynda saglyk, gözellik barada.
Ç.Baýramowa, A.Akmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
47. Söz ussady – Magtymguly.
A.Rejepowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
48. Erkin göreşijileriň fiziki taýýarlygyny ýokarlandyrmagyň amatly ýollary.
J.Gurbanowa, Y.Şöhradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
49. «Asly – gerkez, ýurdy – Etrek, ady – Magtymgulydyr».
G.Rejepow, M.Suhanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
50. Ahlak sypatlaryny emele getirmegiň ýollary.
A.Amanberdiýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
51. Ýurdumyzyň sport äleminde gazanan üstünlikleri.
G.Welliýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
52. Sagdyn bedende – sagdyn ruh.
H.Mämmedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
53. Goranyş tilsimleriniň tehnikasy.
A.Gylyçdurdyýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
54. Ýaş dzýudoçylaryň beden hillerini ösdürmegiň usullary.
J.Geldibaýewa, N.Arazowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
55. Basketbol oýnunyň taktikasy.
M.Mazakow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
56. Basketbol ýaryşyny guramak we geçirmek.
E.Babaliýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
57. Woleýbol oýnunyň tehnikasy.
Ç.Myratlyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
58. XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlary.
D.Amanowa, K.Sahatliýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
59. Küşt sportunda soňky ýyllarda gazanylan üstünlikler.
A.Abdullaýewa, J.Ibragimowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
60. «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy».
R.Şepturowa, A.Ulugbekowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
61. Bilýard oýnunyň umumy tehniki taýýarlygy.
I.Berdiýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
62. Futzal oýnunyň taryhy.
Ý.Annadurdyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
63. Saglyk – baş baýlyk.
M.Massarow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
64. Türkmen milli göreşinde eminlik etmek.
B.Garabaýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
65. Göreş emelleri barada umumy düşünje.
P.Gurdow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
66. Dürli fiziki hereketleriň talyplaryň taýýarlygyna täsiri.
O.Muhammetsähedowa, S.Baýrammyradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport instituty) 
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67. Saglyk diňe bir adam üçin däl, eýsem tutuş jemgyýetimiz üçin hem bahasyna 
ýetip bolmajak gymmatlykdyr.

B.Orazow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
68. Bütindünýä saglyk güni we onuň taryhy.
O.Tuwakowa, A.Elýasowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
69. Sagdyn nesil – bagtyýar geljek.
A.Agajanowa, L.Çaryýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
70. Saglygy goramak – döwletimiziň baş syýasaty.
S.Täçmuhammedowa, A.Kakabaýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty) 
71. Sagdyn beden – bagtyýar ýaşaýyş.
G.Ýulmekowa, A.Orazmyradowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
72. Sportda we bedenterbiýede lukmançylyk-biologik üpjünçiliginiň ähmiýeti.
J.Agajykowa, A.Tokgaýewa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
73. Talyplaryň fiziki işjeňligini ýokarlandyrmakda fitnes tehnologiýalaryny 

ornaşdyrmak.
Ş.Söýünow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
74. Ýeňil atletikaçylaryň psihologik taýýarlygynyň aýratynlyklary.
S.Sapargylyjow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
75. Hünär aýratynlyklaryna baglylykda bedenterbiýe sapaklaryny guramagyň 

usulyýeti.
H.Amangylyjow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
76. Gimnastikada öňe togalanmagy ýerine ýetirmegiň tehnikasyny biomehanikanyň 

usulynda seljermek.
M.Mamedow, A.Arslanow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
77. VR-stol tennisi oýun simulýatory arkaly geçirilýän türgenleşigiň ähmiýeti.
Ý.Bekmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
78. Woleýbolçy türgenleriň fiziki güýç hillerini ösdürmegiň ýollary.
G.Ýalkapowa, M.Agalyýew (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
79. Şanly ýylyň sport wakalarynyň sport fotožurnalistikasynyň žanrlary arkaly 

beýan edilişi.
J.Abdullaýewa, Ý.Rahmanowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
80. Saglygym – baş baýlygym.
M.Allanazarowa, M.Akmyradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
81. Talyplar üçin sagdyn durmuş ýörelgesiniň esaslary.
J.Paýtykowa, G.Kerimowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
82. Adalat, halallyk düşünjeleri – sagdyn ýaşaýşyň gözbaşy.
S.Janmämmedowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
83. Iş döwründe guramanyň etiki görkezijilerini ýokarlandyrmak.
S.Täçmuhammedowa (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
84. Iýmit we çydamlylyk.
O.Nobatowa, G.Myradow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
85. Sagdyn durmuş – ýeňşiň girewi.
O.Akmämmedowa (S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba hojalyk uniwersiteti)
86. Bedenterbiýe we sport ekologiýasy – ylym hökmünde.
S.Baýsähedow (Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty)
87. «Keşt eýledim, gezdim yşgyň dagynda».
B.Gurbanowa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
88. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde gylyk-häsiýetleriň beýan edilişi.
M.Meretdurdyýew (Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersiteti)
89. Magtymguly Pyragynyň döredijiliginde parahatçylygyň waspy.
M.Geldiýewa (Türkmen döwlet medeniýet instituty)
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