Turkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Turkmenistany diinya tanatmak menin
esasy maksatlarymyn biridir.
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«Halkara parahatcylyk we ynanysmak

Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-

Esaslandyryjysy - Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

Hormatly  Prezidentimi-
zii O6nde goyyan mdohum
wezipelerinden we tabgy-
ryklaryndan ugur alyp, yur-
dumyzyn darli ulgamlaryn-
da, pudaklarynda hemiselik
Bitaraplygymyzyn 30 yyllyk
sanly toyuny ajayyp zahmet
ustunlikleri bilen gargylamak
ugrunda agzybirlikli dore-
dijilikli halal zahmet gay-
nap-jogsyar. Bu gyzgalan-
ly dowam edyan dowulrde
Tudrkmen déwlet bedenterbi-
ye we sport institutynyn ag-
zybir professor-mugallymla-
ry, talyp turgenleri we talyp
yaslary ahli gujur-gayratla-
ryny tijap, dowletimizin sport
abrayyny has-da belende
galdyrmak, hormatly Prezi-
dentimizin sport diplomati-
yasyny, dost-doganlyk syya-
satyny dunya wagyz etmek
babatda yzygiderli meyilna-
malayyn we maksatnamala-
yyn isleri alyp baryarlar.

Yokary okuw mekdebimi-
zin agzybir professor-mugal-
lymlar duzumi, talyp targen-
leri, talyp yaslary Halkara

parahatgylyk we ynanysmak
yylymyzyfi 21-nji martynda
Birlesen Milletler Guramasy-
nyin Bas Assambleyasynyn
79-njy sessiyasynyn 61-nji
plenar mejlisinde Turkme-
nistanyn baslangyjy bilen
«Tarkmenistanyn hemiselik
bitaraplygy» atly Kararna-
manyi kabul edilmegi bilen
bagly hos habara hem anhli
ildeslerimiz bilen bir hatarda
begenip we satlanyp, taze
ustdnliklere ruhlandylar. Ha-
zirki gunlerde bu sanly waka
mynasybetli institutymyzda
guralyan dabaraly maslahat-
lar, sportun durli goérnusleri
boyunga yaryslar, baslesik-
ler aydylanlara aydyn sayat-
lyk edyan wakalardyr.
TUrkmenistan  Birlesen
Milletler Guramasy tarapyn-
dan ykrar edilen hemiselik
Bitaraplyk hukuk yagdayyny
Ozunin Esasy Kanuny bo-
lan Tlrkmenistanyn Konsti-
tusiyasyna girizen yeke-tak
dowletdir.  Konstitusiyada
berkidilisi yaly, tirkmen Bi-
taraplygy gornisi boyunca

hemiselikdir, bo-

hasiyeti
yunga onyndyr. Munuf 6zi

Garagsyz Tlrkmenistan
dowletimize sebitde we hal-
kara ginisliginde parahatgy-
lykdoredijilikli  baglangyclar
bilen ¢ykys etmage, dinya
bilelesigine difie parahatgy-
lygy, dost-doganlygy, 6zara
bahbitliligi maksat edinyan
teklipler bilen yuzlenmage
hukuk beryan yagdaydyr.
Gegen 30 yyla bara-
bar dowrin dowamynda
Tarkmenistan  0zunin  he-
miselik Bitaraplyk hukuk
yagdayyndan gelip gykyan
borglaryny mynasyp amal
edyan, dunya jemgyyetgili-
gine dost-doganlygy, 6zara
bahbitli ykdysady we mede-
ni hyzmatdaslyklary teklip
edyan we bu mohim mak-
satlaryn amala asmagynda
peydaly bolan moéhim sy-
yasy we diplomatik gurallary
hodurleyan dowlet hokmdin-
de 6zuni ginden tanatdy. Su
gunki gun 0z baglangyjy we
teklibi esasynda Birlesen
Milletler Guramasynyn Bas

syyasy we ylmy-publisistiki nesiri yyly»
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belentligi terbiyeleyar. Sonun
lcin rayatlarymyzy, ayratyn-
da, yaslary bedenterbiye we
sport bilen mesgullanmaga
ginden c¢ekmek, sagdyn dur-
mus yorelgelerini wagyz etmek
boyunca netijeli isler alnyp ba-
rylyar.

Assambleyasynynn  20-den Alys goresi boyunca halkara

gowrak butindinya we umu-
madamzat ahmiyetli Ka-
rarnamany kabul etmegini
gazanan hemiselik Bitarap
Tlrkmenistan doéwletimiz bi-
lim, saglygy gorayys, mede-
niyet we sport babatda hem
dunya dowletlerinin, abray-
ly bhalkara guramalarynyn
in bir gelim-gidimli yerine
— ynamdar hyzmatdasyna
owrulyar. Muna yyllaryi do-
wamynda paytagtymyz As-
gabat saherinde — Olimpiya
sahercesinifi  desgalarynda
gecirilen halkara yaryslary,
yurdumyzyn ¢agi boyunca
gegirilen halkara ralli yarys-
lary hem aydyn sayatlyk ed-
yar.

Halkara parahatgylyk we
ynanysmak yylymyzyn 22 —
25-nji aprelinde Olimpiya sa-
hergesinin Basa-bas sowes
sungaty sport toplumynda
gegiriliek Milli we gusakly

yarysy hem myhmansoyer
mahriban topragymyza ady
agzalan goérnusler boyun-
¢a turgenlerin, talimgilerin,
eminlerini, sport hlinarmen-
lerinin we Zurnalistlerifi uly
toparyny jemlar. Yene-de
bir mertebe dost-doganlyk,
turkmen milli myhmansoyer-
lik dap-dessurlary, sportda
gazanylan yerigler, yokary
netijeler dunya yan salar.

Biz islemage, doretmage
gin yol agyp beryan Gahry-
man Arkadagymyza, Arka-
dagly Gahryman Serdary-
myza uzak omur, jan saglyk,
dowletli  baslangyclarynda
hemise ustunlik arzuw edip,
mundan beylak-de dorediji-
likli zdhmet g¢ekip, yurdumy-
zyn sport abrayyny geljekki
Osus basgancaklaryna ¢y-
karmaga mynasyp gosandy-
myzy gosarys.

Isanguly MERETNYYAZOW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn uly mugallymy,

halkara derejeli emin.
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Tiirkmenistanyn milli we halkara
derejeli baslangyclary

Gahryman  Arkadagymy-
zyn baglangyclary, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyri tay-
syz tagallalary bilen, Berkarar
déwletin tdze eyamynyn Gal-
kynysy déwriinde yurdumyzda
Jjemgyyetde gender denligini
ornagdyrmak, zenanlara, ge-
lin-gyzlara sarpa goymak ba-
batda &agirt uly isler amala agy-
rylyar.

Gender derniligi jemgyyetde,
déwlet we telekecilik baglan-
gycly islerde, her bir meselé-
nin ¢bzguidinde erkeklerifi we
zenanlaryri derfi mimkingilik-
lere, hukuklara we jogapkérgi-
lige eye bolmagydyr. Ata-baba
zenanlara, gelin-gyzlaryn hu-

Hézirki déwre ¢enli Tiirkme-
nistan déwletimiz Birlesen Mil-
letler Guramasy we onuri dii-
ziimleyin edaralary, sol sanda
llat Gaznasy (UNFPA) bilen
Ozara béhbitli hyzmatdaglyk-
lary 6sdlrip gelyér. 1996-njy
yylda déwletimiz Ayallara gat-
nasykda hukuk kemsitmele-
rifi &hli gbérniiglerinifi aradan
ayrylmagy barada Konwensi-
ya (CEDAW), 2009-njy yylda
onuri Gosmacga teswirnama-
syna gosuldy. Tirkmenistan
seyle-de Ayallaryni yagdayy
boyunga IV Bitindlinyd mas-
lahatynyri hereketleriniri Pekin
platformasynyri Makstnamasy-
ny kabul etdi. Tlirkmenistanda

kuklaryna, mertebelerine, bi-
limlerine we basarnyklaryna,
enelerifi masgala we jemgy-
yetcilik durmugsynda eyeleyén
ornuna belent sarpa bilen ce-
melesip gelydn halkymyz hé-
Zirki ajayyp déwriimizde hem
asylly yobrelgelere eyerip, ze-
nanlara, enelere jemgyyetde
gin orun beryaérler.
Yurdumyzda  zenanlaryri
yagdayyny  gowulandyrmak
we gender deriliginiri gazanyl-
magy boyuncga céreler yzygi-
derli we sazlasykly durmusa
gecirilip gelinyér. Tiirkmenista-
nyn Konstitusiyasynyri madda-
laryna layyklykda, yurdumyz-
da erkekler we zenanlar den
hukuklara we azatlyklara, ola-
ryri durmusa gecirilmegi (gin
deri mimekingiliklere eyedirler.

Oz lstiine alan borgnamalary-
na eyerip, yurtda gender deri-

liginiri ilerledilmegi boyuncga
strategiya islenip diizdlendir.
Seyle-de erkekler we zenan-
lar lgin dernn mimkingiliklerin
déredilmegine degisli umumy
ykrar edilen halkara-hukuk
kadalaryny milli kanungylyga
hem-de tejrib4 ornagsdyrmak
babatda igler dstinlikli alnyp
barylyar.

2015-nji yylyri 10-njy ap-
relinde Tiirkmenistan gender
deriligi we ayallaryri hukukla-
rynyn hem-de muimbkingilikleri-
niri gifieldilmeginiri meseleleri

boyunga BMG-niri diiziim bir-
liginiri Yerine yetiriji Geriegine
(BMG-Ayallar) saylandy.
2007-nji yylyri 14-nji dekab-
rynda kabul edilen «Ayallaryn
denhukuklylygynyri déwlet ke-
pillikleri hakynda» Tirkmenis-
tanyri Kanuny zenanlaryri hu-
kuklarynyn (pjin edilmeginde
Jemgyyetcilik  guramalarynyri
gatnagygyny diizgiinlesdiryér.

Tiirkmenistanda  2015-nji
yylyri 22-nji yanwarynda déw-
letiri we jemgyyetiri &hli ugur-
larynda ayallaryri gatnagygy-
nyri geliekde hem girieldilmegi
tigin zerur bolan sertleriri dére-
dilmegine géntikdirilen gender
deriliginiri geljekde hem ilerle-
dilmeginiri guraly hékmiinde
2015 — 2020-nji yyllar déwri
ticin gender deriligi boyunga
hereketleriri  Milli maksatna-
masy tassyklanyldy. Zenanlar
yokary déwlet hékimyet we
dolandyrys edaralarynda, ylym
we bilim, medeniyet we sun-
gat, saglygy gorayys we sport
ulgamlarynda mynasyp orun
eyeleyérler.  Tiirkmenistanyn
Halk Maslahatynyri diiziimin-
de we Tiirkmenistanyri Mejlisi-
ninn deputatlarynyr hatarynda
zenanlaryri onlarcasy zdhmet
cekydér.

Biz yurdumyzyri &hli gelin-
gyzlaryny Halkara zenanlar
gtini bilen gutlap, yurdumyzda
gelin-gyzlaryn, enelerinn aba-
dan durmugy hakynda yzygi-
derli alada edydn Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza uzak
omdir, jan saglyk, déwletli bas-
langycglarynda dstinlik arzuw
edyaéris.

Halkara
zenanlar
gunune

bagyslandy

Tdrkmen déwlet beden-
terbiye we sport instituty-
nyfi mejlisler zalynda, jem-
gyyetcilik  guramalarynyn
guramagynda, 8-nji mart
Halkara zenanlar gintne
bagyslanyp, «Parahat yur-
dumyn artyar séhraty, Zemi-
nifn goérkudir tirkmen zena-
ny» diyen at bilen déredijilik
dususygy gegirildi.

Dususyga gatnasan yur-
dumyzyn doredijilik ulga-
mynyn wekilleri mugallym-
lary we talyp gelin-gyzlary
Halkara zenanlar glni bilen
gutlap, zenanlar durmusy,
hazirki zaman tirkmen jem-
gyyetinde olara goyulyan
belent sarpa barada gunnur
many-mazmunly gurrinle-
ri berdiler we watangylyk,
masgala, wepalylyk hakyn-
da doéreden sygyrlaryny

okap, aydymlaryny aydyp,
dususyga gatnasanlara ru-
hy goézellik lezzetini payla-
dylar.

Dusugsykda Turkmenis-
tanyn halk artisti Dursun-
jemal Gazakowanyn we
institutyn  «Sagdyn nesil-
ler» aydym-saz toparynyn
yerine yetirmeginde Garas-
syz doéwletimizi, Gahryman
Arkadagymyzy, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzy
wasp edyan ajayyp aydym-
lar belentden yarilandy.

Doredijilik dususygy-
na gatnasanlar zenanlara,
enelere belent sarpa goy-
yan Gahryman Arkadagy-
myza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak &émudir,
jan saglyk, doéwletli baglan-
gyclarynda ustinlik arzuw
etdiler.

Arzuw SAYYMOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hiinérinin talyby.

Turkmen dowlet bedenterbiye we
instituty yokary okuw mek-
professor-mugallymlaryny
2025-nji yylyn 4-nji aprelinde sanly
ulgam arkaly geciriljek «Sport — pa-
rahatgylygyn ilgisi» atly halkara yl-
my-amaly maslahata gatnasmaga

sport
deplerin

cagyryar.

diryanler

Telefon:

¢ykyslarynyn
2025-nji yylyn 27-nji martyna c¢enli
su asakdaky elektron pogta ibermeli:
tdbsi@sanly.tm
Habarlagmak licin maglumatlar:

BILDIRIS

tezislerini

(+99312) 22-65-37,

+99365-69-02-88

Maslahata gatnasmaga isleg bil-

GURAMACYLYK TOPARY.

Tdrkmen dowlet be-
denterbiye we sport insti-
tutynyn mejlisler zalynda
«Halkara indekslenyan
zurnallarda bedenterbiye
we sport ugurly ylmy ma-
kalalary  tayyarlamagyn
ayratynlyklary» diyen ugur
boyunga sanly ulgam ar-
kaly dususyk gecirildi.

Yurdumyzyfi Bilim mi-
nistrligi hem-de Turkmen
doéwlet bedenterbiye we
sport instituty tarapyndan
bilelikde guralan bu san-
ly ulgam arkaly dususyga
yurdumyzyh yokary okuw
mekdeplerinifi birnacesin-
den professor-mugallym-
lar we talyp yaslar gatnas-
dylar.

Dususykda
biyani we
sporty yl-
my tay-
dan  0Os-
durmekde

bedenter-

talyp turgenler bilen alnyp
barylyan ylmy barlaglar,

olarynn netijeliligi barada
ginisleyin gurrunler edil-
di. Bu gegcirilyan iglerifi
professor-mugallymlar
we goreldeli talyp yaslar

tarapyndan  metbugatda
sohlelendirilisi, halkara in-
dekslenyan  Zurnallarda

guralyan c¢ykyslara ayra-
tyn Uns berildi. Bu iglerin
Gahryman Arkadagymy-
zyf basyny baslan, Arka-
dagly Gahryman Serdary-
myz tarapyndan taze 6sis

basgancgaklaryna  ¢yka-
rylyan yurdumyzyn sport
diplomatiyasyny dinya

jemgyyetciligine yaymak-
da eyeleyan ahmiyetli orny
nygtalyp gecildi.

Ogulnur EYEBERENOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy

hiinérinin 1-nji yyl talyby.

&



19-njy martda paytagtymyzdaky
Soéwda-senagat edarasynda «Hal-
kara parahatgylyk we ynanysmak
yyly: durnukly 6susi Upjun etmekde
sebitara ykdysady hyzmatdaslygyn
orny» diyen at bilen halkara masla-
hat gecirildi. Yurdumyzyf hemiselik
Bitaraplygynyn sanly 30 yyllygyna
beslenyan Halkara parahatgylyk
we ynanysmak yylynda gegcirilyan
bu maslahata tlrkmen halkynyrn
milli Lideri, Tlrkmenistanyni Halk
Maslahatynyn Baslygy Gahryman
Arkadagymyzyn gatnasyp, curifiur
manyly ¢ykys etmegi ayratyn ahmi-
yete eye boldy.

Gahryman Arkadagymyz 6z ¢y-
kysynda: «TuUrkmenistan parahat-
¢cylyk we ynanysmak ideyasyny
gbnuden-goni ykdysady Osus bi-
len baglanysdyryar. Sona goéra-de,
su yyl — Halkara parahatgylyk we
ynanysmak yyly ykdysady hyzmat-
daslyga gulycli itergi bermelidiry di-
yip, belledi. Cykysda nygtalysy ya-
ly, Tuarkmenistan parahatgylygyn,
ynanysmagyn, denhukuklylygyn,
Ozara bahbitlerin ykdysady hyzmat-
daslygyn esasyny diizmelidir, islen-
dik iri ykdysady, uUpjungcilik, séwda
we maya goyum taslamalary dife
durnuklylyk hem-de birek-birege
ynam bolan yagdayynda Ustunlikli
bolup biler.

Gahryman Arkadagymyz hazirki
doéwurde duanyanin darli béleklerin-
de sebit we sebitara gatnasyklaryn
berkeyandigini, tdze ykdysady bir-
lesiklerin déredilyandigini, geografi-
ya taydan serisdelere esaslanyan,
dbéwrebap tehnologiyalardan, eko-
logik standartlardan, netijeli ¢6z-
gutlerden doéredilen uly ykdysady
Osusin doéwrunin gelendigini nyg-

tap: «Hazirki sertlerde ahlumumy
derejede oylanmak, hereket etmek
hem-de hyzmatdaslyk etmek zerur-
dyr. Sona gora-de, esasy halkara
institutlaryn we maliye edaralary-
nyn Ustiine ayratyn jogapkargilik
disyar» diyip belledi.

Malim bolsy yaly, Tirkmenis-
tanyn hemiselik Bitaraplyk hukuk
yagdayyna layyklykda 6re suryan
baslangyclary yurdumyzyn para-
hatcylyksoyujilik, hosniyetli gorisu-
¢cylyk syyasatyna, ahlumumy aba-
dancylygyn, rowaglygyn, gullap
Osusin bahbidine dinya doéwletleri
bilen hyzmatdaslyga lGytgewsiz yg-
rarlydygyny gorkezyar. Bu gezekki
halkara maslahat hem 06z geze-
ginde halkara ahmiyete eye bolup,
Tudrkmenistanyni sebitde durnukly
Osusi Upjin etmage gonukdirilen
baslangyclarynyn ykrar edilyandi-
ginin nobatdaky guwasi boldy diyip

aytmak bolar.

Gahryman Arkadagymyz c¢yky-
synyn dowamynda hazirki déwirde
Merkezi Aziya déwletlerinifi elektrik
energiyasyny ibermekde serhetdes
sebitler bilen netijeli isleri alyp bar-
yandyklaryna Unsi ¢ekip, bu ugur-
da hyzmatdaslygy gifeltmek bilen,
yurtlarymyzyn hazirki zaman elekt-
roenergetika desgalaryny gurmak
barada hem teklipleri 6éfie suryan-
diklerini belledi we munuf Merkezi
Aziya yurtlaryndan energiya serig-
delerini diinya bazarlaryna iberma-
ge mumkingilik berjekdigini anyk
mysallar arkaly nygtady. Tdrkme-
nistan elektrik energiyasyny éndur-
yan esasy yurtlaryn biridir. Ol kop
yyllardan bari elektrik energiyasyny
gongy yurtlara —
Eyrana, Owganys-
tana, Ozbegistana
we  Gyrgyzystana
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Tarkmen halkynyrn Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyz Tulrkme-
nistanyn Aziyadaky umumy mak-
satlarynyn difie bir anyk taslamala-
ry amala asyrmak bilen ¢aklenman,
eysem dinyanif bu bdleginde dur-
nukly parahatcylyk we howpsuz-
Ilyk binyadyny doéretmekden, gin
hyzmatdaslyk Gg¢in ynanysmakdan
hem-de amatly yagdayy emele ge-
tirmekden ybaratdygyny belledi.

Bu iri halkara forum yurdumyzyn
gin jemgyyetgiliginifi, seyle hem gy-
zyklanma bildiryan dasary yurt we
halkara guramalarynyn wekillerinin
gatnasandygy bilen ayratyn moé-
him ¢are hokminde ahmiyete eye
boldy.

Ogulnazik ISENOWA,

Turkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn Diller kafedrasynyn midiri.

Turkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty Xlil
synp okuwcylaryn arasynda yaryslary geciryar

Tiirkmen déwlet bedenterbi-
ye we sport instituty Tiirkme-
nistanynn umumybilim beryan
orta mekdeplerinin we sport
mekdeplerinde tirgenlesik
gegyan Xll synp okuwgylaryn
arasynda beden tayyarlygy we
sport gorniigleri boyunca bés-
lesiklerin geciriljekdigini yg-
lan etdi.

Béslesikler su tertipde we
senelerde geciriler:

— umumy beden tayyarlygy
we sportun tizlik-giiy¢ alamat-
ly gérniisleri boyunca — 14-
15-nji aprel;

— sportun oyun gérniisleri
boyunga — 16-17-nji aprel;

— sportun géres gorniigleri
boyunca — 18-19-njy aprel.

Okuwcgylar beden tayyar-
lygynyn mdgbernamasynyn

hem-de sport tayyarlygynyn
derejesine layyk gelyan 6lgeg
kadalarynyn talaplary esasyn-
da béslegerler.

Béslesige gatnagsmak ligin
isleg bildirydnler hasaba alyn-
mak licin degisli salgy boyun-
¢a maglumatlary doldurmaly.

Baslesigin yenijilerine Tiirk-
men déwlet bedenterbiye we |

sport institutyna okuwa kabul
etmekde yeiillikler géz 6niin-
de tutulyp bilner.

Gosmaca

maglumatlary www.
education.gov.tm we www.
tdbsi.edu.tm resmi web sayt-
lary arkaly alyp bilersiniiz.
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Berkarar dowletin taze
eyyamynyn Galkynysy dow-
ri, Gahryman Arkadagymy-
zyn baslangyclary, Arkadag-
ly Gahryman Serdarymyzyn
durmusa geciryan aydyn
iceri hem-de dasary syyasat
ugurlary esasynda, tirkmen
we halkara jemgyyetciligi
Ucin uly ahmiyeti bolan mé-
him wakalara beslenyar.
Halkara parahatgylyk we
ynanysmak yylynyn 21-nji
martynda Birlesen Milletler
Guramasynyn Bas Assamb-
leyasynyn 79-njy sessiyasy-
nyn 61-nji plenar mejlisinde,
Tldrkmenistanyni  baslangyjy
bilen, «Turkmenistanyh he-
miselik  bitaraplygy» atly
Kararnamanyn indi taryhda
Ucunji gezek kabul edilmegi
aydylanlara aydyn sayatlyk
edyan mohim syyasy waka
boldy.

Malim bolsy yaly, Tirkme-
nistan Ozygtyyarly, Garas-
syz doéwlet hékminde 6zi-
nif ilkinji adimlerini yurdun
icinde we halkara ginigligin-
de parahatgylygy, agzybirli-
gi, asudalygy, jebisligi berka-

rar etmek ugrunda moéhim
baslangyclary 6fie sirmage
hem-de bu ugurda 6z Gstline
alan borglaryny anyk yerine
yetirmage gonukdiripdi. Bu
ugurda Garassyz Turkme-
nistan dowletimizini 1995-niji
yylyn 12-nji dekabrynda Bir-
lesen Milletler Guramasynyn
Bas Assambleyasynyn 50-niji
mejlisinih Kararnamasy bilen
ykrar edilen hemiselik Bita-
raplyk hukuk yagdayy moé-
him syyasy-diplomatik gural
bolup hyzmat etdi.
Gahryman Arkadagymy-
zyl  Garassyz, hemiselik
Bitarap Turkmenistan dow-
letimize Bastutanlyk eden
yyllarynyri dowamynda bu
Birlesen Milletler Guramasy-
nynn we dinyanin taryhynda
ilkinji hem-de yeke-tak ¢oz-
gut bolan hemiselik Bitarap-
lyk hukuk yagdayymyz her
taraplayyn o6sdurildi we ony
halkara durmusynda ginden
ornasdyrmagyn taze syya-
sy-diplomatik gurallary is-
lenilip tayyarlanyldy. Olara
aydyn mysallar hoékminde
paytagtymyz Asgabatda Bir-

lesen Milletler Guramasynyﬁ
Merkezi Aziya Ugin 6ndni
alys diplomatiyasy boyunca
sebit merkezinifi we Yewro-
pa oyunin agylmagyny, dost-
lukly Owganystan dowletine
we halkyna berlen yzygiderli

ynsanperwerlik  kémekleri-
ni hem-de goldawlaryny we
beyleki kdpsanly ynsanper-
werlige we dost-doganlyga
gonukdirilen careleri agzap
gecmek bolar.

Bu durmusa gegirilen yzy-
giderli igleri nazara almak bi-
len, Birlesen Milletler Gura-
masynyrn Bas Assambleyasy
2015-nji yylda, tirkmen Bi-
taraplygynyn 20 yylda gaza-
nan belent netijelerine, seyle
hem Tirkmenistanyn teklibi-
ne salgylanyp, «Tirkmenis-
tanyn hemiselik bitaraplygy»
atly Kararnamany gaytadan,
yagny ikinji gezek kabul etdi.

Ustiimizdaki yylda Garas-
syz doéwletimizin hemiselik
Bitaraplyk hukuk yagdayyna
eye bolmagynyn 30 vyyllyk
sanly senesini uly toy daba-
ralaryna, halkara derejeli ¢a-
relere beslap bellemek Ugin

yokary depginli isler alnyp
barylyar. Seyle josgunly we
yokary ruhy goteriligler pur-
satlarynda Birlesen Milletler
Guramasynyn Bas Assamb-
leyasynyn 79-njy sessiyasy-
nyfn 61-nji plenar mejlisinde,
Tudrkmenistanyni baslangyjy
bilen, «Turkmenistanyn he-
migelik  bitaraplygy» atly
Kararnamanyn indi Gcuniji
gezek kabul edilmegi Turk-
menistanyni gecen dowirde
6zunin hemiselik onyn Bita-
raplyk hukuk yagdayyndan
gelip cykyan wezipeleri amal
etmekde durmusa geciryan
aydyni hem-de yalkymly is-
lerini yokary depginlerde do-
wam edyandiginin  halkara
derejesinde ykrar edilmegi
boldy. Bu méhim syyasy wa-
kanyn Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyni  dowletimi-
ze Bastutanlyk edyan beyik
doéwriine gabat gelmeginde
ayratyn mohim simwoliki
many bardyr diyip buysang

bilen aytmak bolar. Bu piki-
rin esaslydygyny nygtamak
Ucin yene-de bir moéhim
maglumaty agzap gecmek
bolar: Tirkmen Bitaraply-
gynyn ykrar edilmegi bilen
bagly Kararnamalaryn Ugu-
sine hem Birlesen Milletler
Guramasyna agza dowlet-
ler biragyzdan ses berdiler.
Tldrkmenistanyfi ~ BMG-nin
Bas Assambleyasynyn mej-
lislerinde 61 siren diinya we
sebit ahmiyetli tekliplerinin,
baslangyclarynyn, taslama-
larynyh her birine gurama
agza dowletlerini onlargasy
awtordas hoékminde c¢ykys
etdi.

Biz dowletimizin hemi-
selik Bitaraplyk yol-yorel-
gelerini yzygiderli 6sdiryan
Gahryman Arkadagymyzyn,
hormatly Prezidentimizin
janlarynyn sag, déwletli bas-
langyclarynyn hemise rowag
bolmagyny arzuw edyaris.

Aygiil ODAYEWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyrn
Diller kafedrasynyrn mugallymy.

JOGAP OYUNLARY TAMAMLANDY

Sotlandiya, Belarus;

D: Fransiya, Ukraina, Islandi-
ya, Azerbayjan;

E: Ispaniya, Tirkiye, Gruziya,

24-nji
UEFA-nyri  Milletler

marta gecgilydn gije
ligasynyn
1/4 finalynyn dért jogap oyny

Bolgariya;

Marino;

tensteyn;

F: Portugaliya, Wengriya, Ir-
landiya, Ermenistan;

G: Niderlandlar, Polsa, Finl-
yandiya, Litwa, Malta;

H: Awstriya, Rumyniya, Bosni-
ya we Gersegowina, Kipr, San-

I: Italiya, Norwegiya, Ysrayyl,
Estoniya, Moldawiya;

J: Belgiya, Uels, Demirgazyk
Makedoniya, Gazagystan, Lih-

sybetli

gegirilen awtomobil
ralli-reyd goérnisi boyuncga Turk-
menistanyi Kubogynda Turkme-
nistanyn Awtomobil sport fede-
rasiyasyndan
awtomobilinde yarysan Maksat-
myrat Danatarow yeniji boldy.

Iki ginlap dowam eden yary-
sa Turkmenistanyn Awtomobil
sport federasiyasynyn we Turk-
menistanyn Igeri isler ministrli-
ginin garamagyndaky polisiya
bolimlerinifi toparlaryndan bas
«Turkmenawtoulaglary»
agentliginden
bolsa bir tlrgen

tirgen,

Garagum sahrasynda

sportunyn

«Nissan Patrol»

we pley-offunyri sekiz jogap oy-
ny tamamlandy. Olaryri netije-
si boyunca Yewropa sebitinden
2026-njy yylyn diinyd cempiona-
tyna saylanjak toparlaryn gutar-
nykly diiziimi kesgitlendi.

Diinyd g¢empionaty lgin yol-
lama ugrunda &6z aralarynda su
asakdaky toparlar bésleger:

Toparcgalar:

A: Germaniya, Slowakiya, De-

mirgazyk Irlandiya, Lyuksem-
burg;
B: Sweysariya,
Swesiya, Sloweniya,
Kosowo;

C: Daniya, Gresiya,

K: Angliya, Serbiya, Albaniya,
Latwiya, Andorra;

L: Horwatiya, Cehiya, Cerno-
goriya, Farer adalary, Gibraltar.

Hézirki diinyd ¢cempiony 2022-
nji yylda Katarda gecirilen yary-
syn finalynda Fransiyany utan
Argentinadyr. Oynuli esasy we
gosmaca wagty 3:3 hasabynda
tamamlandy. Oyundan soriky 11
metrlik jerime urgy tapgyrynda
argentinaly futbolgylar 4:2 hasa-
bynda yenis gazandy.

Giilnur BAYLYYEWA,

Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport

institutynyn sport zurnalistikasy
hiinarinin talyby.

gatnasdy.
Ahal welaya-

RALLI-REYDIN YENIJILERI

Milli bahar bayramy myna- tynyh Baherden etraby boyunca
Garagum sahrasynda uzynlygy
143 kilometre barabar bolan yol
¢ekildi. Birinji glin ona gatnasan-
lar 33 kilometr, ikinji gun bolsa
110 kilometr aralygy gecdiler.

Maksatmyrat Dafatarowyn to-
pardasy Meylis Abdyllayew «Nis-
san Patrolday ikinji orny eyeledi.
Bayraga mynasyp bolan ilkinji
uclagin  sofiunda Turkmenista-
nyh Awtomobil sport federasiya-
synyri yene-de bir wekili Yola-
man Abayew «Mitsubishi L200»
awtomobilinde eyeledi.

Maral SAMUHAMMEDOWA,

Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport zurnalistikasy
hiindrinin talyby.
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HOKKEYGCILERIMIZIN
BURUNGC MEDALY

Tdrkmenistanyn  yetgin-
jekler hokkey yygyndy topary
18 yasa cenli turgenlerin ara-
synda gecirilen Dunya ¢cem-
pionatynyn 3-nji diwizionynyn
«B» toparynda c¢ykys edip,
birin¢g medala eye boldy.
Yaryslar Bangkok séherinde
(Tailand), alty sany yygyndy
toparynyn gatnasmagynda
gecirildi.

Final tapgyrynyfn onusy-
rasynda birinji orun we «A»
toparyna g¢ykmaga hukuk
gazanmak ugrunda Tailand
bilen Ozbegistan Respubli-
kasynyn yygyndy topary bas-
lesdi. Toparlaryri ikisi hem 12
utuk gazanyp, 6zbegistanly
hokkeygilerin 3:2 (1:1, 1:1
1:0) hasabynda yerisi bilen
tamamlandy.

Tarkmenistan burdng me-
dal ugrunda Bosniya we Ger-
segowina dowletinin yygyndy
topary bilen guy¢ synanysdy.
Sundan 6n turkmen tirgen-
leri Lyuksemburgyn toparyny
(8:2) yenip, Tailandyn (3:4)
we Ozbegistanyr toparla-
ryndan (2:8) yenlip, Gunorta
Afrika Respublikasyny (18:7)
utupdy.

Bosniyaly garsydaglar bi-

len oynalan oyunda iki gezek
hasapda yzda bolan tlirkmen
tirgenleri Uglnji déwde dort
saybany garsydasyn derwe-
zesine girizip, 5:2 (1:1, 0:1,
4:0) hasaby bilen yenis ga-
zandy.

Netijede 9 utuk gazanan
milli yygyndy toparymyz ya-
rysda ugunji orny eyeledi. 12
gazanan Tailandyri topary
ikinji orny, 15 utuk gazanan
Ozbegistanyii topary birinji
orny eyeledi.

Tdrkmenistanyn  yetgin-
jekler yygyndy topary 2026-
njy yylda hem «B» toparda
cykys eder.

Turkmenistanyn yygyndy
toparynyn hijumgisi Sultan-
hamyt Wahytow c¢empiona-
tyn in netijeli oyungysy boldy.
Ol 24 utuk (10 gezek sayba-
ny derweza girizmek we 7
gezek egindesine saybany
sowly gegirmek) toplap, in
kodp netije gorkezmegi bilen
tapawutlandy.

Yygyndy toparymyzy
cempionata talim¢i Meylis
Kuliyewinn  yolbasggylygynda
Maksat Atayewden we Azat-
geldi Basimowdan ybarat ta-
limgiler topary tayyarlady.

Zaloleddin BALTABAYAEW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport

institutynyn sport Zurnalistikasy

hiinarinin talyby.

YKLYMYN MOHUM ULAG GE(}ELGESI

19-njy martda paytagtymyzdaky Soéw-
da-senagat edarasynda, Gahryman Ar-
kadagymyzyn gatnasmagynda gegirilen
«Halkara parahatgylyk we ynanysmak
yyly: durnukly 6susi Upjun etmekde sebi-
tara ykdysady hyzmatdaslygyn orny» atly
halkara maslahaty koptaraply meselelere
seredilip gegilenligi we bu ugurda méhim
wezipelerif 6ie surlenligi bilen ayratyn ah-
miyete eye boldy.

Gahryman Arkadagymyzyn bu iri halka-
ra forumynda eden ¢uf manyly ¢ykysynda
su gunki gin oAyn Bitaraplyk syyasatyny
durmusa geciryan Garassyz dowletimizin
dowletara, sebitara we halkara hyzmat-
daglygynyr gerimini mundan beylak-de gi-
neltmage, dasary yurtly hyzmatdaslar bilen
séwda-ykdysady gatnasyklary ésdirmage
gonukdirilen syyasy we diplomatiki ugurla-
ry barada gifiden durlup gegcildi hem-de bu
ugurlarda 6rfide duran méhim wezipelere
Uns cekildi.

Sebitara ykdysady hyzmatdaslyk dur-
nukly 6slsi Upjun etmekde strategik ah-
miyete eyedir. Halkara maslahatyn ¢agin-
de gecirilen «Merkezi we Gunorta Aziya
sebitlerinde ulag arabaglanysygy: 6susin
taslamalary» atly mejlisde kdpsahaly, sol
bir wagtyh 6zliinde howpsuz halkara ulag
diziminifi doéredilmegininn &hlumumy dur-
nukly 6susin méhum gertlerinifi biri, dunya
Osusinin wajyp ugry bolup duryandygyna
Uns cekildi.

Malim bolgy yaly, Aziyanyid we Yewro-
panyf catrygynda, Beyik Yiipek yoluny#
merkezinde yerlesen Turkmenistan gysga
taryhy déwurde diunya dowletleri, abrayly
halkara guramalar bilen netijeli gatnasyk-
lary yola goymak, halkara hyzmatdaslygyn
duybunden taze ugurlaryny islap tayyarla-
mak babatda bay tejribe toplady. Birlesen
Milletler Guramasynyfi Bas Assambleya-
synyn 2023-nji yylda bolup gegen 77-nji
sessiyasynyin  70-nji plenar mejlisinde,
Tdrkmenistanyf baglangyjy bilen, gurama
agza dowletlerifi biragyzdan goldamagyn-
da, 26-njy noyabryn «Butindinya durnukly
ulag guni» diylip yglan edilmegi yurdumy-
zyn oOne suryan halkara baglangyclarynyn
danyanin duarli kinjeklerinde 6z mynasyp
beyanyny tapmagynda mohim pursatlar
boldy diyip aytmak bolar.

!

o

2024-nji yylyn sentyabrynda, Gahryman
Arkadagymyzyn gatnasmagynda, Serhe-
tabat — Turgundy demir yol gecelgesinir

turkmen-owgan serhedindaki uzynlygy
177 metre deh bolan demir yol kdprusi
acylyp ulanylmaga berildi. Seyle-de Serhe-
tabat — Hyrat optiki-stiyimli aragatnasyk
gecirijisininn gurlusyk iglerine badalga be-
rildi. « Turgundy» demir yol bekedinifi gury
portunda ammarlar toplumynyf, Turgundy
— Hyrat demir yolunyn birinji tapgyrynyn
Turgundy — Sanabar bdleginifi gurlusyk
islerine girisildi.

Su we beyleki ulag-kommunikasiya ul-
gamynda infrastruktura taslamalaryny dur-
musa gecirmek bilen bagly halkara baslan-
gygclary Turkmenistanyn ahlumumy 6susin
hazirki zaman meyillerine layyk gelyan
tdze geoykdysady hyzmatdaslyk meydan-
gasynyn binyadynyn goyulmagyna gosant
gosyandygyna aydyn guwa gegyar. Mejlis-
de Turkmenistan déwletimizif Merkezi Azi-
ya sebitinifi geografik taydan amatly ¢agin-
de yerlesmeginifi ulag-logistika ulgamyny
Osdirmek Ugin berk binyat bolup hyzmat
edyandigi, sunda ulagyn durli gérnusleri-
nif arabaglanysygynyn Upjun edilmeginin
uly dhmiyete eyedigi nygtalyp, Gahryman
Arkadagymyzyni bu ugurda 6ne suren we
durmusa geciren taslamalarynyn agirt uly
geljeginin bardygy nygtaldy. Biz Garassyz,
hemiselik Bitarap Turkmenistan déwletimi-
zin halkara abrayyny belent basgancakla-
ra ¢gykaryan, halkymyzy bagtyyar durmus-
da yasadyan Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omdr, jan saglyk, déwletli baslangyclaryn-
da hemise rowaclyk arzuw edyaris.

Nartdic SAMEDOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn Diller kafedrasynyn
mugallymy.

HALKARA YARYSLARYN GEQIRILJEK YURDY

FIFA-nyh Genesi Katary 2025-n;ji
yylda FIFA-nyh iki yarysynyn gegiril-
jek yurdy diyip yglan etdi. Bu yerde 3
— 27-nji noyabr aralygynda Yetgin-
jeklerin dinya cempionaty (U-17),
1 — 18-nji dekabr aralygynda Arap
milletlerinifi kubogy gegiriler.

Yetginjeklerifi diinya ¢empionaty
ilkinji gezek gineldilen formatda ge-

ciriler: 48 topar 25 gunun dowamyn-
da 104 oyny oynar. Arap milletlerinif
kubogynda sebitini in guycli 16 topa-
ry ¢ykys eder.

— Katar futbolyn Usti bilen yene-
de bir yola tutus sebitiri we dinyanir
adamlaryny birlesdirer. Biz oyungy-
lary we jankoyerleri dinya derejeli
desgalar we yatdan g¢ykmajak tejri-
be bilen Upjin etmage sabyrsyzlyk
bilen garagyarys — diyip, Kataryn
sport we yaslar ministri hem-de 6nh-
de agzalan yaryslaryd guramagylyk
komitetlerinifi yolbascysy seyh Ha-
mad bin Halifa Al Tani aytdy. Katar
ozal 2021-nji yyldaky Arap milletleri-
nifi kubogyny, 2022-nji yyldaky din-
ya cempionatyny, 2023-nji yyldaky
Aziya kubogyny we beyleki iri yarys-
lary Ustunlikli kabul edipdi. Bu yurt
gelieckde hem Yetginjekler diinya

¢empionatynyn basisini, sonun yaly-
da 2029-njy we 2033-nji yyllardaky
Arap milletlerinifi kubogyny 6zunde
kabul eder.

Allayar MERDANOW,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport zZur-
nalistikasy hiinédrinin talyby.
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Turkmen tennisgileri ilkinji gezek ITF Masters
dinya ¢gempionatynyn toparlayyn yarysynda g¢ykys
etdiler. Yarys 9 — 16-njy mart aralygynda Turkiya-
nif Manawgat saherinde gegirildi. Yaryslara 30, 35,
40 we 45 yas we sondan yokary yasdaky toparlarda
cykys edyan 126 topar gatnasdy.

Milli yygyndy toparymyzyn agzalary 30 we son-
dan yokary yasdakylaryfi toparynda ¢ykys etdiler.
Tarkmenistan «B» topargada ¢ykys edip, Beyik Bri-
taniyanyni we Kanadanyn yygyndy toparlary bilen

ITF MASTERS
DUNYA

CEMPIONATY

garsylasdy.

«A» toparcada Germaniya, Argentina we Portu-
galiya, «C» topargcada ABS, Hindistan we Giinorta
Afrika, «D» toparcada Turkiye, Irlandiya we Swesi-
ya baslesdiler. Topargalaryn yeiijileri pley-off tapgy-
ryna gykmaga mamekingilik alsylar.

Bu gempionatda milli yygyndy toparymyzyn du-
ziminde: yurdumyzyn birinji raketkasy, bas gezekki
cempion we sofiky iki Turkmenistanyri Kubogynyn
yefijisi Yuriy Rogusskiy; 2024-nji yylyli Tirkme-
nistanyn Kubogynyn burliing medalynyn eyesi, As-

gabat saherinifi Bedenterbiye we sport baradaky
Bas mudirliginifi 11-nji sport mekdebinifi talimgisi
Gurbanberdi Gurbanberdiyew; sport ussady, Turk-
menistanyn 6nki birinji raketkasy, 18 yasa ¢enli ITF
Junior reytinginde if gowy 200 tennisginin hataryna
giren tlrgen Aleksandr Ernepesow; TlUrkmenista-
nyn Onki birinji raketkasy, hazirki wagtda Turkme-
nistanyn Tennis federasiyasynyn baslygy we Aziya-
nyf Tennis federasiyasynyn (ATF) wise-prezidenti
Eziz Déwletow; toparyn kapitany, milli erkekler yy-
gyndysynyn we “Asgabat” Tennis akademiyasynyn
bas talimgisi, Tirkmenistanda PRO Level sahadat-
namasyna eye bolan yeke-tak talimgi Miraly Gasa-
now dagy bar.

E. Déwletow we A. Ernepesow 2013-nji yylda
Tarkmenistanyn yygyndysynyn diziminde Dubay-
da (BAE) gegirilen Dewisifn Kubogynyn Aziya we
Yuwas umman sebitlerinifi 4-nji toparynda yefiiji bo-
lupdylar.

Tadrkmen tennisgilerinifi ITF Masters diinya ¢em-
pionatynda ilkinji dususygy Beyik Britaniyanyn yy-
gyndy topary bilen boldy.

Agabay AKMYRADOW,
Tirkmen d6wle:m iy
instituty \ Z i

AXanTeKUHCKUU KOHb — CUMBON
TypKkMeHuUCTaHa B LMUPKe U cnopTe

AXanTeKUHCKUA KOHb —
3TO He MPOCTO nowagb, 3TO
cumBon TypkmeHucTaHa,
ero ropgoctb U OOCTOSIHMe.
dTta YyHuKanbHas nopoAa,
M3BeCTHasA CBOEW KpacoTowm,
rpauuen n BbIHOCNMBOCTbIO,
3aHUMaeT ocoboe MecTO B
KynbType CTpaHbl, a TaKxe
UrpaeT BaXXHYH posib B LUp-
Ke u cnopre.

AXanTeKMHCKue KOHu 06-
nagalT  UCKNKYUTENbHOM
NNacTUYHOCTLIO U Ccnocob-
HOCTLIO K OOy4YeHuIo, 4YTO
aenaetT ux ngeanbHbIMy Ans
LUPKOBbIX BbICTYNJIEHUNA.
MUx rpaumnosHble OBWMXEHUSA,
OnectAwWan wepcTtb U rop-
OenuBas ocaHKa 3aBOpaXu-
BaloT 3putenen. B TypkmeH-
CKMX LMpKax axarTeKuHLUbI
y4yacTBylOT B pasfiMyHbIX
HOMepax, AEeMOHCTpUpyA
CBOIO JTIOBKOCTb, CuUny M ap-
TUCTU3M.

AXanTeKMHCKMe KOHU Tak-
e ycnewHo BbICTYNnawT B
pasnUyHbIX BuAAX KOHHO-
ro cnopra, TakMx KakK cKaui-
KW, KOHKYp U Bble3gka. Ux
BbIHOCIIUBOCTb U CKOPOCTb
No3BONAKOT WM [OCTUraThb
BbICOKMX pe3ynbTaToB Ha
CKa4ykax, a UX rpauus v no-

cnopta M nonynsapusauuu
axanTeKMHCKOW nopoabl B
Mmupe. Bnaropaps ero ycunu-
fIM, B CTpaHe co3AaHbl BCe
ycnoBusi Ans pasBefeHus,
obyyeHUss U  TPEHUPOBKU
axanTeKMHCKMUX KoHewn. Pery-
NAPHO NPOBOAATCA MeXAy-
HapoAHble  COpeBHOBaHUA
NO KOHHOMY CMOPTY, B KO-
TOPbIX Y4YacTBYKT nyudlue

g

axanTekuHubl U3
CTpaH.
Bnarogapa HayMHaHUAM
Fepos Apkapara, 1 mygpoun
NONIMTUKOMN yBaxaemoro
Mpe3ngeHTa, axanTeKWHUbI
cTanu HeoTbeMJIEMOM ua-

CTbHO KynbTypHOW Aunno-

pa3HbIX

Mmatum TypKMeHUCTaHa, Bbl-
CTynasi Ha MeXAYHapoAHbIX
BbiCTaBKkax u ecTuBansx,
OEeMOHCTPUPYA Kpacoty WU
BenuYne TYPKMEHCKOM no-
poAabl.

AXanTeKMHCKMW KOHb cTan
CMMBOJIOM CNOPTUBHOWN AOM-
nnomatum TypKMeHMCTaHa,
Cnoco6CTBYs1  YKpensneHuro
APYXXeCTBEHHbIX OTHOLIEHUN

_1'_
el

C Apyrumm ctpaHamu. Ydya-
CTUe axanTeKuMHUEB B MeX-
AYHapPOAHbIX COpPEeBHOBaHU-
X U BbiCTaBKax nos3BonseTr
AEeMOHCTpMpOBaTb MUpPY A0-
cTukeHna TypKMeHUCTaHa B
obnacTtun KOHHOro cnoprta M
KynbTypbl.

crnylwiaHve AenawT uX Mnpe-
KPaCHbIMU WCMONHUTENAMM
B Bble3ake.

Mpe3npaeHT TypkmeHu-
CTaHa yaensietr oco6oe BHU-
MaHue pa3BUTUIO KOHHOro

Cennb6m BALWUMMOBA,

ctyaeHTKka TYPKMEHCKOro rocyaapcTteeHHoro

MHCTUTYTaA (hbU3KYNbTypbl U CNOPTA NO
cneumManbHOCTU CNOPTUBHOM
XXYPHaNUCTUKM.

ARGENTINA BRAZILIYANY UTDY

2026-njy yylyn Diinyé ¢empionatynyn say-
lama tapgyryndaky dususykda Argentinanyri
milli yygyndy topary Braziliyanyn yygyndy to-
paryny 4:1 hasabynda utdy.

Dugusgygyri dérdinji minudynda argentina-
ly hijimgi Hulian Alwares hasaby agdy. Se-
kiz minut gegenden son, yarymgoraggy En-
so Fernandes ikinji pbkgini gargydas toparyri
derwezesine girizdi. Oynuri 26-njy minudynda
Braziliyanyri hijimeisi Mateus Kunya Argenti-
nanyri derwezesine bir pdkgini girizdi. Arakes-
meden ozal Argentinanyn oyungysy Aleksis
MakAllister topary (glnji p6kgini hem garsy-
mynda argentinaly Juliano Simeone hasaby
4:1-e deriledi.

— Bu yenig bilen Argentinanyri yygyndysy
Guinorta Amerikanyn saylama tapgyrlarynyri
taryhynda iki rekord goydy — diyip, MisterChip
lakamly Zurnalist X sosial sahypasynda habar
berdi.

Lionel Skaloniniri topary bir saylama tap-
gyrda Braziliyany iki gezek yefimegi bagsaran
ilkinji topar boldy. Mundan bagga-da, «albise-
leste» Braziliyanyn derwezesine Diinyé cem-
pionatynyn saylama tapgyrlarynda dért pokgi-
ni gargydasyri derwezesine girizen yeke-tdk
yygyndy topar boldy.

Argentinanyn yygyndy topary ABS-da, Ka-
nadada we Meksikada gegiriliek 2026-njy yy-

lyri diinyd ¢empionatyna gatnagsmak hukugy-
ny méhletinden éri gazandy. Ol 14 oyundan
sori 31 utuk bilen sanawyri basyny cekyaér.

Braziliya 21 utuk bilen dérdiinji orunda bar-
yar. Ikinji orny Ekwador (23 utuk), (giinji orny
Urugway (21 utuk) eyeleyér. Basinji orundaky
Paragway hem 21 utuk toplady.

Seylelikde, Argentina resmi taydan diinya
cempionatyna gatnasmaga hukuk gazanan il-
kinji gtinorta amerikaly yygyndy topar boldy.

Arazsoltan MAMMEDOWA,
Tiurkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport
zurnalistikasy hiinarinin talyby.
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22 — 25-nji aprel aralygynda pay-
tagtymyz Asgabatdaky Olimpiya sa-
hergesinifi Basa-bas sdwes sungaty
sport toplumynda milli we gusakly
Alys goresi boyunca halkara yarysy
gegciriler. Hazirki wagtda bu iri halka-
ra sport bayramgylygyny gecirmek
boyunga Turkmenistanyn Bedenter-
biye we sport baradaky déwlet komi-
teti tarapyndan yurdumyzyn degisli
ministrliklerinin we pudaklayyn do-
landyrys edaralarynyn wekillerinden
ybarat bolan Is topary déredilip, de-
gisli meyilnamalarda bellenilen tay-
yarlyk isleri yokary depginlerde al-
nyp barylyar.

Meyilnamada bellenilisi yaly, 22-
nji aprelde paytagtymyzyn myhman-
larynyn, targenlerinh Asgabat saheri-
ne gelmegine garasylyar. Myhmanlar
Olimpiya sahergesinifi «Sport» we
«Tlrgenler»  myhmanhanalarynda
yerlesdiriler. Sol gunun dowamynda
Halkara yarysynyn eminleri hem-de
hinarmenleri G¢in halkara okuw-se-

minar maslahatyny gecgirmek, seyle
hem Milli géres boyuncga ahli agram
derejeleri Ggin resmi bije gekigligi gu-
ramak meyillesdirilendir. Erkek tur-
genler milli géres boyunca 57, 62,
68, 75, 82, 90, 100 we 100-den yo-
kary kilogram agram derejelerinde
cykys ederler.

23-nji aprelde yarys guni Milli go-
res boyunca 6nde agzalan agram de-
rejelerindaki palwanlaryri deslapky
tutlusyklary bilen baslanar. Sol glin
Milli we gusakly Alys gbresi boyunca
halkara yarysynyn agylys dabarasy
guralar. Yarysyn esasy gyzykly pur-
satlaryny 6ziinde jemlejek bu ginde
Milli goéres boyunca yarym final we
final tutlugyklary gecirilip, sorra Ba-
sa-bas séwes sungaty sport toplu-
mynda Milli géres boyunca yarysyn
yenijilerini sylaglamak dabarasy gu-
ralar.

Bu glin Alys gbresi boyunga ahli
agram derejeleri Ugin resmi bije ¢e-
kislik geciriler. Erkek tlargenler bu
gérnus boyuncga 60, 70, 80, 90, 100
we 100-den yokary kilogram agram
derejelerinde, zenan tlrgenler 55,
60, 65, 70 kilogram agram derejele-
rinde ¢ykys ederler.

24-nji aprel guni Alys goresi bo-
yunga erkek turgenlerin we zenan
tirgenlerifi arasynda deslapky tutlu-
syklar yaybarilanar. Gunun ikinji ya-
rymynda bolsa erkekler toparynyn
we zenanlar toparynyn arasynda ya-

rym final we final oyunlary gegiriler.

Sol glnun agsamy Olimpiya $a-
hercesinifi Basa-bas séwes sungaty
sport toplumynda Alys géresi boyun-
¢a yarysyn yenijilerini sylaglamak
dabarasy guralar.

Yurdumyzda seyle halkara dere-
jeli yaryslaryn yzygiderli guralyp we

etmek arkaly halklary, yurtlary, dow-
letleri agzybirlige, jebislige, dost-do-
ganlyga cagyryar. Bu gymmatlyk-
larynn yurdumyzda nenerisi sarpaly
tutulyanlygyna paytagtymyza geljek
myhmanlaryn, ayratyn meyilnamalar
esasynda, bereketli tirkmen saca-
gynyn ginden agylyp, guler yiz bilen
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gecirilip durulmagy Gahryman Arka-
dagymyzyn baslangyclary, Arkadag-
ly Gahryman Serdarymyzyn taysyz
tagallalary esasynda, gun-glinden
rowaglanyp, 0sup baryan Turkme-
nistanyn sport diplomatiyasynyn eye
bolyan belent abrayyndan nysan-
dyr. Su gunki ajayyp zamanamyzda
Turkmenistan dowletimiz, tirkmen
halkymyz ylmy-bilimi, medeniyeti
we sporty, mizemez milli mirasymy-
zy dinya yuzinde gifden wagyz

garsylanyljakdygy we olar Ggin ya-
rysyn carelerinden bos wagtlarynda
paytagtymyzyn, Arkadag saherinin
g6zel kinjeklerine syyahatlaryn, ge-
zelenglerin guraljakdygy hem aydyn
sayatlyk eder.

Selbi BASIMOWA,

Tirkmen dowlet bedenerbiye we
sport institutynyn sport zurnalis-
tikasy hiinarinin

talyby.

Prezi-
dentimiz sport ulga-

Hormatly

mynyn maddy-en-
jamlayyn binyadynyn
pugtalandyrylmagy-
na hemmetaraplayyn
goldaw beryiér. Ciinki
sport ilatynn saglygy-
ny pugtalandyrmaga,
beden taydan tapla-
nan we ruhy babatda
bay nesli terbiyeldp
yetisdirmdge miim-
kingilik déredyair.

Cagalaryn akyl-pay-
has taydan oOsiisi dow-
letimizin alyp baryan
syyasatynyn  ayrylmaz
bolegidir. Beden taydan
sagdyn, akylly-payhasly
caganyn kemala gelme-
gi, kadaly o6smegi, ona
dowriin sertlerine gora
diisiinje-terbiye berilme-
gi geljekde dowletimizin
her bir ulgamynyn za-
manabap bilimli, hiinarli
yaslar bilen {ipjiin bol-
magyny kepillendiryar.

Cagalaryn  umumy
an-payhas osiisinde kiist
oynamagyn peydasy ulu-
dyr. Kiist oynamak neti-
jesinde ¢agada onden-
goriijilik,  payhaslylyk,

disbiilik, hiisgdrlik yaly
hésiyetler terbiyelenyar.
Dinyanin  yurtlaryn-
da gecirilip gorlen bar-
laglar netijesinde, kiist
oynayan okuwgylaryn
matematika okuw dersi
boyunga beyleki okuw-
¢ylara gord has basar-
nykly bolyandygy yiize
¢ykaryldy. Ciinki kiist
bir wagtda hem sport-
dur, hem ylymdyr, hem
sungatdyr. Ol pikirlenis
ukybyny artdyryar. Ca-
gada oOzbagdak we tiz
¢ozgiit edip bilijilik ba-
sarnyklaryny terbiyele-
yar. Yatkesligi 6sdiiryar.

Hazirki ajayyp dow-
riimizde 6siip gelyédn yas

nesillerin arasynda spor-
tun dirli gorniislerinin,
sol sanda kiisdiin barha
gin meshurlyga eye bol-
yandygy goz oniinde tu-
tulyp, paytagtymyzda we
welayat, etrap merkezle-
rimizde kiist mekdeple-
ri doredilyér, seyle hem
sport mekdeplerinin
okuw meyilnamasynda
kiist dersi ayrylmaz orun
eyeleyar. Tiirkmen oglan
-gyzlarymyzyn arasyn-
da kiist boyunga doéwlet,
sebit we halkara derejele-
rinde guralyan yaryslar-

Jennet SUWHANOWA,

Tirkmen dowlet bedenterbiye we

sport institutynyn Sportun kopciilikle-
yin gornisleri kafedrasynyn mugallymy.

da tstiinlikli ¢ykys edip,
dowletimizin sport abra-
yyny belent basgancakla-
ra ¢ykaryan tiirgenleri-
mizin sany barha artyar.

Biz yurdumyzda sag-
dyn durmus yorelgele-
rine, kopgiilikleyin be-
denterbiyd we sporta gin
yol agyan Gahryman Ar-
kadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza
uzak Omiir, jan saglyk,
dowletli baslangyglaryn-
da hemise ustiinlik ar-
zuw edydris.

YYGYNDY
TOPARYMYZYN

Tiirkmenistan Aziya Kubogy — 2027-nin say-
lama tapgyryndaky birinji dususygynda myh-
mangylykda Hytay Taypeyinden 2:1 hasabynda
tstiin ¢ykdy.

Tirkmenistanyn Futbol federasiyasynyn habar
bermegine gord, Gaosyun sdherinin «National
Stadium» stadionynda gegirilen dususykda yy-
gyndy toparymyza yenis getiren pokgiileri Elman
Tagayew bilen Yazgylyc Gurbanow gegirdi. Bu
toparcanyn beyleki dususygynda Tailandyn mil-
li yygyndy topary 6z meydanynda Sri-Lankanyn
yygyndy toparyndan 1:0 hasabynda tstiin ¢ykdy.

Tirkmenistanyn milli yygyndy topary saylama
tapgyrynda 6z meydanynda — Tailandyn yygyn-
dy toparynyn garsysyna ikinji dususygyna ¢ykar.
Bu oyun 10-njy iyunda Asgabatda gegiriler.

Begmyrat GARABAYEW,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport

institutynyn Sportun géres gérniisleri
kafedrasynyn uly mugallymy.
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BEDEWLERE BELENT SARPA

Gahryman Arkadagymyzyn ba§-
langyglary, hormatly Prezidentimi-
zin alyp baryan parasatly syyasaty
esasynda, yurdumyzda halkymyzyn
gbzguwanjy bolan ajayyp ahalteke
bedewlerine goyulyan sarpa &ran
belentdir. Bu hakykat her yylyn aprel
ayynyn sonky yeksenbesinde yur-
dumyzda ginden bellenilip gecilyan
Tarkmen bedewininn milli bayramy-
nyfi many-mazmunynda hem aydyn
ayan bolyar.

Halkymyz ata-baba taryhynda
O0zunin yow guni yoldasy, toy gu-
ni syrdasy bolan bedewine ayratyn
ayawly garap gelipdir. Clnki be-
dewler tlrkmen durmusynyn ahli
cygryna dahylly bolupdyr diyip uzak
oylanmazdan aydyp bolardy. Turk-

men bedewleri dylerir,
toylaryn bezegi bolmak
bilen, milli medeniye-
tin ayrylmaz bolegini
emele getiripdir. Olara
kadaly ideg edip, uzak
yola ulag, sdweslerde
wepaly yoldas, toylarda
yarys Ugin sygrap duran
bedewlere = dwiurmek
. Ucin halkymyzda seyis-

ciligin 6zbolugly we in-
ce syrlara bay mekdebi kemala ge-
lipdir. Tarkmen halkynyn taryhynda
Jygalybeg, Gorogly beg, Aba Anna-
yew yaly meshur seyisler turkmen
bedewlerinin taze tohum ugurlaryny
doreden ussat hunarmenler bolup-
dyr.

Su gunki gun ajayyp ahalteke be-
dewlerimizifi tohum arassalygyny
saklamak, secgigilik igleri bilen Turk-
menistanyn Oba hojalyk ministrligi-
ne degigli «Turkmen atlary» doéwlet
birlesigi mesgullanyan bolsa, ésup
gelyan yas nesle seyisciligifi, ca-
pyksuwarlygyn inge tilsimlerini ylmy
hem-de tejribe babatda Owretmek
boyungca Aba Annayew adyndaky
Halkara atgylyk akademiyasy mo-

him okuw-terbiyecilik we ylmy-usu-
ly igleri alyp baryar.

Ajayyp dowrimizde ahalteke be-
dewlerimiz aylaw (ippodrom), uzak
aralyga (marafon) capuwlar, seyle
hem pasgelciliklerden bokip geg-
mek (konkur) yaly ugurlar boyunca
baslesiklere ¢ydamly, seyle hem
das kesp gozelligi boyunca basle-
siklere yaramly derejede seyisle-
nilyar. Sular bilen bir wagtda olara
atly sirk sungaty boyunga hem bas
Owredilyar. Hazirki déwurde Gahry-
man Arkadagymyzyn bagslangyglary
bilen, yurdumyzda gaytadan dikeldi-
len sirk sungaty, seyle hem taze do-
redilen «Galkynys» milli at Gstliinda-
ki oyunlar topary ayratyn yatlanylyp
gecilmage mynasypdyr. Gahryman
Arkadagymyzyn seyislap yetisdi-
ren Akhan atly ajayyp bedewinin
art ayaklarynyn Ustinde dowamly
saklanyp bilmek we uzak aralygy
gecmek boyunca Ginnesiii rekord-
lar kitabyna girizilmegi hem ayratyn
buysancly yagdaydyr.

YUNESKO-nyri Mad-
dy dal medeni mirasy
goramak boyunca ho-
kimetara komitetinin

2023-nji yylyn 5-nji dekabrynda
Botswana Respublikasynyi Kasane
saherinde bolup gegen 18-nji mej-
lisinde, Turkmenistanyn teklibi bo-
yunca Ahalteke atgylyk sungatynyn
we at bezemek daplerinifi bu gura-
manyn Umumadamzat maddy dal
medeni mirasynyr gornukli nusgala-
rynyri sanawyna girizilendigini ayra-
tyn bellemelidir. Ajayyp dowrumizde
her yylyn aprel ayynyn sonky yek-
senbesinde bellenilip gegilyan Turk-
men bedewinin gunune gabatlap,
Gahryman Arkadagymyzyn tagalla-
sy bilen doredilen Halkara ahalteke
atcylyk assosiasiyasynyn nobatdaky
mejlisi, sergi, Ahalteke bedewlerinin
gOzelliki baslesigi we beyleki ¢careler
gegcirilyar.

Biz turkmen bedewlerine belent
sarpa goyyan Gahryman Arkadagy-
myzyn, Arkadagly Gahryman Ser-
darymyzyn janlarynyn sag, dowlet-
li baslangyglarynyf hemise rowag
bolmagyny arzuw edyaris.

Perman REJEPOW,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport

institutynyn Diller kafedrasynyri
oéwreniji mugallymy.

walyna

Lionel Messi
hakynda beren jogaby

ma hemmesinde hem
ol Ustin geldi. Oynuhi
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toparynda 19-lyk bel-
gide c¢ykys edyan, 19

dyrypdy.
Sulardan hem gor-

— \:ﬂu = i
Lionel Messi

Roberto Karlos fut-
bol jankdyerler ahline
belli tiirgendir. Yéne bu
gezekki berjek glrrini-
miz, onuf 6zi hakynda
dal-de, bu futbol yyldy-
zynyn aydan sozleri ba-
rada.

Braziliyanyn milli yy-
gyndy toparynyn we
«Real Madrid» topary-
nyfi oyungysy Rober-
to Karlos yakynda bir
geplesikde c¢ykys etdi.
Sonda zurnalistifn diin-
ya futbolyny ika boélyan
yyldyzlar barada so-

e e el Faiastap e Tl el

dinyaninn internet ha-

bar beris serisdelerinin

Unsini 6zine ¢ekdi.
Oz  déwrinifi i

n
guycli goraggylarynyn

Arsen Wenger

biri bolan Karlos:

— Messi bilen ilkinji
gezek meydangada du-
susanymda, ona hay-
ran galdym. 70 minut-
lap meydancada bolup,
her bir minutda Messini
saklamak isledim, em-
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Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
elektron gorniisde, ayda 1 gezek nesir edilyan gazeti

Mogberi: 0,5 gap list. Sahypa sany: 8
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dowamynda Kannawa-
ro bilen bilelikde Messa
garsy goranys hereke-
tine gecdik. Iki oyungy
bilen basa-bas ¢ykmak,
elbetde, kyn, emma bu
oglanjyk ikimizdenem
seyle bir tasin aldaw
hereketini ulanyp gecdi
welin, men yzyndan yl-
gamaga derek, Kanno-
wara seredip: «Bu go-
geleje kim, megerem,
tdze Maradona bolaysa

Diyego Maradona

gerek?» diydim. Hlnar
yolumyn ahyrlarydy.

REDAKSIYANYN

GENESI:

J. Abdullayewa, M. Jorayewa, A.
Mimmedowa, A. Sayymowa,
T. Azizowa, M. Durdyyewa, A.

Roberto Karlos
Messi bilen meydancga-
da gaty az dususypdyk.
Muna 6ran begenyan.
Onun taryhda in gowy

futboley boljagyna hi¢ pg) g (Edson Arantis

hili sibham yokdy. On-
da ahli zady gazanmak
Ugin gerek bolan mim-
kingilik bardy».

Yatlap gegsek, Mes-
si bilen Roberta Kar-
los bary-yogy iki gezek
meydangada dususyp-
dy. Lionel Messi sol
wagtlarda «Barselona»

yasly futbolgydy. ndsi yaly, Lionel Messi
Messi 6z doéwrinii  mundan birnacge yyllar
i guycli futbolgyla- ozaldan bari ahli do-

ry tarapyndan durllice
atlandyrylypdy. Arsen
Wenger ony «Plastilin

4

du Nasimentu)
oyungy» diyip atlandyr-

wdurlerifi i gowy oyun-
¢ysy diylip ykrar edilip-
di.

sa, futbol sasy diylip ta-  Fapi0 KANNAWARO
nalan Pele ony «Basga
planetaly» diyip atlan-

Agabay AKMYRADOW,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy

Salgysy: 744013. Asgabat saheri,
Saparmyrat Tiirkmenbasy sayoly,

40-njy jay.

Amanowa, G. Soltowow,

S. Babanazarowa, L. Kiirenowa,

H. Muhyyewa, S. Bisimowa, S.
Asyrowa, J. Baltabayew,

O. Eyeberenowa.

Gazetin asyl nusgasy Tirkmen
dowlet bedenterbiye
we sport institutynda tayyarlanyldy.

e-mail: tdbsi@sanly.tm

hiinéarinin talyby.

Redaktor
Agabay
Akmyradow
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Lo Haweezo epemeHuU HanucaHo
02POMHOE KOIIU4ecmeo pasHbix mpy-
008, MOCBAUWEHHbIX meopyecmsy U
MPOSIBIEHUI0  MBOPYECKOU  JTUYHO-
cmu. B kaxdom u3 HuUx y4yeHble rnpeo-
cmasnsalm €80U  YMO3aKIMoYeHUst
OMHOCUMesbHO MOo20, KaK Kpeamus-
HOCMb U HEOPOUHAPHOCMb 8bipaxa-
emcsi Yer1086KOM.

B npexde, yem riepelimu 8 0OCHO8-
HYr0 meMy, Mbl XOmuM rpueecmu xa-
pakmepucmuKy meop4eckol TUYHO-
cmu. Ee 8 ceoé epems paspaboman
npogpeccop YYukaeckozo yHusepcu-
mema Muxal YukceHmmuxaiiu. B
e20 mpy0de no0 HassaHueMm «[ecimb
napadoKcaribHbIX YEPM MBOPYECKUX
nodell» YEmMKO Xxapakmepusyemcsi
0cobeHHoCmuU meop4YecKol JUYHO-
cmu. 1o HUM KpeamugHbIl YEO08EX,
mo ecm meop4yeckasi TU4HOCb:

— obnadaem o4eHb bosbwol UH-
merinekmyarsnbHoU cunou u 3Hepau-
ell, @ 80m mesioM OH crabbili mak,
Kak gbu3u4ecku OHU 0bbIYHO He pas-
8uBarMCH;

— OYeHb YMHbIU, HO MpuU 3MOM
HaueHbIl. CKIoHHbIU 0osepsmb ece-
My, 4mo criblwum;

— 8 KakoU-mo cmereHu JeHus,
€criu YeM-mo He 800XHOBIIEeH, HO KaK
MorbKO My3a e20 rnocemum, OH cma-
Hem pabomamb, Kak camoomeep-
JKEeHHbIU;

— nmobum ¢haHmasuposamse, HO
fpu 3amoMm ocmaémcsi peanucmom
10 XU3HU;

— gcee0a aKkmueeH, Opyxesob-
HbIl, ynblbyuesll U eecenbil, a som
8 domauwHell muxoli obcmaHoeke oH
CmMaHo8UMCS 3aMKHYMbIM, 3aKPEro-
WEHHbIM U MOJTYaruebIM;

— HuKoa0a He »x0em HU om Koeo
rioxearibl, 00HaKo HUKo20a He o360-
nsem, ymobbi Kmo-1ubo yHU3U e20
yyecmeo cobcmeeHHo20 AOCMOUH-
cmea;

— MYXX4UHa 4acmo O4YeHb CeHmu-
MeHmareH, a 80m XeHujuHa, Haobo-
pom, bpymarnbHa U My>XeCmeeHHa;

— He bydem clepxueamb 3MO-
yud, ecnu 4mo-mo 6bIWsIo 3a paMKu
€20 npedcmaesneHusi 0 HOpMax Xus-
HU;

— eopum, kKoeda eonnowaem
€680t0 3a0yMKY, 0OHaKO Mpu 3MoM OH
moxem 30paso paccyxdamb U 06b-
EeKMUuBHO oueHusamsb €80t pabomy;

— gceada cyacmnuebil, nomomy
4mo e20 0bpa3s XKu3Hu eceada MpPUHO-
cum emy mope yOo80/1bCMEUS.

3decb peub nolidem o anasHoMm
UHCMPYMEHMe MmEOoPHYECcKo20 Yeslo-
geKka — M032e, O MpasusibHOM yxo0e
3@ HUM U e20 epaMOmHOU 3Kcriya-
mauyuu.

BaxHO roHsimb, 4mo cocmosiHue

A @
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HayuyHo-MeTOAMYECKMM Yronok

PACNOPAOOK OHA U NPABUJIBHOE NUTAHME

Mo32a ornpedensemcsi COCMosiHUe
e20 cocydos, M0 KOMOPbIM OCy-
wecmernsgemcs €20 numaHue Heob-
X00UMbIMU 8euwjecmeamu U KUCIO-
podom. OcHOBHbIM 8elecmaom Orisi
numaxusi Mo32a s18/15emcs 2/110K03a,
a ocmaribHble, 0 KOmopbIx rnotdem
peyb HUXe, eusiom Ha COCMOosIHUE
cocyodos.

C nepsa Ha4HEM U3 8peBHbIX Npu-
8bIYEK:

KypeHue. O4eHb CcunbHO yxyo-
waem Ka4yecmeo cocy0os, «3amyma-
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Husaemy» MO032 U nuwaem e20 Kuc-
nopoda. Kak 3HaeM, eepcusi 0 mom,
4Umo nepeKyp ro3eosIem nepekxnto-
4Yumb MbICIU U 8bl8ECMU UX U3 CMy-
rnopa cpedu eedyuwux He30oposoe
obpa3 XU3HU OYeHb U38ecmHa, HO
MOYHO Makoeo Xe aghghekma MOXHO

0obumbcs npoayrnkol Mo Kopudopy,
8bINU8 YalKy Yasi unu cmakaH eo0bl
MeONIEHHO, ManeHbKUMU 2510mKamu.

Ankozosnb. Hadsambie 8 Heborib-
Wwux Kosu4yecmeax 8bInueKu co epe-
MeHeM rnpespamumcsi Ha bonbuwiue
Konuyecmea u ¢ mem Hapywam o06-
MEH 8ewecms U «rnopmumy cocyobl.

Tabnemku. [Mpubecamb K HUM
cmoum 8 KpalHeM criyyae, u rnocre
KOHCynbmauyuu ¢ epaqyom, ubo no-
60oe uckyccmeeHHoe emewamersib-
cmeo He npoxodum beccredHo.
O6b14HO 0oCmMamoyHo ebicriambcs U
omOoxHymb u pabomocrnocobHocmb
goccmaHaenueaemcs.

Ecnu HyxHo noddepxamb MOHYC
nydwe npubesHymb K rpupOOHbIM
CMuMynsImopam.

Kogpe. Jflyywe He 3noynompe-
6namb, OH He crnocobcmeyem
YAYyYWeHUo ymMcmeeHHol pabomo-
criocobHocmu, ckopeli mewaem co-
cpedomoyumscs. Jlyqwe yal, a ewe
Jlydwe Kakao Usnu Kyco4ek WOoKosa-
Oa.

Ternepb 0 None3HbIX:

Bospemsi pabomebi Ye-
pe3 Kaxobili 45-50 MuHym MOXHO
Oenamp nay3sy, cdesiag8 HECKOSbKO
nnasHbIX epaujamesibHbiX 08UXeHUU
eoroeol, nevyamu, pykamu. Bce amo
ynyqwaem 08UXeHUe Kpoeu K CcoCy-

lMnaH:

1. Teopyeckasi TU4HOCMb: NPOSIBNIEHUEe U pa3sumue.
2. Kakoeo pacriopsiOka OHs cobtodamb meopyecKas IUYHOCMb U KakK

npasusibHO numamascs?

3. Llenb meopyeckol nu4Hocmu.

Knroyesnbie crosa: meopyeckasi TU4HOCMb, YMO3aK/IHYeHUe, pacro-
psIO0K OHS, npasuibHoe numaHue, aHanu3s, KpeamugHOCmb, HeopOUHap-

HOCMeb.

0am 20/108H020 Mo32a. Omdbixamb
HY>XHO U 8€4YEPOM, MPUYEM HYXKHO
rnocmapambCsi «OMKITI0YUMb» MO32.
Xoldbba o4yeHb rnonesHa Ons Kpea-
musHou pabombi Mo3aa.

Kak npasuno, onmumarib-
Hoe epems CHa 0rnsi 83pocrbix 7-8
yacos, Ho rpu 3MoMm U He 3abbisame,
umo 0na Kax0020 u4erogeka OHO
uHoOusudyanbHo.  [locmapatimech
onpedenums 3mMo epems.

OueHb
eaxHo 0nsi pabomocriocobHocmu
mo3za. lomomy ymo oH 3abupaem
0o 20 — 50% aHepauu nuwu. Mom-
HUMe, 4YmOo KasopuliHasi XupHasi
nuwa, obpasys xornecmepuH, 3abu-
eaem cocydbl. [lumambCs HyXHO 4a-
cmo u roHemHoey. fleakull 3aempak
obsizamerieH. [lepeedaHue Moxem
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rpusecmu K momy, 4Ymo Kpoeb ocrie
CcbimHo20 obeda omxsibiIHem om 20-
1108bI K XenyoKy U M032 OmKaxemcsi
pabomame.

[ns moeo, ymobbl nodnumame
MO32 efoKo30l 00CcmamoyHo yro-

mpebnsme  nuwy, codepxauyro
yeneeolbl: xneb, MakapOHHble U3-
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denus, Kawu U3 Kpyr, cyxogppykmebl,
opexu.

Mosey makxe e Hebonbuwom Ko-
nu4yecmee Heobxodumbl 6enku. Msco
G0/mKHO Bbimb HE XXUPHbLIM, maK Kak
KUDp Mewaem YCB0EHUK 2/1HKO3bI.
OueHb nonesHa peiba. Kpome Kpyn-
HOU, makxe MOXHO ecmb MESKYH
MOpCKyHo pbibKy, 8 Heli ocoboe age-
wecmeo.

U He Hado 3abbigamb 0 sUMamu-
Hax U MuHeparibHbIX eewecmesax,
Komopbie  Co-
depxambcs 8
osowax, ¢hpyk-
max u 3eseHu.

HemHozo0
nodpobHeli o

HEKOMOopPbIX npoOmeax:

— anaeHbil ¢chpykm Ons
meopyecKoU UYHOCMU, O4YEHb XOPO-
Wo cbecmb €20 80 8pPeMSI nepepbIsa.

— ynyqwaem namsimeb
(nomepemb u OGobasumb pacmu-
meJsibHo20 macria).

wrnuHam u ceekna —
oxpaHsm eaw mMose pabomocrnocob-
HbIM A0 crmapocmu.
— MPUPOOHbIL cmMUMyIs-
mop, uHoe0a A0CMamoYHO POCMO
MOHKOXamb 3mo ¢hpykm.

— e20 cmoum 8bIfenume
cpedu cyxoghpykmos, 3mo npupoo-

HbIU «acrupuH», OH paxuxaem
Kpo8b.

— roneseH
8CEM.

— cmumynupyrom  ym-
CMBeHHYI0 desimeslbHOCMb.

OueHb UHMepecHbIl u be3onac-
HbIl criocob yripaeneHusi COCMosiHU-
eM 207108H020 MOo32a 0nsi pabomato-
wux doma — 3Mo roepyxeHue Hoe
8 20pAYYyI0 Unu XorolHyto 800y. Om
amol npouedypbl 205108a CMaHo-
gumcs neakol u 6e33abomHod.

Oxnax@ampb Hoau Xxo0r00HOoU 60-
0ol Hy>XHO makxe MocmerneHHo, U
Kpo8b npunbem K 201108e, roabiuasi
pabomocnocobHocmb Mo3z2a.

KpeamueHnbili  4erioeek 4acmo
OOUHOK, MOMOMY 4Ymo eMy maK KOM-
¢opmHo. OH Haxodumcsi 8 C80eM
Mupe, 8 KOMOPOM eMy XOPOoWwo, Ha-
xo0scb HaeduHe ¢ cobod. [Mcuxoro-
a2u ymeepxodatom, 4mo 8 MmulUHE
meopyeckue crnocobHocmu fuUYHO-
Cmu Jly4we packpbiearomcs, 4esno-
8eKy npouwie cebsi peanuzoeames.

Llenbs meopyeckol nu4Hocmu —
co30asamhb, MOCMOSIHHO pa38ueamb-
cd, uccrnedosamb  HEMO3HaHHOE.
YueHble cyumarom, 4Ymo K OCHOBHbIM
hakmopam, Komopble Moaym ro-
delicmgosame Ha MomeHyuan meop-
yeckoU TUYHOCMU, OMHOCSIMCSA:

— ¢haHmasus;

— c80600a dsuxeHuUs1 U 800bpa-
JKEHUST;

— omcymemeue o2paHuYeHul;

— manaHmal JU4HOCMU.

Umobbl 60 ecex amux denax
bbimb eceada K criyay, bbimb eceada
600pbIM, MBOPYECKUM JTUYHOCMSIM
Hado cobnwdamb pacriopsidka OHs
u mpebosaHusi MpasusibHO20 Mu-
maHusi, coenas 8bI800, U, KOHEYHO,
meopyeckull 8bI800 U3 BbIWIEU3IIO-
JKEHHbIX Peuernmos.

LlaceHem ALLIBIPOBA,

cmyodeHmka 4-20 kKypca TypKkmeHcKo20 2ocydap-
CMEEeHHO20 UHcmumyma ¢usu4yeckoll Kysbmypbl U
criopma o creyuajibHOCMuU cropmueHou

XYPHaJIlUCMUKuU.
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«Tlrkmenistan: Altyn  asyr»
elektron nesirinde habar berlisi ya-
ly, Dubay (BAE) séherinde Tiirkme-
nistanyri Tennis federasiyasynyn
(TTF) baslygy, Aziyanyri Tennis
federasiyasynyn (ATF) wise-prezi-
denti Eziz Déwletow bilen Birlesen
Arap Emirlikleriniri Tennis federasi-
yasynyri bas sekretary Naser Yu-
sup Al Marzukiniri arasynda dusu-
syk gegirildi.

Dusugykda esasan tiirkmen tiir-
genleriniri geljek yylda gegiriliek
ATP 500 Dubai Duty Free Tennis
Championship yarysyna gatnas-
mak bilen bagly miimkingilikleri ara
alnyp maslahatlagyldy. Su yyl bu
yarysyn yerijisi final-
da kanadaly Feliks
Oze-Aliassimi yefien
gresiyaly tennisgi

DUSUSYK GECIRILD/
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Stefanos Sisipas boldy. E. Déwle-
tow bilen Al Marzuki 6z yurtlarynda
tennis sportunyri &ésdsi, bilelikdéa-
ki tirgenlesik yygnanysyklarynyri
gecirilmegi, sport psihologlarynyri
tayyarlanylmagy hem-de calt dep-
ginde 6syén padel-tennis boyunga
mimkingilikler babatda meseleler
barada hem &zara pikir alysdylar.

BAE-niri Tennis federasiyasy-
nyri bag sekretary «Ashgabat Open
2024» yarysynda BAE-niri topary-
na gorkezilen myhmanséyerlik ligin
tirkmen tarapyna hogallyk bildirip,
yarysyn yokary guramagylyk dere-
Jesini ayratyn bellép gecd.

Déwletgeldi JUMAYEW,

TDBSI-nin uly mugallymy, Séwes sambosy

boyunca sport ussady.

FINAL OYUNLARY GEGCIRILDI

pokgini

bilen,
derilendi.

ca 4:1),

oyna gosulmagy we bir
«Nyukaslyrfi»
derwezesine girizmegi
hasaplar 2:1-e

Yarym finalda «Li-
werpul» «Tottenhemi»
(iki oynun jemi boyun-

«Arsenaly» (4:0) utdy.
Mundan 61 «Nyu-

«Nyukasl»

CHAMPIONS
LEAGUE

Beyik  Britaniyanyn
Give me Sport portaly
Cempionlar ligasynyn
taryhynda in gowy der-
wezegilerin  sanawyny
diuzdi.

Sanawda birinji or-
ny «Bawariyanyn» der-
wezegisi Manuel Noyer
eyeledi, ol topar bilen
bilelikde 6z hunar yo-
lunda CL yarysynyn iki
gezek yenijisi bolupdy.

Tlrkmenistanyn

talyplarynyri arasynda

parahatgylygyn ilgisi» atly képgi-

Bedenterbiye
we sport baradaky déwlet komite-
ti, Turkmenistanyri Bilim ministrligi,
Tlrkmenistanyri Magtymguly adyn-
daky Yaslar guramasynyri Mer-
kezi Geriesi we Tlrkmenistanyri
Milli talyplar sport federasiyasy ta-
rapyndan bilelikde 2025-nji yylyn 1
— 7-nji apreli aralygynda Bltinddin-
ya Saglyk giini mynasybetli yurdu-
myzyn yokary okuw mekdepleriniri

2-nji orunda «Realyni»
meshur derwezecisi
Iker Kasilyas yerlesip-
dir. Bu oyungy esasy
yewrokubogyn dort ge-
zek yenijisi  bolupdy.
Uglinji orunda «Man-
cester Yunaytedifi» 6niki
derwezegisi Edwin wan
der Sar baryar. Doérdun-
ji_orny «Celside» oy-
nan Petr Ceh eyelapdir.
«Yuwentusda»  gykys
eden italiyaly Janluiji
Buffon ilkini basligi jem-
lapdir.

Sanawy degislilikde

Wiktor Waldes («Bar-
selonay), Keylor Nawas
(«Real»/«PSZ»),  Oli-
wer Kan («Bawariya»),
Dida («Milan»), Tibo
Kurtua («Atletiko»/«Cel-
sin/«Real») we Alison
Beker («Romax/«Liwer-
pul») dowam etdiryar.

Reyting duzulende
difie bir bayraklaryn sa-
nynynh dal-de, eysem
sahsy statistikanyn,
hanarmenlerin we Zur-
nalistlerinn pikirinin hem
g6z dnande tutulandygy
habar berilyar.

Mamagiil JORAYEWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy

ybaratdyr.

«Sport —

likleyin sport yaryslary yglan

edildi.

Bu képclilikleyin sport ya-
ryslarynyri maksady diinyé-

de parahatcyl!

we dostlu

hiindrinin talyby.

SPORT — PARAHATCYLYGYN ILCISI

berkitmekde, halklaryri arasynda
dostlukly gatnagyklary &sdlirmek-
de, agzybirligi we hyzmatdaslygy
binyat etmekde sportun &hmiyetini,
sagdyn durmusg yorelgelerini wagyz
etmekden, yaglary sport bilen meg-
gullanmaga giriden ¢ekmekden

Bu yaryslar sporty 6zara hormat
goymagyn we hyzmatdaglygyn gu-
raly hékmiinde ulanyp, bedenter-
biyé bolan héwesi artdyrmaga go6-
nikdirilendir.

DIYERLER BEHIST NYGMATY

Hurma  halkymyzyn
arasynda gadymlardan
béri uly islegden pey-
dalanyp gelydn miwe
6ndmidir. Tagamlylykda,

esasy sebéap-
lerinifi biri hék-
miinde hurma-
nyfi uzynly giin
iymit we suw

16-njy martda Lon-
donyh «Uembli» sta-
dionynda Liganyn ku-
bogynyni final oyny

kasl» Liganyn kubogy-
nyn finalyna ¢ykypdy
(1976, 2023), yone ye-
nis gazanmagy basar-
mandy. Ol sonky uly
kubogyny 1955-n;ji yyl-
da gazandy. Bu kubok

Angliyanyn kubogy bo-
lupdy. 2017-nji yylda

oniimlerini  ka-
bul etmedik be-
dene birbada
iymitlik hem-de
suw zerurlygy-
ny  koésesdiriji

styjilikde tay tapylma-
yan hurmanyri ata wa-
tany arap Ulkeleri hasap
edilyér. Gurak yurtlarda,
Gidndn gyzgyn c¢oguna
bisen hurma miwesinin

bolup biljek nésazlykla-

gegcirildi. «Nyukasl Yu-
nayted» «Liwerpuly»
2:1 hasabynda utup,
sonky 70 yylyh dowa-
mynda Angliyada ilkinji
uly kubogyny gazandy.

Oyundaiilkinji pdkgi-
ni «Nyukaslyf» gorag-
¢ysy Den Byorn der-
weza girizdi. HOjumgi
Aleksander lIsak gar-
sydaslaryh derwezesi-
ne ikinji pdkgini girizip,
hasaby 2-a yetirdi. «Li-
werpulyfi»  hijuimgisi
Federiko Kyezanyn

topar Cempionsipde,
2006-njy yylda bolsa
Intertoto  kubogynda
yeniji boldy.

Yarysda yenis sany
boyunca rekord eyesi
«Liwerpul» bolmagyn-
da galyar (10 titul), ol
sonky yerisini 2024-n;ji
yylda gazandy.

Leyla KURENOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport

institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinéarinin talyby.

diiziiminde  witaminle-
rii we minerallaryri uly
mégberi jemlenendir. Sol
sebdpli ganazlyk, icege,
ylrek-gandamar kesel-
lerinde hurma tapylgysyz
sypaly miwedir.
Musulmanlar dg¢in mu-
kaddes bolan Remezan
ayynda oraza tutmak,
her glinde hurma miwe-
si bilen agyz agcmak hal-
kymyzda ©Oriden gelyén
ajayyp dapdir, 6zbolus-
ly medeniyetdir. Munuri

bolup hyzmat edyéndigi-
dir. Hurmanyri dizimin-
de bar bolan ynsan sag-
lygy ugin peydaly yag,
kalsiy, kiikdrt, demir, ka-
liy, fosfor, marganes, mis,
magniy yaly elementler
uzynly glinki dynclykdan
sori bedeniri birdenké ar-
tykmag iymit we suw ka-
bul
edil-
megi
se-
bépli

ryn 6ritini almaga kémek
edyar.

Hurma iymek nerw,
seyle hem iymit siridiris
ulgamynyri kadaly igle-
megini Gpjin edyér. Hut
su sebdpden hem luk-
manlar giinde bir hurma
miwesini iymegi masla-
hat beryarler.

Géwher GARLYYEWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport zurnalistikasy

hiinédrinin talyby.
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