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Tiirkmenistanyii Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyii Merkezi Geiiesi we
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty bilen bilelikde 2025-nji yylyn
14-19-njy apreli aralygynda Tiirkmenistanyin umumybilim beryén orta
mekdepleriniin we sport mekdeplerinde tiirgenlesik ge¢yin yaslaryn arasynda
geciriljek «Zehinli yaslar — tiirgenlerin tize nesli» atly bedenterbiye we sportun
gorniisleri boyunca bislesiklerin
DUZGUNNAMASY

«Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy: Tirkmenistany 2022—-2052-nji
yyllarda durmus-ykdysady taydan osdiirmegin Milli maksatnamasyna» we yurdumyzda
bedenterbiydni we sporty goldamak hem-de 06sdiirmek boyunca kabul edilen
maksatnamalara layyklykda, seyle hem yokary we orta bilimin arabaglanysygyny yola
goymak, orta mekdep okuwcylaryny okuwa howeslendirmek, olaryn ayratyn
zehinlilerini  saylap almak, geljekde kémil sport tdlimgilerini, bedenterbiye
mugallymlaryny we sport hiindrmenlerini yetisdirmek maksady bilen, Tiirkmenistanyn
Bilim ministrliginini 2025-nj1 yylyn 28-nji yanwarynda ¢ykaran 25 belgili buyrugy bilen
tassyklanan 2025-nji «Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynda» yurdumyzyn
yokary okuw mekdeplerinde umumybilim berydn orta mekdeplerin yokary synp
okuwgylarynynn arasynda dersler boyunca béslesikleri gecirmegin tertibi esasynda
«Zehinli yaslar — tiirgenlerin tdze nesli» atly bedenterbiye we sportunn gorniisleri
boyunga bislesiklerin Diizgiinnamasy islenip tayyarlanyldy.

I. BASLESIGIN MAKSADY WE WEZIPELERI

Diizgiinnama orta mekdeplerin okuwgylarynyn, tiirgen vyaslaryn arasynda
«Zehinli yaglar — tlirgenlerinl tize nesli» atly bedenterbiye we sport gorniisleri boyunca
biaslesikleri  (mundan beyldk béslesik) guramagyn we gecirmegin kadalasdyryjy
resminamasydyr.

Bislesigin  gecirilmegi  ayratyn zehinli yaglaryn 6z zehinlerini agyp
gorkezmeklerine, orta mekdeplerii okuwgylarynyn yokary bilim almaga bolan
howesinin artmagyna, olaryn bedenterbiyanin we sportun diirli ugurlary, sport ylymlary,
sport tehnologiyalary bilen gyzyklanmalarynyn artmagyna yardam berer.

Bislesigin esasy maksatlary:

- Bedenterbiye we sport boyunga ayratyn zehinli, ukyply, sport yaryslarynda
dstiinlikli ¢ykys etjek okuwgylary yiize ¢ykarmak hem-de olaryn tiirgenlik
miimkingiliklerini doly agmak;

- zehinli tiirgen okuwgylary saylap almak arkaly geljekde halkara derejesinde
cykys edip biljek tiirgenlerin diiypli binyadyny doretmek;

- sportun diirli gorniisleri boyunca yas tlirgenlerin ukyp-basarnyklaryna baha
bermek we olary hiindrmen derejede tayyarlamak {i¢in sport tayyarlygyna ugrukdyrmak;

- zehinli tiirgenlerin bilim almaklary bilen birlikde sport miimkingiliklerini
sazlagykly 6sdiirmek;

- yurdumyzyn umumybilim berydn we sport mekdepleri bilen yokary okuw
mekdeplerinint arasynda netijeli hyzmatdaslygy yola goymak arkaly sport ulgamynda
yzygiderli kimillesydn we tejribeli hiindrmenleri tayyarlamak.

Bislesigin wezipeleri:

- Zehinli, sporta ukyply okuwgylary yiize ¢ykarmak, olaryn beden tayyarlygyna
baha bermek hem-de sport ugrunda geljekki dslisine miimkingilik déretmek;



- okuwcylarda fiziki tayyarlyk derejesini, tizlik, giiyc, cydamlylyk yaly hasiyetleri
seljermegin esasynda olaryn tliirgen miimkingiliklerini anyklamak;

- orta mekdepleriii sport bilen mesgullanyan okuwgylarynyn arasynda yokary
sport tayyarlygy bilen tapawutlanyan yaslary saylap-se¢gmek we olaryn yokary derejeli
tiirgen hokmiinde 6siis yoluna ugrukdyrmak;

- okuwgy yaslaryn sport boyunga ylmy, amaly hem-de tehnologiki tédzegil
bilimlere bolan gyzyklanmasyny artdyrmak, dowrebap sport tejribesini wagyz etmek;

- sport bilen mesgullanyan okuwcylarda toparlayyn islesmek, sport etikasyna
eyermek, yense bolan ynam, maksada okgunlylyk yaly sahsy hésiyetleri 6sdiirmek;

- bedenterbiye we sport boyunca orta hem-de yokary bilim edaralarynyn arasynda
tejribe alysmalaryny yola goymak, bilim-terbiyegilik gatnasyklaryny pugtalandyrmak.

II. BASLESIGIN GECIRILYAN SENESI WE YERI

Bislesik 2025-nji yylyni 14-19-njy aprel aralygynda tapgyrlayyn gornilisde sportui
diirli ugurlary boyunga geg¢irilyar. 14-15-nji aprelde - umumy beden tayyarlygy we
sportun tizlik-giiy¢ alamatly goérniisleri boyunga, 16-17-nji aprelde - sportun oyun
gorniisleri, 18-19-njy aprelde - sportun goéres gorniisleri boyunga bislesikler gegirilyér.
Béslesiklerin dhlisi Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn hem-de
ylalagsmak esasynda degisli sport gorniisleri boyunga sport desgalarynda gegirilip, her
giin sagat 14:00-dan 19:00-a ¢enli dowam eder.

III. SPORTUN GORNUSLERI BOYUNCA BASLESIGIN
DUZUMI
Bislesikler sportun gorniisleri boyunca yorite tayyarlyk we yarys masklary
esasynda bedenterbiye kadalary esasynda gegiriler.

IV. BASLESIGE GATNASYJYLAR
Bislesige Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda hereket edyén
kesgitlenen gorniisleri boyunga onlayn yiiz tutan mekdep okuwgylar, tiirgen yaslar
gatnagyarlar.

V. BASLESIGIN YENIJILERINI KESGITLEMEK

Bislesigi guramak we gecirmek boyunca Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynda Guramagylyk topary doredilydr. Toparyn diiziimi institutyn rektory
tarapyndan tassyklanyar.

Guramagylyk topary:

- Bislesigi gecirmegin esasy yorelgelerini kesgitleyar we ony gecirmek boyunca
guramacylyk islerini alyp baryar;

- baslesigi ge¢irmegin tertibini we mohletini kesgitleyar;

- beden tayyarlygy we Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda
hereket edyidn sportun kesgitlenen gorniisleri boyunga béslesigin talaplaryny
tayyarlamak islerini alyp baryar;

- baslesige gatnasyan yaslaryn yiiztutmalaryna seredyir we arz-sikayatlar
boyunca diigiindiris islerini alyp baryar.



VI. YENIJILERI SYLAGLAMAK

- Béslesige gatnasan yaslarynn sahsy orunlary alan ballarynynl jemleri boyunca
kesgitlenilyar;

- baslesigin netijeleri resmilesdirilydr we Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn rektorynyn buyrugy bilen tassyklanylyar;

- kesgitlenen ballar esasynda I, 11 we 111 orunlar kesgitlenilyar;

- baslesikde yeniji bolan yaslar Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn diplomy we Tiirkmenistanyi Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyi
Merkezi Genesinin sowgady bilen sylaglanylyar;

- gutardys synpda okayan «Zehinli yaslar — tiirgenlerin tdze nesli» atly baslesikde
yokary netijeleri gorkezen, bedenterbiye we sport tayyarlygy yokary bolan okuwgylara
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda okuwyny dowam etdirmége
yenillikler dorediler;

- yeniji bolan okuwgylary we sol okuwgylary tayyarlan mekdepler habar beris
serigsdelerinin iisti bilen mahabatlandyrylar.

VII. ISLEGNAMALARY TABSYRMAKLYGYN TERTIBI
Bislesiklere gatnasmaga isleg bildiryinler QR-kod ulgamynyii komegi bilen
ya-da www.tdbsi.edu.tm resmi web saytynyn yorite boliimi arkaly hasaba alynyar.

Habarlasmak tgin:
22-65-74 (10-16)
+993-65-65-49-28
+993-65-68-55-90
tdbsi@sanly.tm
https://www.tdbsi.edu.tm
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