Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Tiirkmenistany diinyi tanatmak

menin esasy maksatlarymyn biridir.

Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-syyasy
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Esaslandyryjysy — Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

PARAHATCYLYGYN
ILCISI

VI Arkadagly Gahryman Serdarymyzyfi payhasly
alyp baryan koptaraply isleri netijesinde yurdumyzyn
paytagty yokary derejeli sport yaryslaryny gecgirmek
ticin &hli zerur sertleri 6ziinde jemleyén, diinyé sportu-
nyn okgunly 6syin merkezi hokmiinde halkara ginisli-
ginde uly abraya eye bolyar Tiirkmenistanyi baslan-
gyjy boyunga 3-nji iyunyn «Bitindiinyd welosiped
glini» diylip yglan edilmegi, Birlesen Milletler Gura-
masynyn Bas Assambleyasy tarapyndan «Durnukly
Osiisi gazanmak ticin kopgiilikleyin welosiped siirmegi
jemgyyetcilik ulag ulgamlaryna girizmek», «Birlesen
Milletler Guramasynyfi oyunlary» atly Kararnamala-
ryn kabul edilmegi, 2024-nji yylyn 24-nji mayynda
Asgabatda gecirilen GDA-nyn Hokiimet Bastutanlary-
nyn Genesinin mejlisinin ¢édklerinde Asgabadyn «Ar-
kalasygyn tédze sport miimkingiliklerinin sdheri» diylip
yglan edilmegi we Aziyanyn Tennis federasiyasy tara-
pyndan Asgabat sdherinddki Olimpiya sdhergesinin
Tennis toplumynyn «Tennis boyunca Aziya sebitinin
okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan edilmegi
sport jemgyyetciligi tarapyndan yurdumyza bildiril-
yén uly ynamyn, bedenterbiyani we sporty osdiirmek,
wagyz etmek, bu ulgamda halkara hyzmatdaslygy
pugtalandyrmak ugrundaky tagallalaryn ykrar edil-
yandigine sayatlyk etdi.

Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynda BMG-
nift Nyu-Yorkda yerlesyin stab-kwartirasynda yaybaii-
landyrylan «Birlesen Milletler Guramasynyn oyunlary»
yurdumyzyn alyp baryan diinyd dhmiyetli sport syya-
satynyn uly goldawa eye bolmagynyn aydyn nysany-

dyr. Mélim bolsy yaly, BMG-nint Bag Assambleyasynyn
78-nji sessiyasynyn 107-nji plenar mejlisinde yurdumy-
zyn baslangyjy esasynda «Birlesen Milletler Guramasy-
nyn oyunlary» atly Kararnama biragyzdan kabul edilipdi.

Garassyz, baky Bitarap Tirkmenistanyn diinyade
sportunn ygtybarly 6sydn yurdudygyna aydyn sayatlyk
edydr. Berkarar dowletin tdze eyyamynyil Galkynysy
dowriinde paytagtymyzdaky Olimpiya sdhercesindiki
halkara standartlara layyklykda gurlan desgalarda halka-
ra yaryslarynyn sport yaryslarynyn birnégesi 6rén yokary
guramagylykly gecirildi. 2017-nji yylda paytagtymyzda
Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya
oyunlaryna Aziya we Okeaniya dowletlerinin 62-sinden
tirgenlerin 5 miinden gowragy gatnasdy. 2018-nji yyl-
da gadymy Beyik Yiipek yolunyii ugry boyunca «Amul
— Hazar 2018» halkara awtorallisi, Agyr atletika boyun-
¢a dinyd ¢empionaty guraldy. 2023-nji yylyn iyunynda
paytagtymyz 12 yasa cenli oglan-gyzlaryn arasynda ten-
nis boyunca toparlayyn Merkezi Aziya ¢empionatynyn
ikinji gezek gecirilen yeri boldy. Bu yarysda 6 yurtdan
— Tirkmenistandan, Owganystandan, Gazagystandan,
Gyrgyzystandan, Ozbegistandan, T#jigistandan yas tiir-
genler baslesdiler. Sol yylyn noyabr ayynda bolsa Olim-
piva sdhercesinin Basa-bag sowes sungaty sport toplu-
mynda Kuras boyunca XIV diinyd ¢empionaty guraldy.
Ona dort yklymyn 45 yurdundan tiirgenler gatnasdylar.
Mailim bolgy yaly, hemiselik Bitaraplygymyzyi sanly
30 yyllygy belenilyin, Halkara parahatcylyk we ynanys-
mak yylynyn 23-25-nji aprelinde mermer paytagtymyz-
da sportun milli we gusakly alys goresi boyunca halkara

yarysy iistiinlikli gecirildi. Ona Yewropa we Aziya yurt-
larynyn 13-sinden ezber tiirgenler gatnasdylar. Asgabat-
da gegirilen bu halkara yarysynda ildeslerimiz yarysyn
maksatnamasynyn iki gorniiginin jemleri boyunga 12 al-
tyn, 10 kiimiis we 6 biirling — jemi 28 medal gazandylar.
Tirgenlerimizin bu {istiinligi yurdumyzda sporty &sdiir-
mige berilydn dgirt uly tinsiin netijesidir. Halkara yary-
sa gatnagan milli yygyndy toparymyzyn diiziimine ins-
titutymyzyn owkalayjy we sport psiholog talyp yaslary
hem wekil hokmiinde gatnagdylar. Olaryn yerine yetiren
hyzmatlary Milli yygyndymyzyn tiirgenlerinin iistiinlik-
li ¢ykys etmeklerini we yarysyn yokary guramagylyk-
ly gegirilmegine mynasyp gosant gosdy. Yokary okuw
mekdebimizii «Yas sport tehnologlary» ylmy gurna-
gy tarapyndan islenilip diiziilen programma {ipjiingiligi
halkara yarysynyn sanly dolandyrylysyny {pjiin etmek,
dususyklaryin wagtyny, utuklaryn hasabyny, duydurysla-
ry, yenis netijelerini anyk hem-de takyk gorkezmek {igin
peydalanyldy.

Sport c¢érelerine bay aylarynl biri bolan aprel ayynda
Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynda ge-
cirilen «Sport — parahatcylygyn ilcisi» atly sanly ulgam
arkaly halkara ylmy-amaly maslahaty Hormatly Prezi-
dentimizin, Gahryman Arkadagymyzyn sport diploma-
tiyasy arkaly halkara hyzmatdaslygyny, dost-doganlygy,
ynanysmagy we parahatgylygy pugtalandyrmak mak-
sady bilen guraldy. Maslahata diinydnin 10 sany dow-
letinden, seyle hem yurdumyzdan ylym-bilim, sport
ulgamynyn wekilleri, professor-mugallymlar, alymlar,
talimgiler igjeit gatnasyp, hézirki zaman sportunyin we
sport babatdaky hyzmatdaslygyn yetilen yokary dereje-
leri barada ylmy nutuklar bilen ¢ykys etdiler. Su yylyn
24-27-nji apreli aralygynda Tiirkiyénin Antalya sdherin-
de gegirilen XIX FIEPS Yewropa kongresi bedenterbiye
we sport ylymlary ugrundaky tize cemelesmelere, ylmy
tejribelere hem-de yas hiindrmenlerin tayyarlanylma-
gyna goniikdirilendir. 2025-nji yylynl 17-nji fewralynda
diplomatik yollar arkaly Halkara bedenterbiye federasi-
yasynyii Yewropa kongresiniii guramagylyk toparyndan
yokary okuw mekdebimize yollanan resmi ¢akylyk haty
esasynda halkara ylmy-amaly maslahatyil giin tertibine
Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutyndan yl-
my cykyslaryn girizilmegi buysandyryjydyr. Bu yagday
yokary okuw mekdebimizin «Olimp» ylmy-usuly merke-
zinde alnyp barylyan ylmy-barlag islerine halkara ylmy
jemgyyeteiliginin linsiini 6ziine ¢cekmegine, bu merkezii
Yewraziya Sport ylymlary bilelesigi tarapyndan geljekde
halkara akkreditasiyasyny ge¢cmegine gin yol acdy.

Eziz Diyarymyzda berk bedenli, sagdyn ruhly, dowre-
bap bilimli nesilleri terbiyeldp yetisdirmége, bedenterbi-
yéani we sporty Osdiirmége gin miimkingilikleri doredyén
Gahryman Arkadagymyzyn, Hormatly Prezidentimizin
janlary sag, il-yurt bahbitli, ddwlet ahmiyetli tutumly is-
leri rowag bolsun!

Hydyr NUNNAYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn rektory,
pedagogika ylymlarynyn kandidaty.



Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyi durmusyndan mohiim wakalar
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SPORT AYYNYN SANYNA HALKARA YLMY-AMALY MASLAHATY

VI 2025-nji yylyh 4-nji aprelinde yurdumyzyi sport ul-
gamynyn bilim ojagy bolan Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynda «Sport — parahatgylygyn ilgisi» atly sanly
ulgam arkaly halkara ylmy-amaly maslahaty yokary gurama-
¢ylyk derejesinde gegirildi. Bu halkara derejeli ylmy forum
Hormatly Prezidentimiziii, Gahryman Arkadagymyzyn pa-
rahatcylyk soyijilikli dasary syyasatynyi ¢éklerinde halkara
hyzmatdaslygyny 6sdiirmek, sport arkaly halklaryn arasynda
dost-doganlygy, ynanysmagy we parahat¢ylygy pugtalandyr-
mak maksady bilen guraldy. Maslahata Ozbegistandan, Tiir-
kiye Respublikasyndan, Russiya Federasiyasyndan, Ameri-
kanyn Birlesen Statlaryndan, Rumyniyadan, Gazagystan
Respublikasyndan, Belarus Respublikasyndan, Azerbayjan-
dan, Gyrgyz Respublikasyndan hem-de Ermenistan Respub-
likasyndan, seyle hem yurdumyzdan ylym-bilim, sport ulga-
mynyn wekilleri, professor-mugallymlar, alymlar, télimgiler
igjen gatnasdylar. Dasary yurtlaryn yokary okuw mekdeple-

rinin, sport ugurly ylmy-barlag edaralarynyn yolbasgylary,
professor-mugallymlary, bedenterbiye we sport ulgamynyn
hiindrmenleri hem-de talyp yaslary, seyle hem, Bedenterbiye
we sport uniwersitetlerifi halkara birlesiginin, Yewraziya
sport ylymlary birlesiginini yolbaggylar diiziiminin wekilleri
maslahatda sanly ulgam arkaly ¢ykys etdiler.

Watanymyzyn hemiselik Bitaraplygynyn sanly 30 yylly-
gyna beslenyén «Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylyn-
da» gegirilen halkara ylmy-amaly maslahatyn dowamynda
sportuil jemgyyetde parahatcylyk, dostluk, ynsanperwerlik
yorelgelerini berkitmekdédki ornuna, yaslaryn beden we ru-
hy taydan kdmillesmegine yetiryin tésirine, sport diploma-
tiyasynyn hézirki zaman 6siigsine degisli gin géwriimli ylmy
cykyslar dinlenildi. Cykyslarda halkara tejribeler paylasyldy,
ylmy barlaglaryn netijeleri, innowasion ¢emelesmeler we tdze
garayyslar beyan edildi.

Maslahatyn yokary guramagylyk derejesinde gegirilmegi

ona gatnasan halkara hyzmatdaslarynyn hem-de yurdumy-
zyn ylym-bilim, sport ulgamynyn wekillerinifi beren yokary
bahasyna mynasyp boldy. Seyle ylmy dususyklar yurtlaryn
arasynda dost-doganlyk gatnasyklarynyn, parahatgylygyn we
ynanysmagyn dabaralanmagyna uly itergi beryér.
Maslahatyn jemleri yurdumyzda sport we ylym-bilim ul-
gamynda halkara gatnasyklaryny gineltmekde, yaslary sport
arkaly terbiyelemekde hem-de halkara ylmy hyzmatdaslygy
Osdiirmekde mohiim dhmiyete eye boldy. «Sport — parahat-
¢ylygyn ilgisi» atly halkara maslahata gatnasyjylar Garagsyz,
hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyn Hormatly Prezidentine,
Tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyza,
seyle hem guramacylyk toparyna doredilen ginn miimkingilik-
ler {igin tiiys yilirekden hosallyklaryny bildirdiler.
Arslan MYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn Ylym béliiminifi hiinirmeni.

«SPORT — PARAHATCYLYGYN ILCISI»
ATLY SPORT YARYSLARYNYN YENIJILERI SYLAGLANYLDY

M 1 — 7-nji aprel aralygynda Biitin-
diinya saglyk giiniini ginden dabaralan-
dyrmak, bedenterbiye-sport we sagdyn
durmus yorelgelerini ginden wagyz et-
mek maksady bilen Tiirkmenistanyn
Bedenterbiye we sport baradaky dowlet
komitetinin, Tiirkmenistanyn Bilim mi-
nistrliginiii, Tlrkmenistanyn Magtym-

guly adyndaky Yaslar guramasynyi
Merkezi genesinin hem-de Tiirkmenis-
tanyn Milli talyplar sport federasiyasy-
nyn bilelikde guramagynda Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport instituty-
nyit Kopugurly sport toplumynda yur-
dumyzyn yokary okuw mekdeplerinin
arasynda 7-nji aprel — Biitindiiny4 sag-

lyk giini mynasybetli yglan edilen
«Sport — parahatcylygyn ilgisi» atly
kopeiilikleyin sport yaryslary gegirildi.

Eziz Diyarymyzda uludan bellenil-
yan bayramgylyklaryn sagdyn durmus
yorelgelerini dabaralandyryan sport
careleri bilen utgasmagy bu ugurda ne-
tijeli islerin durmusa ornasdyrylyan-
dygyna sayatlyk edyér. Seyle dabaraly
sport cédrelerinin biri hokmiinde aprel
ayynyn 1 — 7-si aralygynda sportun
futzal, basketbol, woleybol, tennis we
stol tennis gorniisleri boyunca gegiri-
len «Sport — parahatcylygyn ilgisi»
atly sport yaryslaryny aytmak bolar.
Gyzgalanly we guramagylykly geciri-
len bu sport yaryslaryna gatnasyp, ye-
niji bolan yurdumyzyn yokary okuw
mekdeplerinin talyp yaslaryna Hormat
hatlary, gymmatbahaly sowgatlar da-
baraly yagdayda gowsuryldy.

Maksatmuhammet
ORAZDURDYYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn mugallymy.

DOWREBAP SPORT NESIRLERI

V] Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn Sportun kopgiilikleyin
gorniisleri kafedrasynyn tdlime¢i-mugallymy
Jennet Doéwranowanyn yurdumyzyn ussat
tdlimgileri Ayna Mammedowa we Pawel Pe-
rewaruha bilen awtordaslyk etmeginde
«Gandbol oynunyn nazaryyeti we usulyyeti»
atly yokary okuw mekdepleri ii¢cin okuw ki-
taby Tirkmen dowlet nesiryat gullugy tara-
pyndan nesir edildi.

Ata Watanymyzda sport oyunlarynyn
ginden oynalyan gorniiglerinin biri bolan
gandbol oyny yas nesilleri beden taydan
taplamakda, sagdyn ruhda terbiyelemekde
mohiim orny eyeleydr. Bu okuw kitabynyn
wezipesi bedenterbiye mugallymlaryna, ta-
limgilere we tiirgenlere gandbol oynunyn
diizgiinlerini, sport-tiirgenlesik islerinin
diiztlisinin hem-de islenilisinin esaslaryny,
tiirgenleri tehniki we taktiki taydan tayyarla-
magyn usulyyetlerini, yaryslaryn guralysy-
nyn ayratynlyklaryny ginigleyin dwretmek-
den ybaratdyr.

Gandbol oynunyn bay taryhy bar. Ga-
dymy dowiirlerde hem hézirki gandbol oy-
nunyn alamatlaryna menzes toply oyunlar
bolupdyr. Gandbol oyny 1898-nji yylda Da-
niyanyn Ordrup sdherinin orta hiindr mekde-
binin bedenterbiye mugallymy Holger Nilsen
(1866 — 1955 yy) tarapyndan doredilyér. Ol
0z okuw sapaklarynda her tarapda 7 adam-
dan ybarat bolan topar diiziip, uly bolmadyk
meydancada oynadypdyr we «Handball» di-
yip atlandyrypdyr.

Kitapda yas tlirgenlerin beden we akyl tay-
dan fiziologik ostigine yzygiderli gozeggilik
etmek ii¢in gegirilydn lukmangylyk gozeg-
ciliklerinin sanawy hem-de gandbolgylaryn
iymitlenis diizgilinleri we iymitlerin diizimi,
hili, yokumlylygy barada maglumatlar geti-
rilydr. Okuw kitabynda gandbolgy tiirgenler
bilen alnyp barylmaly, yerine yetirilmeli isle-
rin maksatnamasy, giin tertibi ¢yzgylarda we
jedwellerde berilyér.

Bu kitap yurdumyzyn yokary okuw
mekdeplerinde bedenterbiye we sport ug-

rundan bilim alyan talyplar ii¢in niyetle-
nilip, ondan yokary derejeli hiindrmenle-
ri tayyarlayan tdlimgiler, orta we yokary
okuw mekdeplerinin bedenterbiye mugal-
lymlary, sport mekdeplerinii hiindrmenle-
r1 hem peydalanyp bilerler.

GORKEZME SAPAKLAR WE
SPORT USTUNLIKLERININ
SERGISI

M Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynda gegirilen «Sport — para-
hateylygyn ilgisi» atly halkara ylmy-amaly
maslahatyn c¢éklerinde tejribd esaslanyan
gorkezme sapaklar uly gyzyklanma doretdi.
Halkara maslahatyn ¢éklerinde sanly ulgam
arkaly Russiya Federasiyasynyn Uygunlag-
ma hokkey federasiyasynynn wekili Anton
Politow tarapyndan «Inklyuziw hokkey»
atly gorkezme sapagy gecirildi. Sapagyn
dowamynda sportun diirli miimkingilikleri,
ayratyn zerurlyklara eye bolan adamlar
iicin doredilen sertler we inklyuziw ¢eme-
lesminin jemgyyetddki &hmiyeti ginden
beyan edildi.

Seyle hem gorkezme sapagy «Sport —
hemmeler l¢in» atly tema bilen dowam
edip, sorag-jogap gorniisinde pikir alysma-
lar, interaktiw dususyklar we okuw sapak-
lary bilen utgasdy. Maslahata gatnasyjylar
bu sapagyn tisti bilen sportun ynsanper-
werlik yorelgelerini dabaralandyrmagyni
mohiim gurallarynyn biri hokmiindéki &h-
miyetini nygtap gecdiler. Bu ugurda yurdu-
myzyn halkara derejesinde ginden tanalyan
«Galkan» hokkey toparynyn iistiinlikleri
iins merkezinde boldy. Asgabadyn topary
dine bir halkara yaryslarda tistiinlik gazan-
mak bilen ¢dklenman, eysem yurdumyzda
hokkeyin 6smegine we yaslaryn bu sport
gorniisine bolan héwesinin artmagyna uly
gosant gosyar. Bu bolsa Tiirkmenistanda
hokkeyin Osiisinii barha gin gerime eye
bolyandygynyn aydyn subutnamasydyr.

«Sport — parahatgylygyn ilgisi» atly
halkara maslahatyn we okuw sapagynyn
ciklerinde sport ulgamynyn Osiisini, ga-
zanylan istiinlikleri hem-de sportun diirli
ugurlaryndaky innowasion ¢emelesmeleri,
Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport ins-
titutynyn «Olimp» ylmy-usuly merkezinin
hem-de ylmy gurnaklaryn alyp baryan is-
lerini gorkezyan ydrite sergi yaybanlandy-
ryldy. Bu sergi sanly ulgam arkaly halkara
maslahatyii dasary yurtly gatnasyjylarynyn
hem tiinstini 6ziine ¢ekdi. Olar Turkmenis-
tanyn sport ulgamynda gazanan {istiinlikle-
11, yas nesiller {igin doredilydn sertler bilen
tanysmaga miimkingilik aldylar.

Ilaman CURIYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin 1-nji yyl talyby.



PARAHATGYLYK WE YNANYSMAK

UCIN SPORT

[ Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynda Halkara parahatcylyk we
ynanysmak yylynda Birlesen Milletler Gu-
ramasynyni Nyu-Yorkda Yerlesyin stab-
kwartirasynda yaybanlandyrylan Birlesen
Milletler Guramasynyn oyunlary arkaly
yurdumyzyn alyp baryan diinyd &hmiyetli
sport syyasatynyn uly goldawa eye bolma-
gynyn hormatyna dabaraly maslahat geci-
| rildi. Milim bolgy yaly, Birlesen Milletler
Guramasynyn Bag Assambleyasynyn 78-nji
sessiyasynyn 107-nji plenar mejlisinde yur-
dumyzyn baslangyjy esasynda “Birlesen
Milletler Guramasynyf oyunlary” atly Ka-
rarnama biragyzdan kabul edilipdi. Onda
her yylyn aprel-may aylarynda guramanyn
yanynda hereket edyin diplomatik we kon-
sullyk wekilhanalaryn, onuil Sekretariaty-
| nyn, yoritelesdirilen diiziimlerinin iggérle-
rinin  gatnagsmagynda  sportun  diirli
gorniisleri boyunga yaryslary gegirmige
. cagyrys 0z beyanyny tapyar.

Milletler Bilelesiginin stab-kwartira-
synda hakyky sport bayramcgylygy ru-
hunda guralyan c¢érelere su yyl diinyanin

110 dowletine wekilgilik edyan diploma-
tik isgérlerin 800-den gowragy gatnas-
yar. Onun agylys dabarasy hem Birlesen
Milletler Guramasynyn yokary wezipeli
wekillerini, diiziimleyin edaralarynyn,
hemiselik wekilhanalaryn yolbascylary-
ny, meshur tiirgenlerdir tdlimgileri, Dost-
luk oyunlarynyn hormatly ilgilerini bir
yere jemledi. Birndge giinldp dowam ed-
yan yaryslarda olara gatnasyjylar adalatly
bisdeslik we toparlayyn yarysmak ruhun-
da sport diplomatiyasynyn ideallaryna
ygrarlydyklaryny aydyn gorkezyarler.
Oyunlaryn maksatnamasyna sportun fut-
bol, basketbol, woleybol, badminton, stol
tennisi, ylgaw, kiist, yoga yaly gorniisleri
girizildi. Diplomatlaryn arasyndaky sport
cdreleri may ayynyn ortalaryna c¢enli do-
wam edip, yapylys dabarasynda yenijilere
degisli bayraklar gowsurylyar.

Selbi BASIMOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiiniirinin 4-nji yyl talyby.

Sport. Dowiir. Yaslar 3

ZEHINLI YASLAR - TURGENLERIN TAZE NESLI

v «Halkara parahatgylyk we ynanysmak yylynyii»
14-19-njy aprelinde Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynda zehinli yaslary yiize ¢ykarmak, olaryn
sporta bolan howesini artdyrmak hem-de tiirgenlerin tdze
neslini kemala getirmek maksady bilen «Zehinli yaslar —
tiirgenlerin tdze nesli» atly sport hepdeligi yokary gura-
magylyk derejesinde gecirildi.

Sport hepdeliginin ¢idklerinde baslesikler diirli ugurla-
ry 0z icine aldy. Olar umumy bedenterbiye tayyarlygy,
tizlik-giiyc talap edydn sport gorniisleri, seyle-de oyun
we gores gorniisleri boyunca gecirildi. Bu ¢ire yaslaryn
kopugurly ukyp-basarnyklaryny vyiize ¢ykarmaga gin
miimkingilik doretdi.

Bislesiklere yurdumyzyn orta mekdeplerinden we sport
mekdeplerinden zehinli yaslar gatnasdylar. Yarysa gatnas-
mak iigin 600-¢ golay yaslar isleg bildirdiler. Hasaba alys is-
leri dowrebap QR-kod ulgamy arkaly onlayn gorniisde alnyp
baryldy. Sport hepdeligine gatnasanlaryn aglabasy halkara
we dowlet derejesindiki yaryslarda iistiinlik gazanan, sport
bilen yzygiderli mesgullanyan zehinli tiirgenlerdir.

Hepdeligin dowamynda yaglara hazirki zaman sport teh-
nologiyalary we innowasion ¢ozgiitler bilen tanysmak miim-
kingilikleri doredildi. Seyle hem sanly ulgam arkaly beden-
terbiye we sport boyunga bislesikler hem guraldy. Bu bolsa
yaslaryn sport bilen mesgullanmakda hézirki dowriin sanly
miimkingiliklerini netijeli peydalanmaklaryna yol ac¢dy.

Sport hepdeliginin ayratyn dhmiyetli tarapy — gutardys
synplarda okayan, bu béslesikde yokary netije gorkezen
hem-de yokary sport tayyarlygyna eye bolan yaslara Tiirk-
men dowlet bedenterbiye we sport institutynda okuwy do-
wam etdirmek t¢in yenilliklerin doredilmegidir. Sport
hepdeligine gatnasanlar yaslaryn arasynda sporty wagyz
etmekde, olarda sagdyn durmus yorelgelerini, seyle-de milli
tlirgenlerin tdze neslini kemala getirmekde bimdgber alada-
lary edydn Hormatly Prezidentimize we Gahryman Arkada-
gymyza hosallyk sozlerini beyan etdiler.

Yelizaweta RAHMANOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyi
Sportuii olimpiya gorniisleri fakultetinin

sport hiiniirinin 4-nji yyl talyby.

TURGENLERIMIZ
HALKARA
YARYSLARYNDA

VI Milli tiirgenlerimiz diirli yurtlarda
gecirilyédn sport yaryslaryna gatnasyp, bay-
rakly orunlara mynasyp bolyarlar. Bu bara-
da yurdumyzyn gazetleri we internet nesir-
leri habar beryirler.

5 — 10-njy aprel aralygynda Tailand
Patysalygynyn Bangkok séherinde suwda
ylizmek boyunca diirli yasdaky tiirgenle-
rint arasynda gegirilen halkara yarysynda 16
— 18 yasly tiirgenlerin arasynda kebelekldp
ylizmek gorniisi boyunga 50 metr aralyga
yarysmakda ildesimiz Dawid Akopyan altyn
medala mynasyp boldy. Dawid Akopyan ha-
zirki wagtda Asgabat séherindaki 15-nji or-
ta mekdebin 12-nji synp okuwgysydyr. Yas
tiirgenimizin gorkezen netijesi yarysyn re-
kordyny tdzeledi. Halkara yarysa diinyénin
6 dowletinin sport klublarynyn 40-syndan
500-den gowrak tiirgen gatnasdy.

Agyr atletika boyunga milli yygyndy
toparymyzyii yas tiirgenleri 6 — 11-nji
aprel aralygynda Ozbegistanynn Dagkent
saherinde gecirilen halkara yarysda iis-
tiinlikli ¢ykys etdiler. Onda Lebap we-
layatynynn Sayat etrabyndaky 35-nji orta
mekdebin 10-njy synp okuwgysy Giilzada
Hudayberdiyewa 61 kilogram agram dere-
jesinde ¢ykys edip, silterldp gotermek bo-
yunga biiriing, itekldp gétermek boyunca
kiimils, umumylykda hem kiimiis medal
gazandy. Yarysda 67 kilogram agram dere-
jesinde ¢ykys eden paytagtymyzdaky Yas
olimpiyagylary tayyarlayys mekdebinin
10-njy synp okuwgysy Dawut Kakagel-
diyew itekldp gotermekde biirliing medala
mynasyp boldy.

Yaslaryn we yetginjeklerin arasynda ge-
cirilen bu halkara yarysa 6 dowletden 90-a
golay tiirgen gatnasdy.

5 — 10-njy aprel aralygynda Hytayyn
Jiangyin sdherinde usu boyunca gegirilen
diinyd Kubogynda Tiirkmen déwlet beden-
terbiye we sport institutynyn 4-nji yyl talyby
Gowher Gowsudowa oynun «Sanda» nusga-
sy boyunga kiimiis medala eye boldy.

Basa-bas sowes sungatynyn bu gérniisi
boyunca diinyd Kubogyny almak ugrun-
da gegcirilen halkara yarysda 116 tiirgen 26
yurda wekilgilik etdi.

Ildeslerimizin halkara yaryslarynda gor-
kezyén sular yaly yokary netijeleri yurdu-
myzda Gahryman Arkadagymyzyn basy-
ny baslamagynda, Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan TUstiinlikli alnyp
barylyan dowletimiziii sport diplomatiya-
synyn tdze Osiislerinden habar beryr.

Agabay AKMYRADOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.

-

BEDENTERBIVE WE SPORT BOYUNGA V INTERNET BASLESIG]

[ Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutyn-
da her yylyn aprel ayynda gegirilmegi didbe dwriilen be-
denterbiye we sport boyunga V internet béslesigi istiin-
likli tamamlandy. Baslesige yurdumyzy 13 sany yokary
okuw mekdebinden talyplaryn 185-si isjent gatnasdylar.
Biéslesigin esasy maksady bedenterbiye we sport babatda
talyplaryn bilimlerini artdyrmak, innowasiyalary we -
debaryjy tejribeleri paylasmak, seyle hem sanly ulgamyn
giilden ornasdyrylmagy bilen yaglaryn an-diistinjesini
Osdiirmekden ybaratdyr.

Béslesigin gecirilmegi ligin Tirkmen dowlet beden-
terbiye we sport institutynyn maglumat-tehnologiyala-
rynyn isti bilen «Zip-Grade» programma iipjiingiligi
peydalanyldy. Bislesige hodiirlenen soraglar bedenterbi-
ye we sport ugrunda talyplaryn bilim derejesini yokar-
landyrmaga goniikdirildi. Soraglar sportun diirli ugurla-
ry boyunga tayyarlanylyp, talyplara tize tehnologiyalar
we Ondebaryjy usullar barada ginisleyin diisiinje almaga
miimkingilik berdi.

Bislesikde anyk jogaplary bermekde we wagt artyk-
maclygyny gorkezmekde yokary netijeleri gorkezen ta-
lyplar yenijiler hokmiinde kesgitlenildi. Seyle béslesikler
talyplaryn sagdyn durmus yorelgelerine bolan gyzyklan-
malaryny artdyrmaga we sport ulgamynda tize miimkin-
ciliklerin agylmagyna uly itergi beryér. Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyni 2025-nji yylyn 8-nji

fewralyndaky 20/155 belgili Diizgiinnamasy bilen dore-
dilen Guramagylyk toparynyn gutarnykly ¢6zgiidi bilen
yurdumyzyi yokary okuw mekdeplerinin talyplarynyii
arasynda gegirilen bedenterbiye we sport boyunga V in-
ternet baslesiginin netijeleri yglan edildi:

- Akmyradow Kakageldi, Tiirkmenistanyn Dasary is-
ler ministrliginin Halkara gatnagyklary instituty, 92 ball,
I orun.

- Artykow Atajan, Seyitnazar Seydi adyndaky Tiirk-
men déwlet mugallymgylyk instituty, 82 ball, I orun.

- Arslanowa Merjen, Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport instituty, 82 ball, I orun.

- Yagmyrow Hanaly, Dowletmdmmet Azady adynda-
ky Tiirkmen milli diinyé dilleri instituty, 80 ball, I orun.

- Hommiyew Arslan, Tiirkmenistanynn Dowlet ener-
getika instituty, 74 ball, II orun.

- Gulgarow Kakamyrat, Tiirkmenistanyn Igeri isler
ministrliginin instituty, 74 ball, II orun.

- Bayrammyradow Halnazar, Tiirkmenistanyn Milli
howpsuzlyk instituty, 72 ball, II orun.

- Emirow S&yiinaly, Tiirkmen déwlet binagérlik-gur-
lusyk instituty, 72 ball, II orun.

- Déwranow Umyt, Aba Annayew adyndaky Halkara
atgylyk akademiyasy, 70 ball, III orun.

- Agyldurdyyew Derkar, Tirkmenistanyn Telekom-
munikasiyalar we informatika instituty, 70 ball, III orun.

- Rahmedow Batyr, Tiirkmen dowlet maliye instituty,
68 ball, III orun.

- Kadyrow Atageldi, Tiirkmen déwlet medeniyet ins-
tituty, 66 ball, I11 orun.

- Abdyyew Akiirgeng, Magtymguly adyndaky Tiirk-
men dowlet uniwersiteti, 54 ball, III orun.

Bedenterbiye we sport boyunga V Internet baslesigi-
ne isjen gatnasyp, uly gyzyklanma bildiren talyp yasla-
ryni dhlisine minnetdarlyk bildiryéris we yenis gazanan
talyplary tiiys yiirekden gutlayarys!
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Bedenterbiye we sport boyunca:
Vinternet béislesigl S s




MILLI WE GUSAKLY ALYS GORESI BOYUNCA
HALKARA YARYSY

M Paytagtymyzda 22 — 25-nji
aprel aralygynda dowam eden milli
gores we gusakly alys goresi boyun-
¢a halkara yarysy halklaryn arasyn-
da dost-doganlygy has-da berkit-
mekde mohiim dhmiyete eye boldy.

Sport giiyjiin, gozelligin, sagly-
gyn we téze belentliklere yetme-
gin aydyn yoludyr. Sport tiirkmen
halkymyzyn ata-baba dowam edip
gelydn durmusynda toylarda go-
res tutmak, at capdyrmak, altyn
gabak atdyrmak, yaglyga towus-
mak yaly onlar¢a hereketli oyun-
laryn mysalynda yiize ¢ykyar.
Milli gores barada «Gorkut atay,
«Gorogly» yaly sadessanlarymyz-
da, «Yusup-Ahmet», «Dowletyar»
yaly yazuwly edebi yadygérlikle-
rimizde gymmatly maglumatlar
berilyér. Seyle-de dilden-dile ge-
¢ip gelydn maglumatlara, yazuw
¢esmelerine salgylanylanda, tiirk-
men halkynyn taryhynda yerligi
diirli welayatlardan, etraplardan
bolan Mahmyt pélwan (Pilmah-
myt), Hudayberdi pilwan, Bih-
bit pdlwan, Annadurdy Yagsoran,
Owezli pilwan, Pawi pilwan, Bal-
kan pilwan yaly meshur pédlwan-
lar bolupdyr.

Hazirki ajayyp zamanamyzda bu
meshur pédlwanlaryn goyup giden
halypagylyk mekdebi déwlet dere-
jesinde gaytadan 6wrenilip, dowiir-
des palwanlarymyz halkara derejeli
béslesiklerde istiinlikli ¢cykys edip
gelyérler. Seyle-de toy-bayramlary-
myzda milli géres boyunca bayrak-
ly orunlar ugrunda béslesikler bar-
ha gifiden ornap baryar.

Yurdumyzda bedenterbiyéni
we sporty dowlet syyasatynyn
mdohiim ugurlarynyn birine ow-
ren Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza
uzak Omiir, jan saglyk, dowletli
baslangyclarynda hemise iistiinlik
arzuw edyaris. i

Akmeili KAKABAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinirinin
1-nji yyl talyby.

M Asgabatda guralan milli go-
res we gusakly alys goresi boyun-
¢a halkara yarysynyt jemleri jem-
lenildi. 22-25-nji aprel aralygynda
dowam eden yaryslarda milli go-
res boyunca erkek tiirgenler 57,
62, 68, 75, 82, 90, 100 we 100-den
yokary agram derejelerinde bis-
lesdiler. Gusakly Alys goresi bo-
yunca tutlusyklara erkek tiirgen-
ler 60, 70, 80, 90, 100 we 100-den
yokary kilogram agram derejele-
rinde, zenan tiirgenler 55, 60, 65,
70 kilogram agram derejelerinde
gatnasdylar.

Tiirkmenistandan bu iri sport bés-
lesigine 23 erkek we 8 zenan tiirgen
gatnasdy. Tiirgenlerimizin mynasyp
bolan altyn, kiimis, biiriing medal-
lary yurdumyzda milli sporty &s-
diirmége berilydn ayratyn tnsiinin
aydyn mysaly boldy. Milli tiirgenle-
rimiz halkymyzda asyrlar, miinyyl-
lyklar béri dowam edip gelydn, bu
glinki giin halkara sport baslesikle-
rinit barha meshurlyga eye bolyan
nusgalaryna owriilen milli gores we
gusakly alys gérniisi boyunca gaza-
nan tejribelerini aydyn yiize ¢yka-
ryp, yarysyn belent miinberlerinden
orunlary eyelediler.

Halkara yarysy diinyd dowlet-
lerinden gelen hormatly myhman-
lar: tiirgenler, eminler, wekiliyet
agzalary, zurnalistler tg¢in tirk-
men myhmansoyerliginiin yene-de
bir mertebe diirli Owiisginlerde
agylan ¢éresi boldy. Yaryslardan
bos wagtlarynda myhmanlaryn
paytagtymyz Asgabat sdherinin,
seyle-de Arkadag sdherinin gozel
kiinjeklerine gezelengleri hem gu-

raldy. .
Arazsoltan MAMMEDOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiindrinin
3-nji yyl talyby.

Milli sportumyz diinyd yai salyar

«APKAJIAI» BBIHIEJI

V] ®yr6omucTsl « Apkagara» BHIIITH B (HHAT
JIuru BezoBa ADK-2024/25, mobenus B momydu-
HaJie TI0 CYMMe JIBYX UTP CIIOPTUBHBIHN KIIyO «Ah
Apabu» u3 Kyseiita.

IlepBblit MaT4 3TUX CONEPHUKOB HEAETIO Ha3a]d
B Onb-KyBeiiTe 3aBeprmics moOeoil KyBEHTCKOM
koMaHabl — 2:0. OTBETHBIN COCTOAJICS CErOAHS B
«YMHOM» Topone Apkanar, KOTOPBII BTOpOW pa3
B HBIHEIIHEM TOJy NPHHMMAJ MEXIYHapOJHBIN
mary. [lepBeiii cocTtosics 12 mapra B paMkax
yerBepThpuHana Jluru BeizoBa AOK, B koTopom
«Apkanar» aBax sl nepeurpan naauickuil « et
Benram»: 1:0 — B roctax u 2:1 — noma.

IlepBorii Ton 3abmnmm Ha 7-i MHHYTE, KOTIa
[Tanazap TupKUILOB, NOAY4YUB MY OT SI3KJIbIYa
Kyp0aHnoBa, yOpan B mrpadHoii romaam Ha 3a-
Maxe 3alUTHUKA U NPaBOd HOIOW TOYHO MPOOHII
B JIAJIbHUM yTOII.

Jlo xoHIa nepBoro TaiiMa OOJIbIIE OMACHBIX MO-
MEHTOB y BOPOT 00€MX KOMaH/I He BO3HHUKIIO.

Bropas monoBuHa BCTpeuwm mponuia B Ooiee
HHTEpECHO# Ooprde. Xo3sieBa MOJIst 3aurpaiu aK-
THBHEE B aTake U BCKOPE BHOBb JJOOMIIUCH ycIie-
xa. Ha 58-if MuHyTe ¢ MecTa mpaBoro MHcaiija
Nbpatieim MaMMeIoB cienai TadbHIOK BEIBEPCH-
Hy1o nogauy Ha [llanazapa Tupkuiosa, KOTOpBIi
cnéTy C ONM3KOTO pPAacCTOSHHUSA, Kazalloch, OMI
HaBepHska. Ho Ms4 cHauana moman Bo Bpartaps,
3aTeM B LITAHTY ¥ TOJBKO OTOM OTJIETEJ K AJIThI-
Mypaay AHHaIypIbIEBY, KOTOPOMY HE COCTABHIIO
00JIBIIOr0 TpPy/Ja OTIPABHUTE €r0 ¢ TPEX METPOB B
ITyCThIE BOPOTA.

IlocnenHue MUHYTBI BTOPOIO TaliMa 0Ka3aJInuch
CaMbIMU MHTEPECHBIMU U HANPSKEHHBIMH B MaT-
ye. CHavasa Ha 88-if MUHYTE peluTh CyaAb0y Iy-
TEBKM B (PMHAJ B CBOIO I10JIb3Y YIYCTHJIH TOCTH,
Korza BeimeaAmnil Ha 3ameny Canman Anb-ABaj-
XU BOPBAJICS B MITpapHYI0, 0OBITpal 3aIllUTHHKA,
HO Tmiepeurpath Bparaps Pycrema AxainibieBa He

B ®PUHAJ JIUT'U BbI3OBA A®K

CMOT. A CHyCTSI JB€ MHUHYTHI IIOCTaBUTH TOOEA-
HYI0 TOYKYy B JBYXMAaTueBOM HPOTHBOCTOSHUU
Mor AnteiMypan AnHanypabieB. Ho, oObirpas
Bparaps, oH ¢ 20 METpOB He Monaj B He3alUIIEH-
HBIE BOPOTA.

W BcE e B KOMIICHCMPOBAaHHOE BpeMs yjada
YIBIOHYNIACh JBYKPAaTHOMY NEHCTBYIOIIEMY HYeM-
muony Typkmenucrana. Ha 94-if MunyTe AnTHI-
Mypaja AHHaaypAbIeB, yoexkas 10 JieBoMy (ianry
OT CBOETO OIeKYHa, CIeJall IPOCTPEI BAOIb BOPOT,
1 oka3aBluiicsa nepsbiM Ha Mstue [llanazap Tupku-
0B 0(OpMIUT TyOITb ¥ BBIBEN TYPKMEHCKHIA KiTyO
B ¢uHan Jluru Ber3oBa ADK.

ComnepHuk «Apkajara» no (puHamy onpenesnT-
Cs TI0 UTOraM OTBETHOM MI'PbI MEXAY KOMaHAaMU
«llpea Xan Puu Csaii Puenr» (Kambomxka) —
«Manypa IOnaiiten» (Munonesns). [leporit matu
9THUX comnepHUKOB B KamOomke 3aBepiinics moode-
noii «IIpea Xan Puu Crait Puenr» — 3:0.

@unan Jluru BezoBa ADK cocroutcst 10 mas
2025 rona.

www.turkmenistan.gov.tm

HALKARA BEDENTERBIYE FEDERASIYASYNYN KONGRESI

% Over 200 scientists from 43 different countries
& Around 200 poper presentations

| % Invited Speakers

* Thematic Symposiums

A true il

V] 2025-nji yylyi 24-27-nji ap-
reli aralygynda Tirkiydnin Antalya
siherinde XIX FIEPS Yewropa
kongresi gegirildi. Bu abrayly hal-
kara cédresi bedenterbiye we sport
ylymlary ugrundaky tédze ¢emeles-
melere, ylmy tejribelere hem-de yas
hiindirmenlerin tayyarlanylmagyna
goniikdirilendir.

«Kémillige ruhlandyrmak: beden-
terbiye we sport biliminin geljegini
gliyclendirmek» sygary astynda bu
kongres FIEPS (Halkara bedenterbi-
ye federasiyasy) tarapyndan yokary
guramagylyk derejesinde guraldy.
Ona diinydnin 43 dowletinden gelen
takmynan 250 sany wekilin gatnas-

magy cérdniin dhmiyetini has-da art-
dyrdy.

2025-nji yylyn 17-nji fewralyn-
da diplomatik yollar arkaly Halkara
bedenterbiye federasiyasynyn Yew-
ropa kongresinifi baglygy Prof. Dr.
Nese Sahinin yokary okuw mek-
debimize yollan resmi ¢akylyk ha-
ty esasynda halkara ylmy-amaly
maslahatyn giin tertibine Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport ins-
titutyndan ylmy c¢ykyslaryn giri-
zilmegi buysandyryjydyr. Bu yag-
day yokary okuw mekdebimizin
«Olimp» ylmy-usuly merkezinde
alnyp barylyan ylmy-barlag islerine
halkara ylmy jemgyyet¢iliginin tin-

«Talyp sporty» aylyk elektron gazeti

Esaslandyryjysy — Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

siini 6ziine ¢cekmegine, bu merkezin
Yewraziya Sport ylymlary bilelesigi
tarapyndan geljekde halkara akkre-
ditasiyasyny ge¢megine gin yol ag-
yar. 2025-nji yylyn 4-nji aprelinde
Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynda guralan «Sport
— parahatgylygyn ilgisi» atly sanly
ulgam arkaly halkara ylmy-amaly
maslahatyna Yewraziya sport ylym-
lary birlesiginin yolbasgylar diizii-
minin wekilleriniii gatnasmagy bu
ugurda halkara hyzmatdaslygyny
yola goymakda mohiim ddim boldy.

FIEPS  Yewropa kongresinifi
netijeleri  boyunga  tayyarlanyl-
jak ylmy nesirleri «Scopus» we
«SPORTDiscus» yaly abrayly hal-
kara indekslerde yerlesdirmek me-
yillegdirilydr. Guramagylyk topary
bu abrayly halkara c¢drénin Ustiinlik-
li gegirilmegine gosant gosan #hli
hyzmatdaslara, gatnasyjy kérdeslere
hem-de isjen gatnasan topar agzala-
ryna tilys ylirekden minnetdarlyk bil-
dirdiler.

Berdimyrat OWEZOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn

Ylym béliiminif hiindrmeni.

Salgysy: 744013, Asgabat siaheri,
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