Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:

— Yokary sportda Tiirkmenistany diinyi tanatmak
menin esasy maksatlarymyn biridir.

Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-syyasy

we ylmy-publisistiki nesiri
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Dostlukly gatnasyklary berkitmegin binyady

«Sporta gadymy déwdrlerden bari pa-
rahatcylygyn we dostlugyn nysany hok-
miinde garan ata-babalarymyzyn asylly
yoluny dowam etdirip, biz sporty diinya
yurtlary bilen hyzmatdaslygyii moéhiim
ugry, halklaryn arasynda dostlukly gatna-
syklary berkitmegin &hlumumy serisdesi
hasaplayarys» diyip nygtayan hormatly
Prezidentimiziii parasatly bastutanly-
gynda yurdumyzyn halkara sport abrayy
yyl-yyldan tize belentliklere galyar. Yer
yiiziinde sport yurdy diylip ykrar edilen
Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenis-
tan halkara we diinyd mogberinddki iri
yaryslary il yokary guramagylyk dere-
jesinde gecirmége ukyply dowletdigini
engeme yola subut etdi. Eziz Diyarymyz-
da gecirilen Yapyk binalarda we sowes
sungaty boyunca V Aziya oyunlaryny,
«Amul — Hazar 2018» halkara awtoral-
li yarysyny, Agyr atletika hem-de Kuras
boyunca diinyd cempionatlaryny we bey-
leki iri halkara yaryslary munun aydyn
subutnamalary hokmiinde gorkezmek
bolar. Tiirkmenistanyn sport babatda nus-
galyk Osligleri gazanyandygyna sol ya-

ryslarynl iisti bilen diinyd jemgyyetciligi
kemsiz g6z yetirdi. Bu yaryslar Halkara
Olimpiya Komitetinini, Aziyanyin Olim-
piya Getesinin agzasy bolup duryan
dowletimizin halkara Olimpiya hereketi-
nin Osdiirilmegine hem saldamly gosant
gosyandygynyn, sport miimkingiliklerini
parahatcylygyil we dostlugyn bdhbitleri-
ne goniikdiryéndiginin aydyn beyany bo-
lup dabaralandy.

Su yylda Tirkmenistanynn hemise-
lik Bitaraplygynyn sanly 30 yyllygy uly
dabaralara beslenydr. Bu taryhy sene
mynasybetli 2025-nji yyl BMG-nin Bas
Assambleyasy tarapyndan «Halkara pa-
rahatcylyk we ynanysmak yyly» diylip
yglan edildi. Diinydde dost-doganlyga
esaslanyan parahatcylykly gatnagyklaryn
pugtalandyrylmagynda sportuni orny hem
ordn uludyr. Sol esasdan, hormatly Prezi-
dentimizin, Gahryman Arkadagymyzyn
binyadyny goyan beyik islerini, sol san-
da sport babatda badalga beren égirt uly
tutumlaryny su yylda hem ftstiinlikli do-
wam etdirydndigini buysang bilen belle-
mek bolar. Yakynda paytagtymyzda milli

we gusakly alys goresi boyuncga halkara
yarysyn yokary derejede gecirilmegi mu-
ny aydyi subut etdi. Yene sanlyja giin-
den bolsa gozel Asgabat kiist boyunca
8, 10 we 12 yagsly tiirgenlerin arasyndaky
halkara yarysa gatnasyjylary kabul eder.
15 — 19-njy iyun aralygynda geciriljek
béslesige 13 dowletden 200-den gowrak
kiisteiniii gatnagmagyna garagylyar. Pay-
tagtymyzyn bedenterbiye we sport bara-
daky Bas miidirliginii Yoritelesdirilen
kiist we saska mekdebinde dowam etjek
bu halkara yarys hem Tirkmenistanyi
sport yurdudygynyn nobatdaky subutna-
masyna Owriiler. Dowlet Bastutanymy-
zyn milli we gusakly alys goresi boyunga
halkara yarysa gatnasyjylara iberen Gut-
lagy: «Goy, bu ajayyp sport bayramgyly-
gy dostlugy, sagdynlygy we ruhubelent-
ligi diinyd yaysyn!» diyen jimle bilen
jemlenyar. Sportuil yurdunda — Garassyz,
hemiselik Bitarap Tiirkmenistanda gegi-
rilen yaryslaryn dostlugy, sagdynlygy we
ruhubelentligi nusgalyk derejede diinya
yayyandygynyn giii ykrarnama eyedigini
nygtamak bolsa ayratyn yakymlydyr.

Sportun Kkiist
gorniisi boyunca
halkara yarysy

Eziz Diyarymyzda ilatyn
arasynda kopgiilikleyin be-
denterbiye-sagaldys hereke-
tini ornagdyrmak, seyle hem
yurdumyzda sportun an-
payhas gornislerini has-da
6sdiirmek hem-de yayban-
landyrmak maksady bilen,
2025-nji yylyn 15-19-njy iyu-
ny aralygynda Asgabat sdhe-
rinddki yoritelesdirilen kiist
we saska mekdebinde spor-
tun kiist gorniisi boyunca
halkara yarys uly satlyk-sow-
huna beslener. Bu halkara ya-
rys 8, 10 we 12 yasly tiirgen-
lerin arasynda guralyp, diirli
yurtlardan we sebitlerden ge-
len zehinli yas kiistcileri bir
yere jemlar.

Kiist — zehin, sabyr we
calt pikirlenmek ukyby ta-
lap edyin, intellektual sport
gorniisi hokmiinde diinyé-
de ginden tanalyar. Tiirkme-
nistanda hem bu ugurda uly
Ostiglerin - gazanylyandygy,
yas nesillerin arasynda kiist
boyunca gin gerimli tayyar-
lyk islerinin alnyp barylyan-
dygy bu yarys bilen nobatda-
ky gezek ayan bolar.

Seyle iri halkara yarys-
laryn gecirilmegi yurdumy-
zyn halkara sport abrayyny
yokarlandyryar hem-de yas
tiirgenlere tejribe toplamak-
da gin mimkingilikleri do-
redyédr. Seyle hem bu bis-
lesik yaslaryn sporta bolan
gyzyklanmasyny artdyrmak
bilen birlikde, olaryn intel-
lektual miimkingiliklerinin
hem kidmillesmegine yar-
dam beryadr.

Arslan MYRADOW,
Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we

sport institutynyn Ylym
boliiminin hiindrmeni.
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USSATLAR
BILEN DUSUSYK

16-njy mayda Tiirkmenbasynyn erkin
doredijilik mekanynda Tiirkmenistanyn
Konstitusiyasynyn we Dowlet baydagynyn giini
mynasybetli Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy
bilen «Edebiyat we sungat» gazetinin bilelikde
guramagynda «Tirkmenin dowletli yoly ak
geljege dowam bolsun» atly doredijilik dususygy
gecirildi. Dususyga gazet-zurnallaryn doredijilik
isgérleri, seyle-de Magtymguly adyndaky
Tirkmen dowlet uniwersitetinii, TDIM-nin
Halkara gatnagyklary institutynyn, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hiinérinin, Tirkmen dowlet
nesiryat gullugynyn Nesiryat-caphana orta hiinér
okuw mekdebininn talyplary gatnasdylar.

Gegirilen dususyk diysenn tdsirli  boldy.
Sahnada sungat ussatlaryny goérmek olaryn
berydn hazyna dek gymmatly maslahatlaryny
dinlemek biz talyp yaslar ii¢in gérelde mekdebi
bolup duryar. Bu dususyga «Edebiyat we sungaty
gazetinin  bolim redaktory, Tirkmenistanyn
Gahrymany Gozel Sagulyyewa, Tirkmenistanyn
Gahrymany, Tiirkmenistanyn halk suratkesi,
heykeltarag  Saragt Babayew, «Garagumy»
zurnalynynn  boliim redaktory, Tirkmenistanyn
halk yazyjysy Dowletgeldi Annamyradow, sahyr
Guldurdy Sahetdurdyyew, Tiirkmen dowlet
binagérlik-gurlusyk institutynynn mugallymy,
Tiirkmenistanyin Hormatly il yasulusy Amangeldi
Orazow, Tirkmenistanyn halk artisti Tirkis
Maitnazarow, artist Geldi Myratnazarow, TYA-
nyn Magtymguly adyndaky Dil, edebiyat we
milli golyazmalar institutynyn ylmy isgéiri
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Nurgozel Saparowa, Tiirkmen dowlet medeniyet
instututynyn talyby Siileyman Haydarow dagy
¢ykys edip, Berkarar dowletin tize eyyamynyn
Galkynysy  dowriinde  bizin  yurdumyzda
gazanylyan beyik Osiligler, ata Watanymyza
bolan ¢éksiz sdygi, esasy kanunymyzy, belentde
parlayan yasyl Tugumyzy wasp edyian ajayyp
gosgulary okadylar. Bizin halypalarymyzdan
owrenmige zat kin. Owrenmegiii ¢igi yok.
Nige owrendigiiice songa-da owrenilmidn galan
zatlaryn bardygyna goz yetiryarsin. Bu bolsa biz
talyp yaslar iigin halypa-ségirtlik mekdebi bolup
duryar.

Dususygyn dowamynda Maya Kulyyewa
adyndaky Tiirkmen milli konserwatoriyasynyn,
Tirkmen dowlet medeniyet institutynyn
talyplarynyn, Asgabat sdherininn 4-nji cagalar
sungat mekdebinin  okuwgylarynyn  yerine
yetirmeginde aydymdyr sazlara, degismedir
sahnalara orun berildi.

Doredijilik dususyga gatnasan sungat ussatlary
ylireginde beslidn ak arzuwlaryny, edebiyatymyza,
medeniyetimize, sungatymyza sarpa goyyan,
doredijilik isgérlerine, talyp yaslaryn ylym-bilim
almagyna gin miimkingilikleri doéredip beryin
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza tuys vyiirekden alkys sdzlerini
aytdylar.

Selbi Kulyyewa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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Tirkmen halkynyn gadym-
dan gelyén déplerinin biri hem
gelin-gyzlarymyzyi, ¢eper el-
leri bilen dokayan tiirkmen
halysydyr. Tiirkmen halysy-
nyil waspy biitindiinyd yetip,
2019-njy yylda YUNESKO-
nynn Adamzadyn maddy dil
medeni gymmatlyklarynyn
hataryna girizildi. Tirkmen
halysynynn in meshury Tiirk-
menistanyn béds welayatynyi
golleri yerlesdirilen halydyr.
1993-nji yylyn 20-nji martyn-
da Tirkmenistanyn Prezidenti-
nin karary bilen «Haly» muze-
yi agyldy. Muzeyde 2000-den
gowrak halylar sergide yer-
lesdirilen bolup, onuil umumy
meydany 5089 m?-a dendir.

Yurdumyzyi gelin-gyzlarynyi
ata Watanymyza, milli mede-
ni mirasymyza, sungatymy-
za, dép-dessurlarymyza bolan
sOygiisini, tirkmen zenanlary-
na mahsus edep-ekramlylyk,
mylayymlylyk  hésiyetlerini
we ige ezberliligini, doredijilik
ukybyny bu halylaryn {isti bi-
len géormek bolyar. Gahryman
Arkadagymyzyn 2011-nji yyl-
da tlirkmen halysyna bagys-
lanan «Janly rowayat», seyle
hem 2016-njy yylda «Arsyi
nepisligi» atly kitaplary nesir
edilip halka yetirilen. Tlirkmen
halysynyn giini may ayynyn
sonky yeksenbesinde tiirkmen
topragynda uly dabara bilen
bellenilip gecilyar.

Leyla Klrenowa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinfrinin

3-nji yyl talyby.

~ YUREKLERDE
YASAYAR GAHRYMAN
GERCEKLERIMIZ

Watansoyiijilik, gahrymanlara goyulyan sarpa
asyrlaryn dowamynda bolsy yaly, bu giinki giin hem
tiirkmen halkynyn ruhy yorelgelerinii biri bolup duryar.
Su jidhetden, 1941 — 1945-nji yyllaryi Beyik Watanc¢ylyk
ursunda gazanylan Yernsin 80 yyllygynyin bellenilmegi
tiirkmen halkynyn parahatcylyga, ynsanperwerlige we
doredijilige iiytgewsiz ygrarlydygynyn aydyn nysanydyr.
Bu sene mynasybetli yurdumyzyn ihli kiinjeklerinde,
bilim ojaklarynda diirli cireler gecirilyér. Seyle céreler
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda hem
gifiden yaybailandyrylyar.

Milim bolsy yaly, mukaddes yorelgelerimize berk eyeren mer-
dana watandaglarymyz doganlyk halklaryn wekilleri bilen egin-
egne berip, 1941 — 1945-nji yyllaryn Beyik Watangylyk ursunda
edermenligin, gayduwsyzlygyn we gahrymangylygyn belent nus-
gasyny gorkezdiler. Bu yenis diinyénin parahatcylyk soyiiji halk-
larynyn, sol sanda tiirkmen halkynyn gije-giindiz arman-yadaman
¢eken zdhmetinin netijesidir. Bular dogrusynda institutymyzyn gu-
ramagynda 6-njy mayda gegirilen «Milli gahrymanlarymyzyn eder-
menligi berkarar dowletimizin bagtyyar nesilleri tigin watansoyii-
jiligin mekdebidir» atly ylmy-amaly maslahatda ginisleyin durlup
gecildi. Sunda Watana birkemsiz gulluk etmegin nusgasyny gorke-
zen urus we zéhmet weteranlarymyzyn jemgyyetin agzybirliginin,
bitewiiliginin mundan beyldk-de pugtalandyrylmagyna mynasyp
gosant gosyandyklary ayratyn nygtaldy. Seyle hem ylmy-amaly
maslahatda sport diplomatiyasynyn parahatgylygy berkitmekdaki
uly orny dogrusynda hem ginisleyin durlup gecildi. Institutymyzyn
«Sagdyn nesiller» ¢eper howesjenler toparynyn aydym-sazly edebi
¢ykysy ylmy-amaly maslahatyn 6zbolusly jemlenmesine dwriildi.

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn hem-de
Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky déwlet komite-
tinini bilelikde guramagynda «Yiireklerde yasayar gahryman ger-
¢eklerimiz» ady bilen gecirilen dabara hem terbiyecilik &hmiyetine
eye boldy. Sunda talyp yaslar urus weteranlary bilen dususmaga,
olaryn tasirli giirrinlerini dinlemége miimkingilik aldylar. Sunun
bilen baglylykda, dabarada Watana ¢yn yiirekden hyzmat etmegin
goreldesini gorkezen urus weteranlary — Amangeldi Berdimyra-
dow, Wera Kolosowa, seyle hem yasuly neslin wekilleri, institu-
tymyzyii halypa mugallymlary ¢ykys edip, Beyik Yesiii tirkmen
halkynyn ykbalynda tutyan uly ornuna iinsi ¢ekdiler. Munun 6zi
yaslary watangylyk ruhunda terbiyelemekde, olaryn sohratly tary-
hymyza bolan buysanglaryny has-da artdyrmakda 6rén netijelidir.
Cykys edenler beyik taryhymyzy, milli gymmatlyklarymyzy diin-

va yiiziinde sohratlandyryan Gahryman Arkadagymyza hem-de
Arkadagly Gahryman Serdarymyza egsilmez alkys sozlerini ayt-
dylar. Dabaranyn ahyrynda yerine yetirilen aydym-sazly ¢ykys ona
gatnasyjylara yokary ruhubelentlik bagyslady.

Milli Liderimizin hem-de hormatly Prezidentimizini bimdgber
aladalary bilen tiirkmen halky diinya halklarynyn abadangylygyna,
dost-doganlygyna yol agyan beyik milletdir. Seyle bagtly giinlere
yetiren Watan gahrymanlaryna ebedi s6hrat bolsun!

Ilaman Curiyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.



s

HALKYN YKBALY BILEN BAGLY EBEDI CEPER MIRAS

Glindogaryn sygyr sungatyny
baylagdyrmakda we oOsdiirmekde uly
hyzmaty yerine yetiren s6z ussady,
tiirkmen halkynyn milli guwanjy beyik
Magtymguly Pyragynyn umumadamzat
bahbitlerini goldayan pikirlere yugrulan
eserleri diinyd yiiziinde &hmiyetini
yitirmén gelyér. Sahyryn halkyn ykbaly
bilen ebedi bagly bolan ¢eper mirasy
wagt synagynyn Oniinden gecdi. Su
giinlerde sahyryn eserleriniin watangylyk,
ahlak pékligi, mertlik, gahrymanlyk,
agzybirlik we edeplilik yaly meseleleri
barada aydan pikirleri akyl-payhasa,
ince duyga yugrulan setirleri timiz owaz
bilen yanlanyar, téze s6hle bilen sugla
sagyar.

Beyik sahyr Magtymguly Pyragy
XVII asyrda yasan bolsa-da, onun
diirddne eserleri bizin su gilinlerimize
gymmatly  hazyna  bolup  yetdi.
Umman yaly gin we cui, 06zbolusly,
gaytalanmajak durmusy hem-de Owiit-
hesihat gosgularynda o1ie stirtilydn ajayyp
pikirleri nesillere hemiselik hyzmat
edip gelydr. Akyldaryn gosgularynyn
birnd¢esi durmus barada bolsa, Watan
mukaddesligi, ony goramak barada beyan
edilyir, yene birnd¢e gosgularynda 6ziiii
alyp barmagyn kadalaryny owrenmek

bolyar.
Magtymguly Pyragynyn bay
sygryyetinde  watangylygy — wagyz

edyin garayyslar méhiim orun tutupdyr.
Ol watangy yigitlere bil baglap,
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Bedenterbiye we sport adam
saglygynyn binyady, ynsanyi ruhy
hem-de beden taydan Gsiisinin in
mohiim  siitiinlerininn  biridir. Ada-
myn beden taydan sagdyn, giiycli
bolmagy difie bir sahsy durmusyn-
da dil, eysem jemgyyetde hem is-
jen we lstlinlikli bolmagynyn esa-
sy sertidir. Sport arkaly adam dine
bedenini giliyclendirmeyér, eysem
ruhy taydan hem tézelenyar, erk-is-
legini kanagatlandyryar, maksada
okgunlylyk we sabyrlylyk yaly ha-
siyetleri kdmillesdiryar.

Irki yaglardan sport bilen mes-
gullanyp basglamaly. Cagalyk dow-
riinden fiziki hereketlere 6wrenisen
adam, geljekde has sagdyn, isjen we
maksatly sahsyyete owriilyar. Mek-
deplerde gecirilydan bedenterbiye
sapaklary dine bir okuwyn bir bo-
legi hokmiinde dil, eysem yaslaryn
beden we ruhy taydan kdmillesme-
gi ticin mohiim ddimdir. Bu sapak-
larda diirli hereketler, masklar, to-
parlayyn oyunlar arkaly cagalaryn
hereket ukyby osdiirilydr, saglygy
pugtalandyrylyar.

Sport bilen mesgullanmak ada-
myn ylirek-damar ulgamyny, dem
alys ulgamyny giiy¢lendiryér, gan
aylanysyny sazlayar, immuniteti
yokarlandyryar. Mundan bagga-da,
yzygiderli sport bilen mesgullanyan
adamlar ruhy taydan hem durnukly
bolyarlar. Stres, ruhy dartgynlyk,
yadawlyk yaly yagdaylar sport ar-
kaly yenillesdirilydr. Sportun &hli
gorniisleri — futbol, basketbol, kiist,

gores, yenil atletika, suwda ylizmek

sygyrlarynda mert yigidiil edebi kesbini
orta ¢ykaryp, onun hésiyetinde mertlik,
watangylyk, sowesjenlik, ar—narnyslylyk
yoldasa weplylyk, jomartlyk yaly ajayyp
hésiyetleri jemldpdir. Watangy yigit
baradaky pikirlerini 6zbolusly gorkezip,
il-gliniin icinden ¢ykan yonekey adamlara
layyk sypatlar hokmiinde gorkezipdir.
Bu yagday Magtymgulynyn sygyrlaryny
tirkmen halkynyn millilik diisiinjesinii
aynasyna Owriipdir. Kébir mysallarda:

Mert yigit mert arden 6ner,

Namart asyl-ha mert bolmaz.

Gurduii goziinde ot yanar,

Sagal-tilkiler gurt bolmaz - diyip,
mertligin nesil yzarlap gelyéndigini, ata-
baba ¢ekyédndigini, namartlaryn hi¢ wagt
mert bolup bilmejegini aydyar.

Gaplaii kimin arlap girse meydana,

Tilki kimin bazy berse her yana,

Duranda gaya dek durup merdana,

Alar yerden at salysy gerekdir
diyip, gaplan yaly bolup sdwese
giryédn yigitlerin yeri gelende tilki yaly
hile gurmagy-da basaryandyklaryny,
duranlarynda gaya yaly berk
duryandyklaryny taryp edyar.

Atadan ogul dogmasyn,

Namysy-ary bolmasa
diyip, eger namysly mert yigit bolmasa,
doganyndan dogmanynyn gowudygyny
belleydr. Sahyryn eserleri indi enge
wagt béri tirkmen halkynyn anynda
watangylygyn beyik nusgasy bolup
gelyar.

N sport

we beylekiler adamyn diirli tarap-
lardan kdmillesmégine getiryar.

Bedenterbiye we sport sagdyn,
giiycli, terbiyeli hem-de maksat-
ly yas nesli yetisdirmekde mohiim
guraldyr. Ol yas neslini sporta bo-
lan howesini artdyrdyrmak bilen
bir hatarda geljekde sport arkaly
jemgyyete peydaly adam bolmagy-
na yol a¢yar. Her bir adam giindelik
durmusynda fiziki hereketlere wagt
ayyrmaly, sport bilen mesgullan-
magy endige Owiirmeli. Sport bilen
mesgullanmak fiziki taydan hem-de
ruhy taydan saglygyny gowulan-
dyryar.

Sport difie bir sahsy 0Osiis {ligin
dél, eysem, yurt derejesinde hem
mohiim &hmiyete eyedir. Halkara
yaryslara gatnagsmak we sol yarys-
larda yenis gazanmak yurdumyz
ticin abraydyr. Tiirgenlerimiz diin-
yé yiiziinde yasyl Tugumyzy par-
ladyp, Watanymyzyn at-abrayyny
belende galdyryarlar. Bu stiinlik-
lerin hem-de beyik yenislerinn sa-
kasynda duran, biz yaslar ti¢in &h-
li miimkingilikleri doredip berydn
Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, omiirleri uzak, il-yurt
béhbitli alyp baryan isleri hemise
rowagclyklara beslensin!

Orazbibi Hajyamanowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiiniirinin

1-nji yyl talyby.

Soz ussadynyn “Tirkmenin”
sygry halkymyzy diinyd halklaryna
tanadyan ajayyp edebi yadygarligi

bolup, onda tiirkmen tebigaty, tiirkmen
yigitleridir gozelleri we halkymyzyn
gahrymangylygy we garassyzlyk
taglymatlary  suratlandyrylyar.  Bu
eserde halkymyzyin millet hokmiinde
6zboluslylygyny yitirméndiklerini
belldp, meseldni tutus yurt mogberinde
gozgamagy basarypdyr. Sahyr tlirkmen
halkynyn oy-pikirini, dert-aladasyny,
gecmisini we geljegini yokary derejede
dowamly diistindiripdir.

Tirkmen halky beyik akyldara
we onun bay edebi mirasyna uly
sarpa goyyar, onuil eserleri watangy
vaslaryn kemala gelmeginde nusgalyk
mekdebi bolup hyzmat edydr. Tirkmen
halkynyn Milli Lideri, Gahryman
Arkadagymyz, Arkadagly Gahryman
Serdarymyz Berkarar dowletin tdze
eyyamynyn  Galkynysy  dowriinde
Magtymguly Pyraga uly sarpa goyyar,
milli mirasymyzy ayap halka yetirmekde
tagalla baryny edyirler. Goy, olaryn
Omiirleri uzak, janlary sag bolsun, alyp
baryan isleri rowaclyklara beslensin!

Bagul Caryyarowa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
kafedrasynyi uly mugallymy.

ROWACLANYAN
SPORT UGURLARY

Sonky yyllarda yurdumyzda
ondebaryjy  sport  goOrniisleriniii
arasynda gores, suwda yiizmek we
futbol bar. Gores, esasan, yurdun dép
bolan sport medeniyetinin mohiim
bolegidir we her yyl gecirilyén adaty
gores yaryslary uly gyzyklanma
bilen dowam etdirilyar. Muiia mysal
edip, golayda yurdumyzda gecirilen
alys goresi boyunga yarys sayatlyk
edyar.

*k*k

Suwda yilizmek, esasan hem
ya$laryn arasynda meshur sport
gorniisine owriildi. Yurtda yapyk
we acyk howuzlar kop we suwda
yiizmek yaryslary gurnalyar.

*k*k

Futbol  Tiirkmenistanda il
kop halanyan sport gorniisleriniil
biridir.  Tirkmenistanyn  milli
yygyndy toparlarlary munufl aydyn
sayadydyr. Yeri gelende bellesek,

Tiirkmenistanyn «Arkadagy»
futbol toparynyn 2024-2025
mowsiiminde  Aziyanynn  Futbol
Konfederasiyasynyn (AFK)
Cagyrys  ligasynyn  kubogyny

gazanmagy Tiirkmenistanda futbol
oynunyn has-da meshurdygyny giin
sayyn kamlllesyandlglm gorkezyar.

***k
Agyr we yeinil atletika hem
ondebaryjy  sport  gorniiglerinin

hatarynda mohiim orny eyeleyir. Bu
sport gorniisleri boyunca yaslaryn
arasynda zehin gozlemek arkaly
sport potensialy bolan tiirgenlere
goldaw berilyér.
E X =

Zenanlaryn woleybol we
basketbol yaly toparlayyn sport
gorniislerine bolan howesi artyar.
Dostlukly dowletler bilen yola
goylan sport hyzmatdaslygynyn
netijesinde halkara derejesindiki
mohiim  Ustiinlikleri  gazanmak
maksat  edinilydr. Bu  sport
gorniislerinin = hemmesi  beden
saglygyny goramakda, diinydde
dostlugy berkitmekde = mohiim
orny oynayar. Ady agzalan sport
gornuslerlnln diie bu giinki giin
dil, eysem, geljekde-de has uly
istinliklere we meshurlyga eye
boljakdygy siibhesizdir.

Uzumgul Hajiyewa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.

Firkmen milli goresi we Gusakly Alys goresi boyur




E}_

=

O

Sport we tehnologiya hazirki
zaman dinydsinin meshur kom-
binasiyalarynynn birine o6wriildi.
2025-nji yylda Tirkmenistanda
geciriljek sport cérelerinde tiir-
genlerin sport netijeliligini yokar-
landyrmak iicin tehnologiyalary
ndhili ulanyandyklaryny goérmek
bolyar . Geyip bolyan tehnologiya
tiirgenlere okuw maglumatlaryny
hakyky wagtda yzarlamaga miim-
kingilik berydn bolsa-da, maglu-
matlar deriiewi okuw usullarynyi
has tésirli bolmagynda uly &hmi-
yete eyedir.

Mysal {igin, yiirek ursunyn
monitorlary we GPS yzarlayys
ulgamlary tiirgenlere 6z beden
yagdaylaryna diisinmége we has
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gowy netijelere yetmek {i¢in zerur
diizedisleri girizmiage komek ed-
yar. Mundan bagga-da, gineldilen
hakykat (AR) we wirtual hakykat
(VR) programmalary sport tiirgen-
lesigine innowasiya ¢emelesmesi-
ni hodiirleyar, bu tiirgenlere teh-
niki ukyplaryny yokarlandyrmaga
miimkingilik beryér. Seyle tehno-
logiyalar, esasanam yas tlirgenler
iicin okuw prosesini has gyzykly
we tdsirli edydr. Seyle hem, sport
guramalar {icin islenip diiziilen
programmalar we programma up-
jungiligi wakalary guramagy

ansatlasdyryar we dinleyjile-

re interaktiw tejribe hodiirle-

yar. Mysal ii¢in, tomasagylar

ykjam programmalar arkaly
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goni yaylymda derrew netijele-
re ya-da diigiindiris alyp bilerler.
Tiirkmenistanda gecirilydn sport
careleri bu tehnologiyalaryn sport
diinydsine néhili owriilisik etjek-
digi babatynda mohiim miimkingi-
lik doredyar. Netijede, sport bilen
tehnologiyanynn utgasdyrylmagy,
Tiirkmenistanyn sport sahnasyny
halkara derejesinde has belentlere
c¢ykarmak bilen bir hatarda, tiir-
genlerin we tomasagylaryn tejri-
besini baylagdyrar.

Annageldi Gadamow,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport

zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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DUNYA TASINLIKLERI

Peymir oy

Diinyd halklarynyn taryhy we su giinki durmu-
synda diirli bayramgylyk, dédp-dessur we giinde-
lik oyun-giiymenjeler ayrylmaz orun eyeldp gelyar.
Seyle tésin oyunlaryn kébiri, wagtyn ge¢gmegi bilen,
diinydde meshurlyk gazanyp, sport gorniislerine 6w-
rilip gitse, kibiri difie 6zlini oylap taran, doreden
halkyn 6ziinde galyar.

Seyle tdsin oyunlarynn biri bolan peynir oynuna
tomasa etmek ticin Beyik Britaniyanyn ilaty her yy-
lyn bahar paslynda yurdun Brokwort sdherine jem-
lenyar. Sdhere degisli bolan Kuper Hill diyen bayyr-
lyk yer peynir oynuny oynamak tii¢in in onayly yer
diylip hasap edilyér.

Agramy 4 kilograma barabar bolan togalak gor-
niisli peynir topy bayyrdan dik asaklygyna togala-
yarlar. Ony almak iicin oyna gatnasyanlaryn birbada
yigriméd golayy one okdurylyar. Su yerde hem oyna
gatnasyanlaryn jany we saglygy iicin howply pursat-
lar doreyéar. Ciinki sagatda 112 kilometr tizlik bilen
togalanyp baryan peynirit yzyndan kowalap bayyr-
dan enasak ylgamak we peyniri tutup saklamak yenil
is dil. Sonun {i¢in bu oyna gatnasjak adamlar mak-
sada okgunly we sol bir wagtda 6rédn seresap hereket
etmeli bolyarlar.

Esasan may ayynda ge¢iriyén bu oyna tomasa et-
mek ti¢in bu yere her yylda tomasagylaryn, sol san-
da dasary yurtlardan gelen myhmanlaryn yiiz miin-
lergesi yygnanyar. Oyna gatnasyanlaryn hatary hem
beyleki yurtlardan gelydn howesjenlerin hasabyna
yzygiderfli artyar, Seylelikde, bu oyun festiwal hok-
miinde-de diinydde meshurdyr.

Yarysda iistiinlik gazanyp, peyniri ilkinji bolup
ele salan adamyn bayragy sol 4 kilogram agramlyk-
daky peynirin 6zi bolyar.

Oynun sertlerinin howply bolandygy ii¢in ona
2010-njy yylda gadaganlyk hem girizilipdir. Yone
yerli ilatyn ¢unnur isleg-arzuwy goz oniinde tutulyp,
ol hazirki giinlerde hem gegirilyar.

Oynun nahili, hacan dordndigi barada maglumat-
lardan yerli ilatyii 6zi hem habarsyz. Yone adamlar
ony sportun bir gorniisi hokmiinde oynayarlar.

Gulnur Baylyyewa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.

«Alitymtopmbayragynyngewsunylysidabarasysgegitiler

«France Football» zurna-
ly tarapyndan yylyn in gowy
futbolgysyna berilydn «Altyn
top» bayragynyn gowsurylys
dabarasy 2025-nji yylyn 22-
nji sentyabrynda Parizde ge-
giriler. Bu barada bayragyn
X sosial ulgamyndaky resmi
sahypasynda habar berilyér.
Bayrak {icin dalasgirler aw-
gust ayynyin birinji yarymyn-
da yglan ediler. Seyle-de,
2025-nji yylyn dabarasynda
ilkinji gezek zenanlar futbo-
lynda in gowy derwezebana,

Salgysy: 744013, Asgabat
Saparmyrat Tiirkmenbas

sayoly, 40.

Telefon: +99312 22-65-47
Faks: +99312 22-65-70
Elektron salgymyz:
tdbsi@sanly.tm

il gowy yas oyunca we il go-
wy hiijiim¢é bayraklar berler.
Seylelikde, erkekler we ze-
nanlar futbolynda bayrakla-
ryil sany dent — hersinde alty
bayrak bolar.

«Altyn top» 1956-njy yyl-
da «France Football» tara-
pyndan Yewropada yylyn in
gowy futbolgysyna bayrak
hokmiinde doéredildi. 2010-
njy yylda Halkara Futbol Fe-
derasiyasy (FIFA) we zurnal
«Altyn top» bilen «FIFA yy-
lyti oyuncysy» bayraklarynyn

birlesdirilydndigini yglan et-
di. 2016-njy yylyn sentyab-
rynda «France Football» FI-
FA bilen hyzmatdaslygy bes
etdi. Indi 2024-nji yyldan bi-
ri nesir Yewropanyn Futbol
Assosiasiyalarynyn Birlesigi
(UEFA) bilen hyzmatdaslyk
edyar.
Humay Muhyyewa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin
3-nji yyl talyby.

«Talyp sporty» aylyk elektron gazeti
Esaslandyryjysy — Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

siaheri,

Gazeti elektron gorniisde
y «tdbsi.

edu.tm» internet

sahypasyndan hem-de

«tdbwesi.sanly» bilim portalyndan

okap bilersiniz.
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