
Sportuň küşt 
görnüşi boýunça 
halkara ýaryşy
Eziz Diýarymyzda ilatyň 

arasynda köpçülikleýin be-
denterbiýe-sagaldyş hereke-
tini ornaşdyrmak, şeýle hem 
ýurdumyzda sportuň aň-
paýhas görnüşlerini has-da 
ösdürmek hem-de ýaýbaň-
landyrmak maksady bilen, 
2025-nji ýylyň 15-19-njy iýu-
ny aralygynda Aşgabat şähe-
rindäki ýöriteleşdirilen küşt 
we şaşka mekdebinde spor-
tuň küşt görnüşi boýunça 
halkara ýaryş uly şatlyk-şow-
huna beslener. Bu halkara ýa-
ryş 8, 10 we 12 ýaşly türgen-
leriň arasynda guralyp, dürli 
ýurtlardan we sebitlerden ge-
len zehinli ýaş küştçileri bir 
ýere jemlär.

Küşt — zehin, sabyr we 
çalt pikirlenmek ukyby ta-
lap edýän, intellektual sport 
görnüşi hökmünde dünýä-
de giňden tanalýar. Türkme-
nistanda hem bu ugurda uly 
ösüşleriň gazanylýandygy, 
ýaş nesilleriň arasynda küşt 
boýunça giň gerimli taýýar-
lyk işleriniň alnyp barylýan-
dygy bu ýaryş bilen nobatda-
ky gezek aýan bolar.

Şeýle iri halkara ýaryş-
laryň geçirilmegi ýurdumy-
zyň halkara sport abraýyny 
ýokarlandyrýar hem-de ýaş 
türgenlere tejribe toplamak-
da giň mümkinçilikleri dö-
redýär. Şeýle hem bu bäs-
leşik ýaşlaryň sporta bolan 
gyzyklanmasyny artdyrmak 
bilen birlikde, olaryň intel-
lektual mümkinçilikleriniň 
hem kämilleşmegine ýar-
dam berýär.

Arslan MYRADOW, 
Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we 

sport institutynyň Ylym 
bölüminiň hünärmeni. 

«Sporta gadymy döwürlerden bäri pa­
ra­hat­çy­ly­gyň we dost­lu­gyň ny­şa­ny hök­
mün­de ga­ran ata­ba­ba­la­ry­my­zyň asyl­ly
ýo­lu­ny do­wam et­di­rip, biz spor­ty dün­ýä
ýurt­la­ry bi­len hyz­mat­daş­ly­gyň mö­hüm
ug­ry, halk­la­ryň ara­syn­da dost­luk­ly gat­na­
şyk­la­ry ber­kit­me­giň äh­lu­mu­my se­riş­de­si
ha­sap­la­ýa­rys» di­ýip nyg­ta­ýan hor­mat­ly
Pre­zi­den­ti­mi­ziň pa­ra­sat­ly baş­tu­tan­ly­
gyn­da ýur­du­my­zyň hal­ka­ra sport ab­ra­ýy
ýyl­ýyl­dan tä­ze be­lent­lik­le­re gal­ýar. Ýer
ýü­zün­de sport ýur­dy diý­lip yk­rar edi­len
Ga­raş­syz, he­mi­şe­lik Bi­ta­rap Türk­me­nis­
tan hal­ka­ra we dün­ýä möç­be­rin­dä­ki iri
ýa­ryş­la­ry iň ýo­ka­ry gu­ra­ma­çy­lyk de­re­
je­sin­de ge­çir­mä­ge ukyp­ly döw­let­di­gi­ni
en­çe­me ýo­la su­but et­di. Eziz Di­ýa­ry­myz­
da ge­çi­ri­len Ýa­pyk bi­na­lar­da we sö­weş
sun­ga­ty bo­ýun­ça V Azi­ýa oýun­la­ry­ny,
«Amul – Ha­zar 2018» hal­ka­ra aw­to­ral­
li ýa­ry­şy­ny, Agyr at­le­ti­ka hem­de Ku­raş
bo­ýun­ça dün­ýä çem­pio­nat­la­ry­ny we beý­
le­ki iri hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry mu­nuň aý­dyň
su­but­na­ma­la­ry hök­mün­de gör­kez­mek
bo­lar. Türk­me­nis­ta­nyň sport ba­bat­da nus­
ga­lyk ösüş­le­ri ga­zan­ýan­dy­gy­na şol ýa­

ryş­la­ryň üs­ti bi­len dün­ýä jem­gy­ýet­çi­li­gi
kem­siz göz ýe­tir­di. Bu ýa­ryş­lar Hal­ka­ra
Olim­pi­ýa Ko­mi­te­ti­niň, Azi­ýa­nyň Olim­
pi­ýa Ge­ňe­şi­niň ag­za­sy bo­lup dur­ýan
döw­le­ti­mi­ziň hal­ka­ra Olim­pi­ýa he­re­ke­ti­
niň ös­dü­ril­me­gi­ne hem sal­dam­ly go­şant
goş­ýan­dy­gy­nyň, sport müm­kin­çi­lik­le­ri­ni
pa­ra­hat­çy­ly­gyň we dost­lu­gyň bäh­bit­le­ri­
ne gö­nük­dir­ýän­di­gi­niň aý­dyň be­ýa­ny bo­
lup da­ba­ra­lan­dy.

Şu ýyl­da Türk­me­nis­ta­nyň he­mi­şe­
lik Bi­ta­rap­ly­gy­nyň şan­ly 30 ýyl­ly­gy uly
da­ba­ra­la­ra bes­len­ýär. Bu ta­ry­hy se­ne
my­na­sy­bet­li 2025­nji ýyl BMG­niň Baş
As­samb­le­ýa­sy ta­ra­pyn­dan «Hal­ka­ra pa­
ra­hat­çy­lyk we yna­nyş­mak ýy­ly» diý­lip
yg­lan edil­di. Dün­ýä­de dost­do­gan­ly­ga
esas­lan­ýan pa­ra­hat­çy­lyk­ly gat­na­şyk­la­ryň
pug­ta­lan­dy­ryl­ma­gyn­da spor­tuň or­ny hem
örän ulu­dyr. Şol esas­dan, hor­mat­ly Pre­zi­
den­ti­mi­ziň, Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň
bin­ýa­dy­ny go­ýan be­ýik iş­le­ri­ni, şol san­
da sport ba­bat­da ba­dal­ga be­ren ägirt uly
tu­tum­la­ry­ny şu ýyl­da hem üs­tün­lik­li do­
wam et­dir­ýän­di­gi­ni buý­sanç bi­len bel­le­
mek bo­lar. Ýa­kyn­da paý­tag­ty­myz­da mil­li

we gu­şak­ly alyş gö­re­şi bo­ýun­ça hal­ka­ra
ýa­ry­şyň ýo­ka­ry de­re­je­de ge­çi­ril­me­gi mu­
ny aý­dyň su­but et­di. Ýe­ne san­ly­ja gün­
den bol­sa gö­zel Aş­ga­bat küşt bo­ýun­ça­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­
8, 10 we 12 ýaş­ly tür­gen­le­riň ara­syn­da­ky
hal­ka­ra ýa­ry­şa gat­na­şy­jy­la­ry ka­bul eder.
15 – 19­njy iýun ara­ly­gyn­da ge­çi­ril­jek
bäs­le­şi­ge 13 döw­let­den 200­den gow­rak
küşt­çi­niň gat­naş­ma­gy­na ga­ra­şyl­ýar. Paý­
tag­ty­my­zyň be­den­ter­bi­ýe we sport ba­ra­
da­ky Baş mü­dir­li­gi­niň Ýö­ri­te­leş­di­ri­len
küşt we şaş­ka mek­de­bin­de do­wam et­jek
bu hal­ka­ra ýa­ryş hem Türk­me­nis­ta­nyň
sport ýur­du­dy­gy­nyň no­bat­da­ky su­but­na­
ma­sy­na öw­rü­ler. Döw­let Baş­tu­ta­ny­my­
zyň mil­li we gu­şak­ly alyş gö­re­şi bo­ýun­ça
hal­ka­ra ýa­ry­şa gat­na­şy­jy­la­ra ibe­ren Gut­
la­gy: «Goý, bu aja­ýyp sport baý­ram­çy­ly­
gy dost­lu­gy, sag­dyn­ly­gy we ru­hu­be­lent­
li­gi dün­ýä ýaý­syn!» di­ýen jüm­le bi­len
jem­len­ýär. Spor­tuň ýur­dun­da – Ga­raş­syz,
he­mi­şe­lik Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan­da ge­çi­
ri­len ýa­ryş­la­ryň dost­lu­gy, sag­dyn­ly­gy we
ru­hu­be­lent­li­gi nus­ga­lyk de­re­je­de dün­ýä
ýaý­ýan­dy­gy­nyň giň yk­rar­na­ma eýe­di­gi­ni
nyg­ta­mak bol­sa aý­ra­tyn ýa­kym­ly­dyr.

Dostlukly gatnaşyklary berkitmegiň binýady

Türkmenistanyň Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
– Ýokary sportda Türkmenistany dünýä tanatmak 

meniň esasy maksatlarymyň biridir.
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Talyp ýaşlaryň jemgyýetçilik-syýasy 
we ylmy-publisistiki neşiri Esaslandyryjysy – Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty
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16­njy maýda Türkmenbaşynyň erkin
döredijilik mekanynda Türkmenistanyň
Konstitusiýasynyň we Döwlet baýdagynyň güni
mynasybetli Türkmen döwlet neşirýat gullugy
bilen «Edebiýat we sungat» gazetiniň bilelikde
guramagynda «Türkmeniň döwletli ýoly ak
geljege dowam bolsun» atly döredijilik duşuşygy
geçirildi. Duşuşyga gazet­žurnallaryň döredijilik
işgärleri, şeýle­de Magtymguly adyndaky
Türkmen döwlet uniwersitetiniň, TDIM­niň
Halkara gatnaşyklary institutynyň, Türkmen
döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň
sport zurnalistikasy hünäriniň, Türkmen döwlet
neşirýat gullugynyň Neşirýat­çaphana orta hünär
okuw mekdebiniň­­talyplary gatnaşdylar.

Geçirilen duşuşyk diýseň täsirli boldy.
Sahnada sungat ussatlaryny görmek olaryň
berýän hazyna dek gymmatly maslahatlaryny
diňlemek biz talyp ýaşlar üçin görelde mekdebi
bolup durýar. Bu duşuşyga «Edebiýat we sungat»
gazetiniň bölüm redaktory, Türkmenistanyň
Gahrymany Gözel Şagulyýewa, Türkmenistanyň
Gahrymany, Türkmenistanyň halk suratkeşi,
heýkeltaraş Saragt Babaýew, «Garagum»
žurnalynyň bölüm redaktory, Türkmenistanyň
halk ýazyjysy Döwletgeldi Annamyradow, şahyr
Guldurdy Sähetdurdyýew, Türkmen döwlet
binagärlik­gurluşyk institutynyň mugallymy,
Türkmenistanyň Hormatly il ýaşulusyAmangeldi
Orazow, Türkmenistanyň halk artisti Tirkiş
Mätnazarow, artist Geldi Myratnazarow, TYA­
nyň Magtymguly adyndaky Dil, edebiýat we
milli golýazmalar institutynyň ylmy işgäri

Nurgözel Saparowa, Türkmen döwlet medeniýet
instututynyň talyby Süleýman Haýdarow dagy
çykyş edip, Berkarar döwletiň täze eýýamynyň
Galkynyşy döwründe biziň ýurdumyzda
gazanylýan beýik ösüşler, ata Watanymyza
bolan çäksiz söýgi, esasy kanunymyzy, belentde
parlaýan ýaşyl Tugumyzy wasp edýän ajaýyp
goşgulary okadylar. Biziň halypalarymyzdan
öwrenmäge zat kän. Öwrenmegiň çägi ýok.
Näçe öwrendigiňçe şonça­da öwrenilmän galan
zatlaryň bardygyna göz ýetirýärsiň. Bu bolsa biz
talyp ýaşlar üçin halypa­şägirtlik mekdebi bolup
durýar.

Duşuşygyň dowamynda Maýa Kulyýewa
adyndaky Türkmen milli konserwatoriýasynyň,
Türkmen döwlet medeniýet institutynyň
talyplarynyň, Aşgabat şäheriniň 4­nji çagalar
sungat mekdebiniň okuwçylarynyň ýerine
ýetirmeginde aýdymdyr sazlara, degişmedir
sahnalara orun berildi.

Döredijilik duşuşyga gatnaşan sungat ussatlary
ýüreginde beslän ak arzuwlaryny, edebiýatymyza,
medeniýetimize, sungatymyza sarpa goýýan,
döredijilik işgärlerine, talyp ýaşlaryň ylym­bilim
almagyna giň mümkinçilikleri döredip berýän
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza tuýs ýürekden alkyş sözlerini
aýtdylar.    

Selbi Kulyýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Ilaman Çüriýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Leýla Kürenowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 

3-nji ýyl talyby.

ÝÜREKLERDE 
ÝAŞAÝAR GAHRYMAN 

GERÇEKLERIMIZ
Watansöýüjilik, gahrymanlara goýulýan sarpa 

asyrlaryň dowamynda bolşy ýaly, bu günki gün hem 
türkmen halkynyň ruhy ýörelgeleriniň biri bolup durýar. 
Şu jähetden, 1941 — 1945-nji ýyllaryň Beýik Watançylyk 
urşunda gazanylan Ýeňşiň 80 ýyllygynyň bellenilmegi 
türkmen halkynyň parahatçylyga, ynsanperwerlige we 
döredijilige üýtgewsiz ygrarlydygynyň aýdyň nyşanydyr. 
Bu sene mynasybetli ýurdumyzyň ähli künjeklerinde, 
bilim ojaklarynda dürli çäreler geçirilýär. Şeýle çäreler 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynda hem 
giňden ýaýbaňlandyrylýar.

Mä­lim bol­şy ýa­ly, mu­kad­des ýö­rel­ge­le­ri­mi­ze berk eýe­ren mer­
da­na wa­tan­daş­la­ry­myz do­gan­lyk halk­la­ryň we­kil­le­ri bi­len egin­
eg­ne be­rip, 1941 — 1945­nji ýyl­la­ryň Be­ýik Wa­tan­çy­lyk ur­şun­da
eder­men­li­giň, gaý­duw­syz­ly­gyň we gah­ry­man­çy­ly­gyň be­lent nus­
ga­sy­ny gör­kez­di­ler. Bu ýe­ňiş dün­ýä­niň pa­ra­hat­çy­lyk sö­ýü­ji halk­
la­ry­nyň, şol san­da türk­men hal­ky­nyň gi­je­gün­diz ar­man­ýa­da­man
çe­ken zäh­me­ti­niň ne­ti­je­si­dir. Bu­lar dog­ru­syn­da ins­ti­tu­ty­my­zyň gu­
ra­ma­gyn­da 6­njymaý­da ge­çi­ri­len «Mil­li gah­ry­man­la­ry­my­zyň eder­
men­li­gi ber­ka­rar döw­le­ti­mi­ziň bag­ty­ýar ne­sil­le­ri üçin wa­tan­sö­ýü­
ji­li­giň mek­de­bi­dir» at­ly yl­my­ama­ly mas­la­hat­da gi­ňiş­le­ýin dur­lup
ge­çil­di. Şun­daWa­ta­na bir­kem­siz gul­luk et­me­giň nus­ga­sy­ny gör­ke­
zen uruş we zäh­met we­te­ran­la­ry­my­zyň jem­gy­ýe­tiň ag­zy­bir­li­gi­niň,
bi­te­wü­li­gi­niň mun­dan beý­läk­de pug­ta­lan­dy­ryl­ma­gy­na my­na­syp
go­şant goş­ýan­dyk­la­ry aý­ra­tyn nyg­tal­dy. Şeý­le hem yl­my­ama­ly
mas­la­hat­da sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­nyň pa­ra­hat­çy­ly­gy ber­kit­mek­dä­ki
uly or­ny dog­ru­syn­da hem gi­ňiş­le­ýin dur­lup ge­çil­di. Ins­ti­tu­ty­my­zyň
«Sag­dyn ne­sil­ler» çe­per hö­wes­jeň­ler to­pa­ry­nyň aý­dym­saz­ly ede­bi
çy­ky­şy yl­my­ama­ly mas­la­ha­tyň öz­bo­luş­ly jem­len­me­si­ne öw­rül­di.

Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň hem­de
Türk­me­nis­ta­nyň Be­den­ter­bi­ýe we sport ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­
ti­niň bi­le­lik­de gu­ra­ma­gyn­da «Ýü­rek­ler­de ýa­şa­ýar gah­ry­man ger­
çek­le­ri­miz» ady bi­len ge­çi­ri­len da­ba­ra hem ter­bi­ýe­çi­lik äh­mi­ýe­ti­ne
eýe bol­dy. Şun­da ta­lyp ýaş­lar uruş we­te­ran­la­ry bi­len du­şuş­ma­ga,
ola­ryň tä­sir­li gür­rüň­le­ri­ni diň­le­mä­ge müm­kin­çi­lik al­dy­lar. Şu­nuň
bi­len bag­ly­lyk­da, da­ba­ra­da Wa­ta­na çyn ýü­rek­den hyz­mat et­me­giň
gö­rel­de­si­ni gör­ke­zen uruş we­te­ran­la­ry ― Aman­gel­di Ber­di­my­ra­
dow, We­ra Ko­lo­so­wa, şeý­le hem ýa­şu­ly nes­liň we­kil­le­ri, ins­ti­tu­
ty­my­zyň ha­ly­pa mu­gal­lym­la­ry çy­kyş edip, Be­ýik Ýeň­şiň türk­men
hal­ky­nyň yk­ba­lyn­da tut­ýan uly or­nu­na ün­si çek­di­ler. Mu­nuň özi
ýaş­la­ry wa­tan­çy­lyk ru­hun­da ter­bi­ýe­le­mek­de, ola­ryň şöh­rat­ly ta­ry­
hy­my­za bo­lan buý­sanç­la­ry­ny has­da art­dyr­mak­da örän ne­ti­je­li­dir.
Çy­kyş eden­ler be­ýik ta­ry­hy­my­zy, mil­li gym­mat­lyk­la­ry­my­zy dün­

ýä ýü­zün­de şöh­rat­lan­dyr­ýan Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za hem­de
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za eg­sil­mez al­kyş söz­le­ri­ni aýt­
dy­lar. Da­ba­ra­nyň ahy­ryn­da ýe­ri­ne ýe­ti­ri­len aý­dym­saz­ly çy­kyş oňa
gat­na­şy­jy­la­ra ýo­ka­ry ru­hu­be­lent­lik ba­gyş­la­dy.

Mil­li Li­de­ri­mi­ziň hem­de hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň bi­möç­ber
ala­da­la­ry bi­len türk­men hal­ky dün­ýä halk­la­ry­nyň aba­dan­çy­ly­gy­na,
dost­do­gan­ly­gy­na ýol aç­ýan be­ýik mil­let­dir. Şeý­le bagt­ly gün­le­re
ýe­ti­renWa­tan gah­ry­man­la­ry­na ebe­di şöh­rat bol­sun!

Nepisligiň waspy
Ýur­du­my­zyň ge­lin­gyz­la­ry­nyň
ata Wa­ta­ny­my­za, mil­li me­de­
ni mi­ra­sy­my­za, sun­ga­ty­my­
za, däp­des­sur­la­ry­my­za bo­lan
söý­gü­si­ni, türk­men ze­nan­la­ry­
na mah­sus edep­ek­ram­ly­lyk,
my­la­ýym­ly­lyk hä­si­ýet­le­ri­ni
we işe ez­ber­li­li­gi­ni, dö­re­di­ji­lik
uky­by­ny bu ha­ly­la­ryň üs­ti bi­
len gör­mek bol­ýar. Gah­ry­man
Ar­ka­da­gy­my­zyň 2011­nji ýyl­
da türk­men ha­ly­sy­na ba­gyş­
la­nan «Jan­ly ro­wa­ýat», şeý­le
hem 2016­njy ýyl­da «Ar­şyň
ne­pis­li­gi» at­ly ki­tap­la­ry ne­şir
edi­lip hal­ka ýe­ti­ri­len. Türk­men
ha­ly­sy­nyň gü­ni maý aýy­nyň
soň­ky ýek­şen­be­sin­de türk­men
top­ra­gyn­da uly da­ba­ra bi­len
bel­le­ni­lip ge­çil­ýär.

Türk­men hal­ky­nyň ga­dym­
dan gel­ýän däp­le­ri­niň bi­ri hem
ge­lin­gyz­la­ry­my­zyň, çe­per el­
le­ri bi­len do­ka­ýan türk­men
ha­ly­sy­dyr. Türk­men ha­ly­sy­
nyň was­py bü­tin­dün­ýä ýe­tip,
2019­njy ýyl­da YU­NES­KO­
nyň Adam­za­dyň mad­dy däl
me­de­ni gym­mat­lyk­la­ry­nyň
ha­ta­ry­na gi­ri­zil­di. Türk­men
ha­ly­sy­nyň iň meş­hu­ry Türk­
me­nis­ta­nyň bäş we­la­ýa­ty­nyň
göl­le­ri ýer­leş­di­ri­len ha­ly­dyr.
1993­nji ýy­lyň 20­nji mar­tyn­
da Türk­me­nis­ta­nyň Pre­zi­den­ti­
niň ka­ra­ry bi­len «Ha­ly» mu­ze­
ýi açyl­dy. Mu­zeý­de 2000­den
gow­rak ha­ly­lar ser­gi­de ýer­
leş­di­ri­len bo­lup, onuň umu­my
meý­da­ny 5089 m²­a deň­dir.

USSATLAR 
BILEN DUŞUŞYK
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Üzümgül Hajiýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Bägül Çaryýarowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň uly mugallymy.

HALKYŇ YKBALY BILEN BAGLY EBEDI ÇEPER MIRAS
Gündogaryň şygyr sungatyny

baýlaşdyrmakda we ösdürmekde uly
hyzmaty ýerine ýetiren söz ussady,
türkmen halkynyň milli guwanjy beýik
Magtymguly Pyragynyň umumadamzat
bähbitlerini goldaýan pikirlere ýugrulan
eserleri dünýä ýüzünde ähmiýetini
ýitirmän gelýär. Şahyryň halkyň ykbaly
bilen ebedi bagly bolan çeper mirasy
wagt synagynyň öňünden geçdi. Şu
günlerde şahyryň eserleriniň watançylyk,
ahlak päkligi, mertlik, gahrymanlyk,
agzybirlik we edeplilik ýaly meseleleri
barada aýdan pikirleri akyl­paýhasa,
inçe duýga ýugrulan setirleri tämiz owaz
bilen ýaňlanýar, täze şöhle bilen şugla
saçýar.

Beýik şahyr Magtymguly Pyragy
XVIII asyrda ýaşan bolsa­da, onuň
dürdäne eserleri biziň şu günlerimize
gymmatly hazyna bolup ýetdi.
Umman ýaly giň we çuň, özboluşly,
gaýtalanmajak durmuşy hem­de öwüt­
hesihatgoşgularyndaöňe sürülýänajaýyp
pikirleri nesillere hemişelik hyzmat
edip gelýär. Akyldaryň goşgularynyň
birnäçesi durmuş barada bolsa, Watan
mukaddesligi, ony goramakbarada beýan
edilýär, ýene birnäçe goşgularynda özüňi
alyp barmagyň kadalaryny öwrenmek
bolýar.

Magtymguly Pyragynyň baý
şygryýetinde watançylygy wagyz
edýän garaýyşlar möhüm orun tutupdyr.
Ol watançy ýigitlere bil baglap,

şygyrlarynda mert ýigidiň edebi keşbini
orta çykaryp, onuň häsiýetinde mertlik,
watançylyk, söweşjeňlik, ar­namyslylyk,
ýoldaşa weplylyk, jomartlyk ýaly ajaýyp
häsiýetleri jemläpdir. Watançy ýigit
baradaky pikirlerini özboluşly görkezip,
il­günüň içinden çykan ýönekeý adamlara
laýyk sypatlar hökmünde görkezipdir.
Bu ýagdaý Magtymgulynyň şygyrlaryny
türkmen halkynyň millilik düşünjesiniň
aýnasyna öwrüpdir. Käbir mysallarda:­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

Mert ýigit mert ärden öner,
Namart asyl-ha mert bolmaz.
Gurduň gözünde ot ýanar,
Şagal-tilkiler gurt bolmaz ­­diýip,

mertligiň nesil yzarlap gelýändigini, ata­
baba çekýändigini, namartlaryň hiç wagt
mert bolup bilmejegini aýdýar.

Gaplaň kimin arlap girse meýdana,
Tilki kimin bazy berse her ýana,
Duranda gaýa dek durup merdana,
Alar ýerden at salyşy gerekdir

diýip, gaplaň ýaly bolup söweşe
girýän ýigitleriň ýeri gelende tilki ýaly
hile gurmagy­da başarýandyklaryny,
duranlarynda gaýa ýaly berk
durýandyklaryny taryp edýär.

Atadan ogul dogmasyn,
Namysy-ary bolmasa

diýip, eger namysly mert ýigit bolmasa,
doganyndan dogmanynyň gowudygyny
belleýär. Şahyryň eserleri indi ençe
wagt bäri türkmen halkynyň aňynda
watançylygyň beýik nusgasy bolup
gelýär.

Söz ussadynyň “Türkmeniň”
şygry halkymyzy dünýä halklaryna
tanadýan ajaýyp edebi ýadygärligi 
bolup, onda türkmen tebigaty, türkmen
ýigitleridir gözelleri we halkymyzyň
gahrymançylygy we garaşsyzlyk
taglymatlary suratlandyrylýar. Bu
eserde halkymyzyň millet hökmünde
özboluşlylygyny ýitirmändiklerini
belläp, meseläni tutuş ýurt möçberinde
gozgamagy başarypdyr. Şahyr türkmen
halkynyň oý­pikirini, dert­aladasyny,
geçmişini we geljegini ýokary derejede
dowamly düşündiripdir.

Türkmen halky beýik akyldara
we onuň baý edebi mirasyna uly
sarpa goýýar, onuň eserleri watançy
ýaşlaryň kemala gelmeginde nusgalyk
mekdebi bolup hyzmat edýär. Türkmen
halkynyň Milli Lideri, Gahryman
Arkadagymyz, Arkadagly Gahryman
Serdarymyz Berkarar döwletiň täze
eýýamynyň Galkynyşy döwründe
Magtymguly Pyraga uly sarpa goýýar,
milli mirasymyzy aýap halka ýetirmekde
tagalla baryny edýärler. Goý, olaryň
ömürleri uzak, janlary sag bolsun, alyp
barýan işleri rowaçlyklara beslensin!

BEDENTERBIÝEBEDENTERBIÝEBEDENTERBIÝEwe sport
Be­den­ter­bi­ýe we sport adam

sag­ly­gy­nyň bin­ýa­dy, yn­sa­nyň ru­hy
hem­de be­den taý­dan ösü­şi­niň iň
mö­hüm sü­tün­le­ri­niň bi­ri­dir. Ada­
myň be­den taý­dan sag­dyn, güýç­li
bol­ma­gy di­ňe bir şah­sy dur­mu­şyn­
da däl, eý­sem jem­gy­ýet­de hem iş­
jeň we üs­tün­lik­li bol­ma­gy­nyň esa­
sy şer­ti­dir. Sport ar­ka­ly adam di­ňe
be­de­ni­ni güýç­len­dir­me­ýär, eý­sem
ru­hy taý­dan hem tä­ze­len­ýär, erk­is­
le­gi­ni ka­na­gat­lan­dyr­ýar, mak­sa­da
ok­gun­ly­lyk we sa­byr­ly­lyk ýa­ly hä­
si­ýet­le­ri kä­mil­leş­dir­ýär.

Ir­ki ýaş­lar­dan sport bi­len meş­
gul­la­nyp baş­la­ma­ly. Ça­ga­lyk döw­
rün­den fi­zi­ki he­re­ket­le­re öw­re­ni­şen
adam, gel­jek­de has sag­dyn, iş­jeň we
mak­sat­ly şah­sy­ýe­te öw­rül­ýär. Mek­
deplerde geçirilýän bedenterbiýe 
sa­pak­la­ry di­ňe bir oku­wyň bir bö­
le­gi hök­mün­de däl, eý­sem ýaş­la­ryň
be­den we ru­hy taý­dan kä­mil­leş­me­
gi üçin mö­hüm ädim­dir. Bu sa­pak­
lar­da dür­li he­re­ket­ler, maşk­lar, to­
par­la­ýyn oýun­lar ar­ka­ly ça­ga­la­ryň
he­re­ket uky­by ös­dü­ril­ýär, sag­ly­gy
pug­ta­lan­dy­ryl­ýar.

Sport bi­len meş­gul­lan­mak ada­
myň ýü­rek­da­mar ul­ga­my­ny, dem
alyş ul­ga­my­ny güýç­len­dir­ýär, gan
aý­la­ny­şy­ny saz­la­ýar, im­mu­ni­te­ti
ýo­kar­lan­dyr­ýar. Mun­dan baş­ga­da,
yzy­gi­der­li sport bi­len meş­gul­lan­ýan
adam­lar ru­hy taý­dan hem dur­nuk­ly
bol­ýar­lar. Stres, ru­hy dart­gyn­lyk,
ýa­daw­lyk ýa­ly ýag­daý­lar sport ar­
ka­ly ýe­ňil­leş­di­ril­ýär. Spor­tuň äh­li
gör­nüş­le­ri – fut­bol, bas­ket­bol, küşt,
gö­reş, ýe­ňil at­le­ti­ka, suw­da ýüz­mek

we beý­le­ki­ler ada­myň dür­li ta­rap­
lar­dan kä­mil­leş­mä­gi­ne ge­tir­ýär.

Be­den­ter­bi­ýe we sport sag­dyn,
güýç­li, ter­bi­ýe­li hem­de mak­sat­
ly ýaş nes­li ýe­tiş­dir­mek­de mö­hüm
gu­ral­dyr. Ol ýaş nes­liň spor­ta bo­
lan hö­we­si­ni art­dyr­dyr­mak bi­len
bir ha­tar­da gel­jek­de sport ar­ka­ly
jemgyýete peýdaly adam bolmagy­
na ýol aç­ýar. Her bir adam gün­de­lik
dur­mu­şyn­da fi­zi­ki he­re­ket­le­re wagt
aýyr­ma­ly, sport bi­len meş­gul­lan­
ma­gy en­di­ge öwür­me­li. Sport bi­len
meş­gul­lan­mak fi­zi­ki taý­dan hem­de
ru­hy taý­dan sag­ly­gy­ňy go­wu­lan­
dyr­ýar.

Sport di­ňe bir şah­sy ösüş üçin
däl, eý­sem, ýurt de­re­je­sin­de hem
mö­hüm äh­mi­ýe­te eýe­dir. Hal­ka­ra
ýa­ryş­la­ra gat­naş­mak we şol ýa­ryş­
lar­da ýe­ňiş ga­zan­mak ýur­du­myz
üçin ab­raý­dyr. Tür­gen­le­ri­miz dün­
ýä ýü­zün­de ýa­şyl Tu­gu­my­zy par­
la­dyp, Wa­ta­ny­my­zyň at­ab­ra­ýy­ny
be­len­de gal­dyr­ýar­lar. Bu üs­tün­lik­
le­riň hem­de be­ýik ýe­ňiş­le­riň sa­
ka­syn­da du­ran, biz ýaş­lar üçin äh­
li müm­kin­çi­lik­le­ri dö­re­dip ber­ýän
Gah­ry­man Ar­ka­dagy­my­zyň,
Ar­ka­dag­ly­­Gah­ry­man­­­Ser­da­ry­my­zyň
jan­la­ry sag, ömür­le­ri uzak, il­ýurt
bäh­bit­li alyp bar­ýan iş­le­ri he­mi­şe
ro­waç­lyk­la­ra bes­len­sin!

Orazbibi Hajyamanowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň

 1-nji ýyl talyby.

ROWAÇLANÝAN 
SPORT UGURLARY

Soňky ýyllarda ýurdumyzda
öňdebaryjy sport görnüşleriniň
arasynda göreş, suwda ýüzmek we
futbol bar. Göreş, esasan, ýurduň däp
bolan sport medeniýetiniň möhüm
bölegidir we her ýyl geçirilýän adaty 
göreş ýaryşlary uly gyzyklanma
bilen dowam etdirilýär. Muňa mysal
edip, golaýda ýurdumyzda geçirilen
alyş göreşi boýunça ýaryş şaýatlyk
edýär.

                      ***

Suwda ýüzmek, esasan hem
ýaşlaryň arasynda meşhur sport
görnüşine öwrüldi. Ýurtda ýapyk
we açyk howuzlar köp we suwda
ýüzmek ýaryşlary gurnalýar.

                      ***
Futbol Türkmenistanda iň

köp halanýan sport görnüşleriniň
biridir. Türkmenistanyň milli
ýygyndy toparlarlary munuň aýdyň
şaýadydyr. Ýeri gelende bellesek,
Türkmenistanyň «Arkadag»
futbol toparynyň 2024­2025
möwsüminde Aziýanyň Futbol
Konfederasiýasynyň (AFK)
Çagyryş ligasynyň kubogyny
gazanmagy Türkmenistanda futbol
oýnunyň has­da meşhurdygyny gün
saýyn kämilleşýandigini görkezýär.

                       ***
Agyr we ýeňil atletika hem

öňdebaryjy sport görnüşleriniň
hatarynda möhüm orny eýeleýär. Bu
sport görnüşleri boýunça ýaşlaryň
arasynda zehin gözlemek arkaly
sport potensialy bolan türgenlere
goldaw berilýär.

                       ***
Zenanlaryň woleýbol we

basketbol ýaly toparlaýyn sport
görnüşlerine bolan höwesi artýar.
Dostlukly döwletler bilen ýola
goýlan sport hyzmatdaşlygynyň
netijesinde halkara derejesindäki
möhüm üstünlikleri gazanmak
maksat edinilýär. Bu sport
görnüşleriniň hemmesi beden
saglygyny goramakda, dünýäde
dostlugy berkitmekde möhüm
orny oýnaýar. Ady agzalan sport
görnüşleriniň diňe bu günki gün
däl, eýsem, geljekde­de has uly
üstünliklere we meşhurlyga eýe
boljakdygy şübhesizdir.
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Peýnir oýny
         DÜNÝÄ TÄSINLIKLERI

Dün­ýä halk­la­ry­nyň ta­ry­hy we şu gün­ki dur­mu­
şyn­da dür­li baý­ram­çy­lyk, däp­des­sur we gün­de­
lik oýun­güý­men­je­ler aý­ryl­maz orun eýe­läp gel­ýär.
Şeý­le tä­sin oýun­la­ryň kä­bi­ri, wag­tyň geç­me­gi bi­len,
dün­ýä­de meş­hur­lyk ga­za­nyp, sport gör­nüş­le­ri­ne öw­
rü­lip git­se, kä­bi­ri di­ňe özü­ni oý­lap ta­ran, dö­re­den
hal­kyň özün­de gal­ýar.

Şeý­le tä­sin oýun­la­ryň bi­ri bo­lan peý­nir oý­nu­na
to­ma­şa et­mek üçin Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­nyň ila­ty her ýy­
lyň ba­har pas­lyn­da ýur­duň Brok­wort şä­he­ri­ne jem­
len­ýär. Şä­he­re de­giş­li bo­lan Ku­per Hill di­ýen ba­ýyr­
lyk ýer peý­nir oý­nu­ny oý­na­mak üçin iň oňaý­ly ýer
diý­lip ha­sap edil­ýär.

Ag­ra­my 4 ki­log­ra­ma ba­ra­bar bo­lan to­ga­lak gör­
nüş­li peý­nir to­py ba­ýyr­dan dik aşak­ly­gy­na to­ga­la­
ýar­lar. Ony al­mak üçin oý­na gat­naş­ýan­la­ryň bir­ba­da
ýig­ri­mä go­la­ýy öňe ok­du­ryl­ýar. Şu ýer­de hem oý­na
gat­naş­ýan­la­ryň ja­ny we sag­ly­gy üçin howp­ly pur­sat­
lar dö­re­ýär. Çün­ki sa­gat­da 112 ki­lo­metr tiz­lik bi­len
to­ga­la­nyp bar­ýan peý­ni­riň yzyn­dan ko­wa­lap ba­ýyr­
dan eňa­şak yl­ga­mak we peý­ni­ri tu­tup sak­la­mak ýe­ňil
iş däl. Şo­nuň üçin bu oý­na gat­naş­jak adam­lar mak­
sa­da ok­gun­ly we şol bir wagt­da örän se­re­sap he­re­ket
et­me­li bol­ýar­lar.

Esa­san maý aýyn­da ge­çi­ri­ýän bu oý­na to­ma­şa et­
mek üçin bu ýe­re her ýyl­da to­ma­şa­çy­la­ryň, şol san­
da da­şa­ry ýurt­lar­dan ge­len myh­man­la­ryň ýüz müň­
ler­çe­si ýyg­nan­ýar. Oý­na gat­naş­ýan­la­ryň ha­ta­ry hem
beý­le­ki ýurt­lar­dan gel­ýän hö­wes­jeň­le­riň ha­sa­by­na
yzy­gi­derfi art­ýar, Şeý­le­lik­de, bu oýun fes­ti­wal hök­
mün­de­de dün­ýä­de meş­hur­dyr.

Ýa­ryş­da üs­tün­lik ga­za­nyp, peý­ni­ri il­kin­ji bo­lup
ele sa­lan ada­myň baý­ra­gy şol 4 ki­log­ram ag­ram­lyk­
da­ky peý­ni­riň özi bol­ýar.

Oý­nuň şert­le­ri­niň howp­ly bo­lan­dy­gy üçin oňa
2010­njy ýyl­da ga­da­gan­lyk hem gi­ri­zi­lip­dir. Ýö­ne
ýer­li ila­tyň çuň­ňur is­leg­ar­zu­wy göz öňün­de tu­tu­lyp,
ol hä­zir­ki gün­ler­de hem ge­çi­ril­ýär.

Oý­nuň nä­hi­li, ha­çan dö­rän­di­gi ba­ra­da mag­lu­mat­
lar­dan ýer­li ila­tyň özi hem ha­bar­syz. Ýö­ne adam­lar
ony spor­tuň bir gör­nü­şi hök­mün­de oý­na­ýar­lar.

Gülnur Baýlyýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Humaý Muhyýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 

3-nji ýyl talyby.

Sport we teh­no­lo­gi­ýa hä­zir­ki
za­man dün­ýä­si­niň meş­hur kom­
bi­na­si­ýa­la­ry­nyň bi­ri­ne öw­rül­di.
2025­nji ýyl­da Türk­me­nis­tan­da
ge­çi­ril­jek sport çä­re­le­rin­de tür­
gen­le­riň sport ne­ti­je­li­li­gi­ni ýo­kar­
lan­dyr­mak üçin teh­no­lo­gi­ýa­la­ry
nä­hi­li ulan­ýan­dyk­la­ry­ny gör­mek
bol­ýar . Ge­ýip bol­ýan teh­no­lo­gi­ýa
tür­gen­le­re okuw mag­lu­mat­la­ry­ny
ha­ky­ky wagt­da yzar­la­ma­ga müm­
kin­çi­lik ber­ýän bol­sa­da, mag­lu­
mat­lar der­ňe­wi okuw usul­la­ry­nyň
has tä­sir­li bol­ma­gyn­da uly äh­mi­
ýe­te eýe­dir.

My­sal üçin, ýü­rek ur­şu­nyň
mo­ni­tor­la­ry we GPS yzar­la­ýyş
ul­gam­la­ry tür­gen­le­re öz be­den
ýag­daý­la­ry­na dü­şün­mä­ge we has

go­wy ne­ti­je­le­re ýet­mek üçin ze­rur
dü­ze­diş­le­ri gi­riz­mä­ge kö­mek ed­
ýär. Mun­dan baş­ga­da, gi­ňel­di­len
ha­ky­kat (AR) we wir­tual ha­ky­kat
(VR) prog­ram­ma­la­ry sport tür­gen­
le­şi­gi­ne in­no­wa­si­ýa çe­me­leş­me­si­
ni hö­dür­le­ýär, bu tür­gen­le­re teh­
ni­ki ukyp­la­ry­ny ýo­kar­lan­dyr­ma­ga
müm­kin­çi­lik ber­ýär. Şeý­le teh­no­
lo­gi­ýa­lar, esa­sa­nam ýaş tür­gen­ler
üçin okuw pro­se­si­ni has gy­zyk­ly
we tä­sir­li ed­ýär. Şeý­le hem, sport
gu­ra­ma­lar üçin iş­le­nip dü­zü­len
programmalar we programma üp­
jün­çi­li­gi wa­ka­la­ry gu­ra­ma­gy
aň­sat­laş­dyr­ýar we diň­leý­ji­le­
re in­te­rak­tiw tej­ri­be hö­dür­le­
ýär. My­sal üçin, to­ma­şa­çy­lar
yk­jam prog­ram­ma­lar ar­ka­ly

göni ýaýlymda derrew netijele­
re ýa­da dü­şün­di­riş alyp bi­ler­ler.
Türk­me­nis­tan­da geçirilýän sport
çä­re­le­ri bu teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň sport
dün­ýä­si­ne nä­hi­li öw­rü­li­şik et­jek­
di­gi ba­ba­tyn­da mö­hüm müm­kin­çi­
lik dö­red­ýär. Ne­ti­je­de, sport bi­len
teh­no­lo­gi­ýa­nyň ut­gaş­dy­ryl­ma­gy,
Türk­me­nis­ta­nyň sport sah­na­sy­ny
hal­ka­ra de­re­je­sin­de has be­lent­le­re
çy­kar­mak bi­len bir ha­tar­da, tür­
gen­le­riň we to­ma­şa­çy­la­ryň tej­ri­
be­si­ni baý­laş­dy­rar.

.

Annageldi Gadamow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

«Altyn top» baýragynyň gowşurylyş dabarasy geçiriler
«France Foot­ball» žur­na­

ly ta­ra­pyn­dan ýy­lyň iň go­wy
fut­bol­çy­sy­na be­ril­ýän «Al­tyn
top» baý­ra­gy­nyň gow­şu­ry­lyş
da­ba­ra­sy 2025­nji ýy­lyň 22­
nji sent­ýab­ryn­da Pa­riž­de ge­
çi­ri­ler. Bu ba­ra­da baý­ra­gyň
X so­sial ul­ga­myn­da­ky res­mi
sa­hy­pa­syn­da ha­bar be­ril­ýär.
Baý­rak üçin da­laş­gär­ler aw­
gust aýy­nyň bi­rin­ji ýa­ry­myn­
da yg­lan edi­ler. Şeý­le­de,
2025­nji ýy­lyň da­ba­ra­syn­da
il­kin­ji ge­zek ze­nan­lar fut­bo­
lyn­da iň go­wy der­we­ze­ba­na,

iň go­wy ýaş oýun­ça we iň go­
wy hü­jüm­çä baý­rak­lar ber­ler.
Şeý­le­lik­de, er­kek­ler we ze­
nan­lar fut­bo­lyn­da baý­rak­la­
ryň sa­ny deň – her­sin­de al­ty
baý­rak bo­lar.

«Al­tyn top» 1956­njy ýyl­
da «France Foot­ball» ta­ra­
pyn­dan Ýew­ro­pa­da ýy­lyň iň
go­wy fut­bol­çy­sy­na baý­rak
hök­mün­de dö­re­dil­di. 2010­
njy ýyl­da Hal­ka­ra Fut­bol Fe­
de­ra­si­ýa­sy (FI­FA) we žur­nal
«Al­tyn top» bi­len «FI­FA ýy­
lyň oýun­çy­sy» baý­rak­la­ry­nyň

bir­leş­di­ril­ýän­di­gi­ni yg­lan et­
di. 2016­njy ýy­lyň sent­ýab­
ryn­da «France Foot­ball» FI­
FA bi­len hyz­mat­daş­ly­gy bes
et­di. In­di 2024­nji ýyl­dan bä­
ri ne­şir Ýew­ro­pa­nyň Fut­bol
As­so­sia­si­ýa­la­ry­nyň Bir­le­şi­gi
(UEFA) bi­len hyz­mat­daş­lyk
ed­ýär.
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