Talyp vaslaryn jemgyyetcilik-
syyasy we ylmy-publisistiki nesiri

Tiirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Tiurkmenistany diinyé tanatmak menin
esasy maksatlarymyn biridir

TALYP SPORTY

Esaslandyryjysy - Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

TURKMENISTANYN HEMISELTK BIFFARAPLEY.GYNYN30 A VELY/.GY:
PARAHATCGYLY.GYN WE YNANYSMAGYN KEPILI

2025-nji  yyl  Tlrkme-
nistan Ucin ayratyn  dahmi-
yetli yyl bolup, yurdumyz
Birlesen Milletler Guramasy
tarapyndan ykrar edilen hemiselik
Bitaraplyk hukuk yagdayyna eye
bolmagynyii sanly 30 yyllygyny
dabaraly belldp gecer. Bu san-
ly sene, seyle-de BMG-nin Bag
Assambleyasy tarapyn-
dan 2025-nji yylyn «Halkara
parahatcylyk we ynanysmak yy-
ly» diylip yglan edilmegi myna-
sybetli, yurtda uly dabaralara,
toy-bayramcylyklara we halkara
cdrelere gin gerimli tayyarlyk is-
leri alnyp barylyar. Bu tayyarlyk-
lar Ttrkmenistanyn parahatcylyk
soyujilikli  dasary syyasatynyn
we durnukly Ostise bolan ygrar-
lylygynyn aydyn beyanydyr.
Bitaraplygyin 30 yyllygyny
mynasyp garsylamak maksady

bilen, Tirkmenistanyn &hli pu-
daklarynda gin gerimli isler dur-
musa gegirilydr. Bu tayyarlyklar
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de parahatcylygy, howpsuzlygy
we durnukly Osiisi tipjiin etmek-
daki ornuny has-da pugtalandyr-

5 _maga gontikdirilendir.

icine alyar: Diplomatik  kabul

Halkara — we o7 edislikler: Tiirkme-
diplomatik ¢éa- _— nistanyn  dasa-
reler. Halkara l// ﬁ“ ry yurtlardaky
maslahatlar [ In s ilcihanalary
we forum- tarapyndan
lar;  Bita- Bitaraplyk
raplygyn 30 |bayramgy-
yyllygyna lygyna ba-
bagyslanyp, gyslanyp,
Asgabat- dirli  medeni
da we dasary we  diploma-
yurtlarda  bir- tik céareler, ser-
nagce iri halkara giler we dususyk-
maslahatlaryn,  tege- lar yzygiderli guralyar.
lek stollaryn we ylmy-amaly Bu c¢éreler Tiirkmenistanyi
konferensiyalarynn ~ gegirilme- dasary syyasatynynn esasy yo-

gi meyillesdirilydr. Bu céreler
Tiirkmen Bitaraplygynyi diinya-

relgelerini dinya jemgyyetcili-
gine yetirmage yardam edyar.

«Halkara parahatgylyk we yna-
nysmak yyly» céreleri: 2025-nji
yylyn BMG tarapyndan yglan
edilmegi mynasybetli, Bitarap-
lyk yorelgeleri bilen sazlagykly
bolan, ynanysmagy we dostlugy
pugtalandyrmaga gonikdirilen
yorite maksatnamalar durmusa
gecirilyar.

Medeni-kopgiilikleyin
bayramgylyk dabaralary:

Uly bayramcylyk konsertle-
ri we sahnalagdyrylan ¢ykyslar:
Yurdui bas meydangalarynda,
ayratyn-da Asgabatda, Bitaraply-
gyn sanly senesine bagyslanyp,
medeniyet we sungat ussatlary-
nyn gatnagsmagynda uly bayram-
¢ylyk konsertleri we teatrlagdy-
rylan sahnalagdyrylan ¢ykyslar
tayyarlanylyar. Bu careler tiirk-
men halkynyn milli gymmat-
lyklaryny, medeni mirasyny we
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Bitaraplyk yorelgelerine bolan
ygrarlylygyny wasp eder.

Sport yaryslary we sagdynlyk
creleri: Bitaraplygyn 30 yylly-
gyna bagyslanyp, diirli sport gor-
niisleri boyunca yaryslar, kopgii-
likleyin ylgawlar we welosiped
yorisleri guralar. Bu ¢éreler sag-
dyn durmus yorelgesini wagyz
etmek we yaslary sporta cekmek
maksadyny glyclendiryar.

Sergiler we doredijilik basle-
sikleri: Taryhy we medeni gym-
matlyklary, seyle-de Bitaraplyk
yyllarynda gazanylan ustiinlik-
leri gorkezyén sergiler, seyle-de
Bitaraplygyin dhmiyetini agyp
gorkezydn doredijilik baslesik-
leri (aydym, gosgy, surat) yglan
edilyar.

Ykdysady we durmus mak-
satly desgalaryn acylysy:

Téze binalaryn we desgalaryi
ulanmaga berilmegi: Sanly seni
gabatlap, yurduil dhli welayatla-
rynda tize yasayys jay toplumla-
rynyn, mekdeplerin, ¢agalar bag-
larynyn, saglyk merkezlerinin,
sport desgalarynyin we senagat
kérhanalarynyn acylys dabarala-
ryny gecirmek meyillesdirilyar.
Bu bolsa Bitaraplyk yyllaryn-
da yurdun ykdysady we durmus
taydan Osiisinin aydyn netijesi
bolar.

Séwda we hyzmat nokatla-
rynynn guralmagy: Bayramgy-
lyk gilinlerinde ilatyn isleglerini
kanagatlandyrmak {cin goc¢me
sowda nokatlarynyin we hyzmat
edis merkezlerinin isini guramak
boyunca hem tayyarlyk goriilyar.

Seylelikde, Tiirkmenistanyi
Bitaraplygynyn 30 yyllygyna
goriilydn gin gerimli tayyarlyk
isleri, bu sanly senénin dine bir
milli bayram dal-de, eysem, hal-
kara derejede parahatgylygyn,
ynanysmagyin we dostlugyn da-
barasy boljakdygyny gorkezyar.
Bu dabaralar Tiirkmenistanyn
Bitaraplyk yorelgelerine ygrar-
lylygyny we diinyé bilelesiginin
onitinde alyp baryan ofiyn syya-
satyny yene bir gezek tassyklar.
Tayyarlyk isleri Tiirkmenistanyn
geljekki Osiislerine we halkara
abrayynyn has-da yokarlanma-
gyna uly itergi berer.

Ogulnazik Isenowa,
Tiirkmen dowlet beden-
terbiye we sport institu-

tynyn diller kafedrasynyn
uly mugallymy.
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Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirk-
menistan déwletimiz, Bitaraplyk we pa-
rahatgylyk yorelgelerine ygrarly bolup,
sportunt we bedenterbiyénin osiisine dow-
let syyasatynyn ileri tutulyan ugurlary-
nyn biri hokmiinde garayar. Bu ugurda
gazanylyan stiinlikler difie bir yurdun
halkara abrayyny belende gbterman, ey-
sem, rayatlaryn sagdyn durmus yorelge-
lerini kemala getirmegine, ruhy we beden
taydan kdmillesmegine goniikdirilendir.
Tiirkmenistanynn sport ulgamynda ga-
zanyan Ostsleri, ilkinji nobatda, hormat-
ly Prezidentimizin taysyz tagallalary we
doredip beryan gin miimkingilikleri bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr.

Sport syyasatynyn esasy ugurla-
ry. Tirkmenistanyn sport syyasaty kop
ugurly bolup, ol esasan iki sany mohim
maksada yetmegi gdz oniinde tutyar: Ko-
culikleyin bedenterbiyani we sporty os-
diirmek: Rayatlaryn &hli gatlaklaryny,
ayratyn-da yaslary sport bilen mesgullan-
maga ¢cekmek, sagdyn durmus yorelgesi-
ni ornasdyrmak. Yokary netijeli sportuii
Ostisini tipjlin etmek: Halkara yaryslarda
yurdun abrayyny mynasyp gorajak, yoka-
ry derejeli tirgenleri tayyarlamak.

Bu maksatlara yetmek iicin, «Be-
denterbiye we sport hakynda», «Yaslar
barada Dowlet syyasaty hakynda» yaly

birn&ce kanunlar we déwlet maksatnama-
lary kabul edildi. Bu resminamalar sport
ulgamynyn hukuk binyadyny pugtalan-
dyryp, onun yzygiderli 6smegine sert do-

redyar.

Hormatly =~ Prezidentimiz ~ Serdar
Berdimuhamedowynn  we  Gahryman
Arkadagymyzyn Gurbanguly

Berdimuhamedowyn sporta beryan {insi
we goldawy Tiirkmenistanyn sport dow-
letine dwriilmeginde esasy hereketlendiriji
giiyc boldy. Dowlet Bastutanymyz sportun
dine bir beden saglygy {i¢in dil, eysem,
milletin jebisligini, watangylygyny we hal-
kara hyzmatdaglygyny pugtalandyrmak-
daky dhmiyetini yzygiderli nygtayar.

1. Dowrebap sport desgalarynyn gurlu-
sygy: Yurdun #hli sebitlerinde, saherlerde
we obalarda in dowrebap sport toplumlary,
stadionlar, sport mekdepleri we sagaldys
merkezleri guruldy we gurulyar. Asgabat-
daky Olimpiya sdher¢esi munun aydyn
mysalydyr. Bu séherce Aziya oyunlary
yaly iri halkara yaryslary yokary derejede
kabul etmége mumkingilik berdi. Bu des-
galar yaslara we hiindrmenlere diinya iil-
niilerine layyk sertlerde tiirgenlesmége we
yarysmaga yol agyar.

2. Bilim we ylym binyadyny pugtalan-
dyrmak: Tlrkmen dowlet bedenterbiye we
sport instituty yokary derejeli talimgileri,
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sport lukmanlaryny we hiindrmenleri tay-
yarlamakda esasy orny eyeleyar. Institutyn
maddy-tehniki binyady yzygiderli kamil-
lesdirilip, sport ylmyny Osdiirmége, tize
usullary we tehnologiyalary ornagdyrmaga
uly Uns berilyar.

3. Halkara hyzmatdaslygy gineltmek:
Tirkmenistan Halkara Olimpiya Komi-
teti, Aziyanyin Olimpiya Geilesi we bey-
leki halkara sport guramalary bilen igjen
hyzmatdaslyk edyar. Yurtda yzygiderli
halkara yaryslar, okuw-tiirgenlesik yygna-
nysyklary gecirilyédr. Tirkmen tiirgenleri
diinyd we Aziya ¢cempionatlarynda, Olim-
piya oyunlarynda istiinlikli ¢ykys edip,
yurdun sport abrayyny artdyryarlar.

4. Sagdyn durmus yorelgesini wagyz
etmek: Prezidentimizini baglangyjy bilen
her yyl Bitindiinya saglyk glini mynasy-
betli kopclikleyin sport céreleri, welosi-
ped yorisleri we ylgawlar guralyar. Bu ¢a-
reler adamlaryn arasynda sagdyn durmus
yorelgesini wagyz edip, sportun jemgyyet-
daki ornuny has-da pugtalandyryar. Welo-
siped sporty yaly gorniiglerin dsdiirilmegi
we yayradylmagy hem bu syyasatyn ay-
dyn netijesidir.

Tiirkmenistan sonky yyllarda sportda
uly Ustnlikleri gazandy. 2017-nji yylda
Asgabatda gegirilen Yapyk binalarda we
sOwes sungaty boyunca V Aziya oyunla-

ry (Asgabat 2017) yurdun sport taryhynda
taze sahypa acdy. Bu oyunlar Tirkmenis-
tanyn iri sport ¢érelerini guramak we ge-
cirmek boyunca yokary mimkingiliklerini
biitin diinyd gorkezdi. Milli sportun Gsiisi
bilen birlikde, atcylyk sporty, gores, milli
oyunlar yaly tiirkmen halkynyn taryhy we
medeni gymmatlyklary bilen baglanysyk-
ly sport gorniislerine hem uly iins berilyar.
Geljekde Tiirkmenistan sport ulgamynda
halkara hyzmatdaslygy has-da gineltmegi,
tiirgenlerin hiindr derejesini yokarlandyr-
magy we sportun tiaze gorniislerini 6sdiir-
megi maksat edinyar.

Tiirkmenistanda sportuni  Gsiigi dow-
letin  yzygiderli goldawy, hormatly
Prezidentimizin sahsy goreldesi we rayat-
laryn sagdyn geljege bolan ymtylysy bilen
berkidilydr. Sport, parahatgylygyn, dost-
lugyn we sagdynlygyn il¢isi hokmiinde
Tiirkmenistanyn halkara giniglikdiki ab-
rayyny has-da yokarlandyrmaga yardam
edyér. Sagdynlyk we Ustiinlik yoly Turk-
menistanyi sport ulgamynyn esasy sygary
bolup duryar.

Oguljennet Tirkisowna,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
kafedrasynyn uly mugallymy,
filosofiya ylymlarynyinkandidaty.

TALYP TURGENLERIMIZIN USTUNLIKLERI
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BANGKOK - THAILAND - 2025

Tirkmenistanyn jiu-jitsu boyunca
milli yygyndysy 1-15-nji noyabr ara-
lygynda Tailand Patysalygynyn Ban-
kok sdherinde gecirilen Diinyd ¢em-
pionaty Gstinlikli tamamlady.

Cempionatyn sonlky giinlerinde
turkmen turgenleri darli ugurlar bo-
yunca bu yarysa ajayyp tayyarlyk
gorendiklerini tassykladylar. Milli
yygyndynyn diiziiminin aglaba bo-
leginde talyp tiirgenlerimizin bol-
magy ayratyn guwandyryjy yagday-
dyr. Tlirkmen doéwlet bedenterbiye
we sport institutynyn 2-nji talyby
Seydylla Akmdmmedow 69 kg ag-
ramda ¢ykys edip bayrakly I orun,
altyn medalyn eyesi bolmagy basar-
dy. Kiimiis we blirling medallaryna
Suray Gokgiyewa, Yslam Owezow,
Maryam Wafayewa , Milikberdi Be-
giyew, Eziz Yollyyew, Aminat Gu-
wanjowa, Aynur Kullyyewa dagylar
mynasyp boldular.

Zenanlaryn arasynda gecirilen
yarysda Hurma Abdyyewa altyn me-
daly gazanmagy basardy. Kiimis

medallara erkeklerin arasyndaky ya-
rysda Rahmet Taganow, Annagurt
Amanmyradow, Agasapar Muhadow,
Alysir Jumamyradow, Yslam Reje-
pow, Parahat Rahmanow gazandylar.
Bagtyyar Myradow, Syhberdi Rah-
manow biirling medallarynyn eyesi
boldular.

Diunya cempionatyna 58 yurtdan
1094 sany tiirgen gatnasdy. Tutus
yarysyn netiejeleri boyunca tiirkmen
tirgenleri jemi 25 sany: 3 altyn, 10
kiimiis, 12 biiriing medal gazandylar.

Yygyndynyii diiziiminddki Tirk-
men déwlet bedenterbiye sport insti-
tutynyi talyp tiirgenleri yokary okuw
mekdebi tarapyndan gymmat bahaly
sowgatlar hem-de hormat hatlary bi-
len sylaglanarlar.

Mamagul Jorayewa, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinirinin 4-nji yyl talyby.



BAGTYYAR: DOWRUN
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Hormatly Prezidentimiz «Yaslar — Wata-
nyn dayanjy» atly kitabynda: «Men «Watan»
we «halk» diyen mukaddes sozleriit yurdumy-
zyn yaglarynyn durmus sygaryna owriiljekdigi-
ne, olaryn ata-ene we il-yurt 6ntinddki mukaddes
borjuny berjay edip, mynasyp adamlar bolup ye-
tisjekdiklerine, ata Watanymyzyn giillip 6smegi
ugrunda jan ayaman zahmet cekjekdiklerine pug-
ta ynanyaryn» diyip, yaslara uly ynam bildiryar
we olaryn dowrebap ylym-bilim almagyna, hiinér
eyesi bolmagyna, doredijilikli iglemegine ahli
miimkingilikleri doredyér. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn sargytlaryny yiiregine sindirip,
yaglara difle okamak, 6wrenmek, doretmek, hal-
kymyz, Watanymyz l¢in zahmet ¢cekmek galyar.

Sulardan ugur alyp, Tiirkmenistanyn Mag-
tymguly adyndaky Yaslar guramasynyfi Merkezi
gefiesi Magtymguly adyndaky Yaslar gurama-
synyn doredilen giini mynasybetli yurdumyzyn
edebiyatda, sungatda, medeniyetde, oba hojaly-
gynda, ylymda, tehnikada, sportda, saglygy go-
rayysda, bilim we terbiyeg¢ilik islerinde gazanan
iistiinlikleri, alnyp barylyan igeri we dasary sy-
yasaty, durmusa gecirilydn beyik 6zgertmeleri,
olaryii halkymyzyii durmusyndaky taryhy dhmi-
yetini il arasynda wagyz-nesihat etmekde yokary
doredijilik basarnygyny hem-de isjeniligini gor-
kezen yaslary Tiirkmenistanyn Yaslar bayragy
bilen sylaglayar.

Her yyl ddp bolsy yaly bu yyl hem paytag-
tymyzdaky Jemgyyetcilik guramalarynyin mer-
kezinde Magtymguly adyndaky yaslar bayra-
gynyn gowsurylys dabarasy gecirildi. Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynyn sport-
da, ylym-bilimde we déredijilikde ayratyn tapa-
wutlanan sportunl gores gorniisleri kafedrasynyn
mugallymy Resul Myratdurdyyew, jemgyyeti
owrenis ylymlary kafedrasynyn uly mugallymy
Glilndz Gurbanowa, sport tehnologiyalarynyn
tehniki {pjiin¢iligi hiindrinin 3-nji yyl talyby
Aylar Orazmyradowa dagylar Yaslar bayragyna
mynasyp boldular.

Dabara gatnagyjylar yaslaryn jemgyyet-
cilik isjenliginin mundan beyldk-de yokar-
landyrylmagyna, parahatcylygy we durnuk-
ly Osiisi Upjin etmédge, vyaslar dialogynyn
Osdiirilmegine  goniikdirilen  ¢érelerin = mo-
him &hmiyete eyedigini nygtadylar. Olar bu
ugurda alyp baryan koptaraply isleri {icin
Gahryman Arkadagymyza hem-de hormatly
Prezidentimize tiiys yilirekden ¢ykyan hosallyk-
laryny beyan etdiler.

Gulnur Baylyyewa, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinirinin 4-nji yyl talyby.
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Gysky sport oyunlary, buzly meydangalaryn we
garly belentliklerinn {istiinde gecirilydn, diinyédnin
diirli kiinjeklerinden gelen tiirgenlerin giiy¢ synanys-
yan, tomasacylaryn uly gyzyklanmasyna eye bolan
sport c¢dreleridir. Bu oyunlar, esasan, gys paslynyn
tebigy sertlerini ulanyan ya-da yorite sowadyjy teh-
nologiyalar arkaly doredilen desgalarda gecirilyar.
Gysky sport oyunlarynyn il abraylysy we meshury
Gysky Olimpiya oyunlary bolup, ol her dort yyldan
bir gezek gecirilydr we diinyénin sport senenama-
synda ayratyn orun eyeleyar.

Gysky Olimpiya oyunlarynyn taryhy

Gysky Olimpiya oyunlarynyn taryhy XX asyryn
baslaryna uzalyp gidyar. Ilkinji resmi Gysky Olimpi-
ya oyunlary 1924-nji yylda Fransiyanyn Samoni sé-
herinde geg¢irildi. Sondan son, bu oyunlar yzygiderli
her dort yyldan bir gezek guralyp baslandy. 1994-nji
yyla ¢enli Gysky we Tomusky Olimpiya oyunlary
bir yylda gecirilyirdi, yone Halkara Olimpiya Ko-
miteti (HOK) bu iki oyunyn arasyndaky wagty iki
yyla cenli uzaltmak kararyna geldi.

Gysky Olimpiya oyunlarynyn esasy maksady,
tomusky oyunlar yaly, parahatcylygy, dostlugy we
sportunt yokary gymmatlyklaryny wagyz etmekden
ybaratdyr. Bu oyunlar, sportun gysky gorniiglerinin
Osmegine we diinydde meshurlygynyn artmagyna
uly gosant gosdy.

Gysky sportuii esasy gorniisleri

Gysky Olimpiya oyunlarynyn maksatnamasynda
sportuni esasan iki uly toparyna degisli gorniisler bar:

1. Gar iistiinddki gorniisler:

* Lyza ¢apysyklary (Cross-country skiing): Tiir-
genlerin belli bir aralygy lyza bilen ge¢yén ¢ydam-
lylyk yarysy.

* Dag lyzasyny siirmek (Alpine skiing): Dag be-
lentliklerinden asaklygyna, yorite bellenen ugurlar
boyunca tizlik we ceyelik bilen siirmek.

« Snoubord (Snowboarding): Ydrite tagta (snou-
bord) bilen gar iistiinde diirli hereketleri yerine ye-
tirmek.

* Tramplinden lyza bokmek (Ski jumping): Uly
tramplinden bokiip, it uzak aralyga u¢gmak we in-
mek.

* Biatlon: Lyza capysyklaryny we nysana atmagy
0z i¢ine alyan ¢ylsyrymly sport gorniisi.

2. Buz iistiindéki gorniigler:

* Figuralayyn typmak (Figure skating): Buz iis-
tinde sazly hereketleri, aylanmalary we bokmeleri
yerine yetirmek.

* Tizlikli typmak (Speed skating): Buzly mey-

dangada belli bir aralygy in ¢alt wagtda gegmek.

* Sort-trek (Short track speed skating): Ki¢ci mey-
dancada tizlikli typmak.

» Hokkey (Ice hockey): Buz istiinde iki toparyn
tayaklar bilen saybany garsydasyn derwezesine sal-
maga synanysyan oyny.

» Korling (Curling): Buz iistiinde yorite daslary
nysana yakyn goymaga synanysyan sport gorniisi.

Gysky sport oyunlarynyn dhmiyeti

Gysky sport oyunlarynyn &hmiyeti difie bir sport
yaryslary bilen ¢édklenmin, eysem, birndce ugurlar-
da uly tasir edyar:

» Halkara hyzmatdaslyk: Diinyanin diirli yurtla-
rynyn tiirgenlerini bir meydangada jemlédp, halklaryn
arasyndaky dostlugy we parahatcylygy pugtalandyr-
yar.

* Innowasiya we tehnologiya: Gysky sport en-
jamlarynyn we desgalarynyn 6smegine, tdze tehno-
logiyalaryn we ylmy usullaryi sporta ornasdyrylma-
gyna itergi beryar.

* Syyahatgylyk we ykdysadyyet: Oyunlary kabul
edyan yurtlar ¢in syyahatgylygy 6sdiirmage we yk-
dysadyyeti janlandyrmaga uly mumkingilik déred-
yar.

» Sagdyn durmus yorelgesi: Adamlary, ayratyn-
da yaslary sport bilen mesgullanmaga we sagdyn
durmus yorelgesini alyp barmaga howeslendiryar.

Tiirkmenistanda gysky sport

Tiirkmenistan, esasan, tomusky sport gérniigleri
bilen meshur bolsa-da, sonky yyllarda gysky sport
gorniislerini 6sdiirmége hem uly iins berilyar. Asga-
batda gurlan Gysky oyunlar sport toplumy munun
aydyn mysalydyr. Bu toplum yaslara we hiindrmen-
lere buz istiinddki sport gorniigleri bilen mesgul-
lanmaga, tlirgenlesméige we yaryslary gecirmége
mimkingilik beryér. Bu bolsa geljekde tiirkmen tr-
genlerinin halkara gysky sport yaryslarynda myna-
syp ¢ykys etmegine umyt doredyar.

Gysky sport oyunlary, sowuk howanyn we garyn
tésin gozelligini sportun josguny bilen birlesdiryén,
diinyédnin in tasirli we tomasacyly sport ¢érelerinin
biridir. Olar dine bir fiziki giiyc we ¢eyelik dil, ey-
sem, erjellik, maksada okgunlylyk we ruhy taydan
berk bolmagy talap edyir. Bu oyunlar, sportun dhli
adamzady birlesdirydn giiyjiini yene bir gezek subut
edyar.

Annageldi Gadamow, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinin 4-nji yyl talyby.

DOWREBAP SPORT GORNDSI

Sonky yyllarda biitin diinydde mobil sport
uly meshurlyga eyedir. Eysem bu mobil sport
ndme? Bu so6ziin manysy- hézirki dowiirde
smartfonlar, plangetler kompyuterler we yorite
mobil enjamlaryn iisti bilen yerine yetirilyin
sport we bedenterbiye gdrniigslerine aydylyar.
Basgaga dowriin tehnologiyasy bilen utgasdy-
rylan bedenterbiye we sportdaky tiirgenlesik
ulgamy diymekdir

Bu gorniis tiirgenlesik we fitnes bilen bag-
lanysykly tdze ayratynlyklary hodirleyar.
Olar tiirgenlerin fiziki isjenligini 6sdiirip ya-
rysda yokary netijeleri gazanmaga miimkingi-
lik doredyar. Sebabi mobil sporty taze tehno-
logiyalaryin komegi bilen tlirgenleriin hereket
isjenligini, iymitlenis tertibini gdzegcilikde
saklayar. Seylelik bilen bu serisdeler dine
sportda ddl saglyk tl¢in, hem-de 6zifi rahat
duymaga yardam edydér. Yeri gelende mobil
sport yiirek urus, dem alys, aerobika we bey-
leki dikeldis usullaryn bilen bilelikde meyil-
namalasdyrylyar. Ol tiirgenleri sahsy taydan

hasaba alyp her bir hereket dsiislerini yzarlap,
yenisleri we goyberydn kemgiliklerini anyk-
lap bilyar. Psihologik taydan mobil sport fizi-
ki igjenligi yokarlandyrmak bilen ¢dklenmén,
tlirgenin motiwasiyasyny gliy¢lendiryér. Sport
bilen mesgullanmak adamlaryn dine fiziki déal,
eysem duygy taydan hem guyclenmegine, 6z0-
ne bolan ynamyny, jogapkarciligini artdyryar.

Netijede, mobil sporty, sport we fitnes ul-
gamyndaky tdze Oslislere eyerydr. Bu hem
sportda one gitmek bilen ¢idklenmaén, tiirgen-
lerinn motiwasiyasyny, disiplinli hereket etme-
gini, hereket endiklerini dsdirmekde, kdpci-
likleyin gatnasyklaryny, tiirgenin Ozbasdak
Ostisini dowamly alyp barmak {i¢in giiy¢li bir
adim bolup duryar.

Sonajan Tekemammedowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
kafedrasynyn uly mugallymy.




SUWs TASATTS,

SIANGIDVISQVY

Suw — tebigatyn il gymmatly sowgadydyr, ol
yer yiiziindaki dhli yasaysyn esasy ¢esmesi bolup
duryar. Adamzat ii¢in suw dine bir fiziki zerurlyk
dél, eysem, saglygyn, abadancylygyn we igjeni dur-
musyn ayrylmaz bolegidir. Tiirkmen halk nakylla-
rynda hem «Suw — yasaysyn gozbasy» diylip,
onunl dhmiyeti nygtalyar. Bu makala suwun dur-
musdaky, saglyk we baylyk diistinjelerindéki, sey-
le hem sportdaky, ayratyn-da suwda yizmekdaki
ornuny (¢ esasy bolim arkaly beyan edyar.

1. Suw — yasaysyi ¢esmesi

Adam bedeni suwun lytgesik giiyjiine bag-
lydyr. Bedeninn agramynyn esasy bdolegini suw
diizydr we ol dhli biologiki prosesleriin merkezin-
de duryar. Suw, iymit maddalaryny we kislorody
gan arkaly 6yjliklere yetirydr, seyle hem bedenin
temperaturasyny kadaly saklamak Gcin derlemegi
ipjiin edyér. Mundan basga-da, suw iymit sindiris
ulgamynyn kadaly islemegine yardam edip, za-
herli galyndylary bowrekler arkaly daglasdyrmaga
komek edyar.

Suwsuzlyk (dehidrasiya) bedenin bu funksiya-
larynyn bozulmagyna getiryér, bu bolsa yadawly-
ga, kelle agyrysyna we hatda has gynlakay saglyk
problemalaryna sebép bolup biler. Sonui iigin, ya-
saysyn dowamlylygy we hilini {ipjiin etmek ticin
bedenin suw talabyny yzygiderli kanagatlandyr-
mak 6rdan mohiimdir. Suw, tebigatda in kop yayran
madda bolup, planetamyzyii 70%-den gowragyny
tutyar, bu bolsa onun &hlumumy yasayys ti¢in na-
hili esasy elementdigini gorkezyar.

2. Suw — Saglyk we Baylyk

Tiirkmen halkynda «Saglyk — bas baylyk» di-
yen pahim bar. Bu péhim, saglygyn maddy bay-
lykdan has gymmatlydygyny anladyar. Suw bolsa
bu bas baylygy gorap saklamagyn il esasy seris-
desidir. Yzygiderli we yeterlik suw igcmek, dine bir
fiziki saglygy dil, eysem, adamyn ruhy we ykdy-
sady abadangylygyna hem tésir edyar.

Sagdyn gidrasiya, bedeninn immunitet ulgamy-
ny giliyclendiryér, i¢ kesellerin we bowrek dag-
larynynn emele gelmeginin 6niini alyar. Suwui
yeterlik bolmagy, adamyn an-diisiinje ukybyny,
konsentrasiyasyny we isjenligini yokarlandyryar.

g, SIPOIRIT

Sagdyn we isjent adam, 6z durmusynda we isin-
de has yokary netijeleri gazanyp bilyéar, bu bolsa
dolayly yol bilen onun ykdysady yagdayyny we
abadangylygyny gowulandyryar. Seylelikde, suw,
saglygy goramak arkaly adamyn durmus hilini we
«baylygyny» artdyrmaga yardam edyan gymmatly
serigdedir.

3. Suw — Sport, Suwda Yiizmek

Sport bilen mesgullanyanlar ii¢in suw, netijeli-
ligin we dikeldisin esasy sertidir. Fiziki agram dii-
sende, bedenin temperaturasyny kadaly saklamak
Ucin kdép mukdarda der gykarylyar, bu bolsa de-
hidrasiya howpuny doredyar. Sportgylar tirgenle-
sik wagtynda yitiren suwunyn dwezini dolmasalar,
myssalaryn funksiyasy peselyér, cydamlylyk azal-
yar we yaralanma howpy yokarlanyar.

Sportunl suw bilen ifi géni baglanysykly gomii-
si suwda yiizmekdir. Suwda yiizmek, bedenin ahli
myssalaryny bir wagtda igjenlesdiryén, bogunlara
agram salmayan in peydaly tlirgenlesiklerin biri-
dir. Suwda yiiziilen mahaly dem alys yollary giiyc-
lenyir, bu bolsa adamyn dykeninii gdwriimini art-
dyryar we umumy ¢ydamlylygy yokarlandyryar.
Mundan basga-da, suwda yiizmek nerw ulgamyny
rahatlandyryp, stresi azaldyar we ruhy saglygy go-
wulandyryar. Sonun ii¢in suwda ylizmek, dine bir
sport ddl, eysem, sagdyn durmus yorelgesinin ay-
rylmaz bolegidir.

Netije

Suw — yasaysyn, saglygyn we sportdaky iis-
tiinligin ayrylmaz bolegidir. Ol yasaysyn esasy
cesmesi bolup, saglygy goramak arkaly adamyn
abadancgylygyna yardam edyér. Sportda, ayratyn-
da suwda yiizmekde bolsa, bedenin funksiyalaryny
goldap, yokary netijeleri gazanmaga mimkingilik
beryar. Her bir adamyn, suwun bu gymmatyny do-
ly duyup, yeterlik gidrasiya endigini 6zlesdirmegi
we suw bilen bagly sport gorniislerini durmusyna
ornagdyrmagy zerurdyr.

Ddéwletgeldi Annadurdyyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinii 4-nji yyl talyby.

HALKARA
EKOLOGIYANYN
DURNUKLY OSUSININ
TAZE UGRY

Ekelogiyamyzy ~ goramak,
suw ¢esmelerinin  hapalanma-
gynyil we yaramazlagmagynyn
ontini almak bizin her birimizin
borjumyzdyr. Su nukdaynazar-
dan ugur alyp uzak méhletleyin
suw lpjiingiligini we dasky gur-
sawyn howpsuzlygyny iipjiin et-
mage goniikdirilen ¢érelerin ka-
bul edilmeginin zerurlygy barada
Halkara ekologiya hyzmatdasly-
gy doredildi. Ol 1972-nji yylyn
5-6-njy iyunynda Stokgolm sé-
herinde gecirilen Birlesen Mil-
letler Guramasynyn “Dasky
Gursaw boyunca Konferensiya-
sy, dunya ekologiya syyasaty-
nyn taryhynda 6rén mohiim &h-
miyete eyedir. Bu forum, halkara
jemgyyetciligininn ekologiya dii-
stinjesini yokarlandyrmagyn we
dasky gursawy goramak boyun-
¢a umumy garayysa gelmegin
zerurlygy gorkezildi. Sol yyyg-
nakda 26 sany ekologiya prinsipi
kabul edildi. Seyle hem 1972-nji
yylyn 27-nji oktyabrynda BMG-
nyn Dagky gursaw boyunga
maksatnamasynyn doéredilmegi
baradaky ¢ozgut kabul edilip, bu
ulgamda ilkinji &hlumumy gu-
rama hokmiinde dasky gursawy
goramak we tebigy baylyklar-
dan rejeli peydalanmak boyunga
halkara tagallalary utgasdyrmak
wezipesi berildi. Butin dinyéde
milli we sebit derejesinde Bir-
lesen Milletler Guramasynyn

Osiis maksatnamasy Biitindiinyé
ekologiya gaznasy Bitindinya
tebigaty goramak fondy we bey-
leki halkara guramalaryn c¢égin-
de durmusa gecirilyédn ekologiya
maksatnamalary we taslamalar
mohim orny eyeleyar.

Suw — yasaysyn cesmesi-
dir. Ata — babalarymyzyn “suw
damjasy-altyn dénesi” diymegi
suwunt gadyr gymmatyny kes-
gitleydr. Dine bir giindelik dur-
musda dil eysem senagat, oba
hojalygy we gidroelektrik stansi-
yalarynda suw ginden ulanylyar.
Seyle-de bolsa, i¢imlik we ho-
jalyk maksatlary tgcin ulanylyan
suwun hilinin inl yokary derejede
bolmagy 6ran zerurdyr.

Bu halkara guramalaryn gel-
jekki nesillerimiz tgin 6rén wa-
jyp dhmiyeti bar. Sebabi yokar-
da bellép gecen guramalarymyz
tarapyndan kopugurly we ikita-
raplayyn maksatnamalar esasyn-
da alnyp barylyan isler, dasky
gursawy goramak we tebigy se-
risdeleri rejeli ulanmak boyun-
ca halkara hyzmatdaglygy tigin
mohium orna eyedir.

Nazik Bazargulyyewa,
Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin
4-nji yyl talyby.
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AMALA ASYRYLAN OZGERTMELER

Hormatly Prezidentimizin
parasatly yolbascylygynda yur-
dumyzyn syyasaty we ykdysa-
dyyeti calt depginler bilen dsyaér.
Bu ugurdaky tdze baslangyg¢lary,
batly we durnukly osiisleri biitin
diinyé olayar. Sonuil netijesinde
kuwwatly dowletimiz o6zgerisle-
rif, onilyn baglangyclary bilen yer
ylzinin engeme dowletlerinin,
abrayly halkara guramalarynyn
nazarynda mynasyp orun eyeledi.
Berkarar dowletin tdze eyyamy-
nynt Galkynysy dowriinde yglan
eden Arkadagly Gahryman Ser-
darymyzyn alyp baryan onden
gortjilikli iceri we dasary syyasa-
tynyn, durmusa gecirydn bimdg-
ber islerinin netijesinde Garagsyz,
hemiselik Bitarap Tiirkmenis-
tan dowletimizin her bir giini uly
oOsiislere, 6zgerislere beslenyar.

Garagsyz Watanymyzda bel-
lenip gecilydn bayramgylyklaryn
we sanly senelerinl her birinin 6zii-
ne mahsus ayratynlygy, &hmiyeti,
manysy bar. Yurdumyzyii Baky
Bitaraplygynyn sanly 30 yyllyk
toyy bizin her birimize mille-
ti birlesdirydn taglymatyn orny
hem-de maksatlary barada, déw-
let gurlusynyn diiyp esasy hem-de
onun sitlinleri barada yatladyar.
Milletin agzybirligi, beyik akyl-
darymyz Magtymguly Pyragynyn
«Kop garasan ajap eyyamyndax»
milli ruhy baydak edinip, berkarar
dowleti gurup, ony mundan bey-
ldk hem Osdirmek we gulletmek
ugrunda cekyén zéhmeti dowletli-
likden nysandyr.

Mukaddes Garassyzlygymyzyn
datly miwesi bolan, Hormatly
Prezidentimizin pdhim-payhasyn-
dan kemal tapan Berkarar dow-
letin tize eyyamynyn Galkynysy
dowriinde onki Osiis yolunyn
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syz dowam etdirilip, dowriin ta-
labyna layyk tdze many-mazmun
bilen Usti yetirildi. Yurtda ykdysa-
dyyeti 6zgerdip gurmaga, kanun-
cylygy tézelenis we dowrebap-
layys zamanynyn ruhuna layyk
getirmége, medeniyeti 6sdlirmége
gontikdirilen gin mdgberli 6zgert-
melere badalga berildi.

Hormatly Prezidentimizin
ondengorijilikli bastutanlygynda
amala agyrylyan 6zgertmeler anyk
maksatnamalarda, meyilnamalar-
da 6z beyanyny tapyar we is yl-
ziinde durmusa gegcirilydr. Sunun
netijesinde yurdumyzyn ykdysa-
dy kuwwaty artyp, ilatyn yasa-
yys-durmusy gowulanyp, halkyn
gurmak, doretmek, amala asy-
rylyan beyik islere 6z gosandy-
ny gosmak hyjuwy yokarlanyar.
Hormatly Prezidentimiz batyrgay-
lyk bilen 6iie slirydn baslangycla-
ry, durmusa geg¢irilyan dhli 6zgert-
melerin gin gerimli, 6z wagtynda
we yokary hilli amala asyrylma-
gy baradaky tagallasy netijesinde
yurdumyz Osiisin tize belentlikle-
rine galyp, dunyani hayrana goy-
yan ustinliklere eye bolyar.

Netijede, Berkarar dowletin
tdze eyyamynyn Galkynysy dow-
rinde Tiirkmenistanyn halkara
igjenligi we abrayy artyar. Hor-
matly Prezidentimiz tarapyndan
tirkmen yurduny dowrebaplas-
dyrmak babatda alnyp barylyan
kopugurly we uly mogberli isler
diinyd dowletlerinin  yolbascy-
lary we belli syyasatcylary ta-
rapyndan uly goldawa mynasyp
bolyar. Hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedowyn pay-
has ummanyndan syzylan c¢ykan
jowher yhlasy netijesinde bina bo-

lan diinyé iiliiilerine layyklykda kafedrasynyn uly mugallymy.
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durmusymyzyn dirli ugurlarynda
diiypli 0zgertmeler amala asyry-
lyp, halk hojalygynyn dhli pudak-
lary babatda 6siisint aydyn yoluna
atarylmagy netijesinde halkymy-
zyn esretli yasaysyny iipjiin etmek
ilkinji orna gecdi.

Welayatlarda, Asgabat we
Arkadag sédherinde yokary de-
rejede gurlup, enjamlasdyrylyp,
ulanylmaga berilydn taze-taze bi-
nalaryn binyat bolmagy, Watany-
myzyn gurjak yaly bezelmegi yur-
dumyzyn giin sayyn Osyandiginin
aydyn mysaly bolup duryar.

Yurt 6z Osiisinin tdze belent-
liklerine tarap batly gadamlary
bilen 6ne baryar. Milli Liderimiz
tarapyndan milli galkynysyn we
dowrebaplasdyrmagyn tidze tap-
gyrynyn maksatlary takyk we
aydyn kesgitlendi. Galkynysyn
ona kybapdas ideologiya, jemgy-
yetcilik Osliginin dhli ugurlaryny
dowrebaplasdyrmagyn ykdysady
taydan Oslisinn yokary derejelerine
yetmegin, halkyn abadan durmus-
da yasamagyny lpjlin etmegin in
bir mohiim sertlerininn biri bolup
duryar.

Hormatly Prezidentimiz yur-
duit il bir gymmatly hazynasy
hokminde adamy ilkinji orunda
goyyar hem-de &ahli esretleri ona
hyzmat etmége gontkdirmekde il-
yurt bahbitli, asylly isleri alyp bar-
yar. Yurt Bastutanymyzyi “Watan
dine halky bilen Watandyr, Dow-
let dine halky bilen Doéwletdir”
diyen sozleri oilyn 6zgerislere ba-

dalga beryar.

Aknur Muhammedowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
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WATAN

Damarda ganym sen, jigerde janym,
Sirin janym sana pidadyr Watan.

Sen meniil ykbalym, namys-ygrarym,
Adyn dillerimde senadyr Watan.

Stikiirim kédn baryn bilen barly men,
Dostuna dost, rakybyna arly men.
Gayry hossarym yok sana bagly men,
Kyn giinde arkama penadyr Watan.

Ylham alyp Pyragynyn pendinden,
Her ne barym bu topraga berdim men.
Haysy asyk nalar ysgyn derdinden,
Pék soygim yoluna rowadyr Watan.

Pederlermiz san getirdi adyna,
Yetisdiler dogan-dostun dadyna.
Nenen buysanmajak ata yurduna,
Arka-arka gelyan dowamdyr Watan.

Yurt bagynda dagdan belent arka bar,
Gahryman, méhriban, eziz Arkadag.
Arkadagly eziz Gahryman Serdar,
Sizin bilen il-giin baky bagta yar,
Sizin bilen sarsmaz galadyr Watan.

Maksat Akmyradow, Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn sport

psihologiyasy hiinérinin 4-nji yyl talyby.




MIZEMEZ HAZYNA

Gahryman  Arkadagymyz  Gurbanguly
Berdimuhamedowyn yiti payhasyndan dordn
“Tirkmenin dowletlilik yorelgesi” atly kita-
bynda tiirkmen halkynyii ge¢misi barada be-
rilydn taryhyn maglumatlarynyn dsti bilen
jemgyyetcilik durmusyny seljermége, dogry
yasamagyn tejribesini almaga miimkingilik
berilyédr. Kitap adamzadyn durmus tejribesi-
ninl kdmil garayysly pikirler baradaky s6hbetin
beyany bolup, diinydnin déwletleri bilen 6za-
ra bdhbitli hyzmatdaslygyny rowaclandyryan
tirkmen halkynyn taryhdan alan ddp-dessur,
edim-gylym, edep-terbiye tejribesini asyrlar-
dan asyrlara asyryp, su giinlere getirendikleri
baradadyr. Dostluk gatnasyklary, birek-bire-
ge yardam bermek, Ynsana hormat goymak,
Asman bilen Zemininn arasyndaky asudalygy
saklamak, ynsan saglygyna {ins bermek, esretli
durmusyn hoziirini duyup yasamak, zahmetso-
yerlik, ylym-bilim almak, ynsaply, agzybir ya-
samak, durmusyn owrimli kadalaryny su giin-
lere cenli dowam etdirmek boyunca gymmatly

Turkmen topragy gadym doéwirlerden ba-
ri keramatly hasaplanyp, onun 6siimlik diin-
yasi has baydyr. Gahryman Arkadagymyz sol
osiimlik diinydsini «YASYL DERMANHA-
NA» owiirmekde uly isleri bitirdi.

Birndge yyllaryn dowamynda Gahryman
Arkadagymyzyn “Tirkmenistanyin dermanlyk
Osiimlikleri” ylmy-ensiklopedik kitabynyn on-
larca jildi capdan cykyp, dirli dillerde halky-
myza gowusdy.

Ensiklopedik sozlikler dil biliminde 6wre-
nilip, ol lingwistik sozliiklerden tapawutlylyk-
da gin okyjylara niyetlenendir. Olarda ylmyn
dirli ugurlaryna degisli sozlere, has we jyns
at gorniisinde gelen atlar bolup gelen sozlere
koptaraply diisiindirisler berilyédr. Lingwistik
sozliikklerde bolsa, sozlere dine dil nukdayna-
zardan diislindiris berilyar.

Sagdyn durmusy wagyz etmekde, keselle-
rin we gayraiiziillmelerin 6iiini almakda, bejer-
mekde, ilatyn saglygyny gorap saklamakda uly
dhmiyete eye bolan, keramatly topragymyzyn
dirli 6stimliklerinin ynsan saglygyna melhem-
lik hésiyeti barada ginden maglumat beryén
bu kitap ildeslerimizin yankitabyna owriildi.
Alym Arkadagymyz tlrkmen topragynda &s-
yan 2000-den gowrak dermanlyk dstimliklerin
tiirkmen halk lukmancgylygynda ginden ulanyl-
yandygyny belldp, kitapda 6n owrenilmedik
hem-de halk lukmangylygynda ¢ran ahmiyetli
dermanlyk osumlikler barada doly we diypli
maglumatlary beryir. Ol ylmy isde pederleri-
mizin asyrlar boyy siinnélédp, tiirkmenin milli
gymmatlygyna 6wren, halk lukmangylygynda
ulanylyan dermanlyk Ostimlikleriniii ulanylys
tarleri ylmy esasda éwrenilip, melhemlik hési-
yetleri diisiindirilydr. Ylma, halk lukmangyly-
gyna hem-de kopyyllyk gozleglere, tejribelere
dayanyan kitabyn her jiltinde dermanlyk 6stim-
liklerin melhemlik hésiyetleri, 6siisi, yayraysy,
yygnalysy, saklanylysy, olardan dermanlyk se-
rigdelerinin tayyarlanylysy we ulanylysy, tebi-
gy gorlary, ¢ig maly bilen bagly maglumatlar
bar.

Kitapdaky oOsiimliklerin maglumatlaryndan
birndcesine yuzlensek, olardan adaty gozaly
topalak hasal ot hasaplanyp, onun gaynadylan
serbeti iymit sindirisde, damar ¢ekmede, yiirek
bulanmada peydaly hasaplanyar.

maglumatlar jemlenendir. Rowacglygyin adam-
laryn yoluna yagty sagyandygy barada-da ki-
tapdan nusgalyk maglumatlary almak mdmkin.

Her bir tiirkmen rayatyna sagdyn yasama-
gyn syry, durmus kadalarynyn gadym dowiir-
lerddki nusgalary, halkymyzyn asylly dostluk
yorelgeleri, ylym-bilim almak, durmusyn dog-
ry yoluna ugrukmagyn nusgasy yaly maglu-
matlary-da éwrenmekde bu kitap uly gollanma
bolup hyzmat edyar.

Kitabyn boliimlerindéki rowayatlara yiizle-
neninde-de yatlamalaryn we rowayatlaryn sti
bilen durmusda yasamagyn kamil pikirleri ba-
radaky gadym dowirlerden dowam edip gelen
yol-yorelgeler ugrukmalar terbiyecilik &hmi-
yetlidir. Her bir talyp {i¢in bu kitabyn gymmty
bahasyna yetip bolmajak hazyna kybapdyr.

Yusup Berdiyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn bedenterbiye
fakultetinin bedenterbiye
hiinérinin 1-nji yyl talyby

Egrim arpanyn guradylan yarmasy bagyr,
bowrek, yiirek, asgazan-igege kesellerinde, go-
riis yaramazlasanda, kellagyryda, gany arassala-
makda peydaly hasaplanylyar.

Inge baldakly soganyn guradylan yerasty we
yeriisti bolegi irinli yaralarda, zdherlenmede,
g6z kesellerinde, guragyryda peydaly hasaplan-
yar.

Ekilyin dalijemisii guradylan yertiisti bolegi
yarany bitirmekde, gany togtatmakda, ici sur-
mekde we agyryny ayyrmakda peydaly.

Adaty galgan hasal derman &siimligi bolup,
gany togtadyjy, nemli ¢islerde, asgazan nogsan-
lyklarynda, méade dykyn almada, dowamly i¢
gecmede, zéherli mor-mojekler ¢akanda, oty dis
agyryda, dykenden gan gitmede we myssalaryi
isinin ndsazlyklarynda peydalydyr.

Tiirkmen almasy yiiregi, bagry, asgazany,
igegeleri pugtalandyryjy, isdd agyjy, nerw bozul-
masyny sazlasdyryjy, ganazlykda, siiyji keselde,
gan damarlarynyn gowsamagynda, lisgiilewiik-
de, gakylyk ¢cykarmakda peydaly, rahatlandyry-
jy serisde hokmiinde peydalydyr. Seyle osiim-
liklerin dermanlyk hésiyetleri barada gyzykly
we peydaly maglumatlar berilyan kitapda ésiim-
liklerin atlary tiirkmenge, latynca hem rusca ber-
lipdir. Sozleyis dilinden ylmy dilin tapawutly ta-
raplary-da kitapda aydyn duyulyar.

Kitap dinyé lukmangylyk ylmynyn 6smegi-
ne hem-de kidmillesmegine gosulan nobatdaky
agirt uly gosant bolup, lukman Arkadagymyzyn
halkymyzyn saglygy, bagtyyar we abadan dur-
musy barada yzygiderli aladalar edyindigine
sayatlyk edyir. Bu bolsa yurdumyzda «Saglyk»
Doéwlet maksatnamasyny durmusa gegirmekde,
tirkmen lukmangylygyny 0Osdirmekde diinya
nusgalyk islerinin nobatdaky subutnamasydyr.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkyny-
sy dowrilinde yurdumyzda kdmil saglygy gorayys
ulgamyny berkitmekde, ilatymyzyn saglygyny
mundan beyldk-de berkitmekde égirt uly isleri,
halkara baslangyclary alyp baryan Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza tlys ylrekden sag bolsun aydya-
rys, isleriniit elmydama rowag¢ bolmagyny ar-
Zuw edyaris! Nurgeldi Atayew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn bedenterbiye
hiindrinin 1-nji yyl talyby.
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Hokkey oyny

Hokkey, esasan, buz iistiinde oynalyan, caltlygy, giiyji we
taktiki ¢cylsyrymlylygy bilen diinydde uly meshurlyga eye bo-
lan sport gorniisidir. Bu oyun, buzly meydangada iki toparyn
tayaklar bilen saybany (puck) garsydasyn derwezesine sal-
maga synanysmagyndan ybaratdyr. Hokkey, esasan, Kanada,
ABS, Russiya, Swesiya, Finlyandiya we Cehiya yaly gysy so-
wuk yurtlarda it meshur sport gérniiglerinin biridir.

Hokkeyin taryhy

Hokkeyin gelip ¢ykysy barada diirli garayyslar bar bol-
sa-da, hdzirki zaman buz {stiinddki hokkeyin watany Kana-
da hasaplanyar. Oynun ilkinji resmi diizgiinleri 1875-nji yylda
Monreal sdherinde islenip diiziildi. Ilkibasda aga¢ sayba ula-
nylan bolsa, sonra rezin sayba gecildi. XIX asyryn ahyrynda
hokkey Kanadanyn esasy gysky sport gorniisine owriildi we
sonra diinya yayrady.

Esasy diizgiinler we oynun gurlusy

Hokkey oyny esasynda yonekey, yone ¢ylsyrymly taktika-
lary we yokary fiziki tayyarlygy talap edyén sportun gorniisidir.

* Oyungylaryn sany: Her topar buz {istiinde bir derwezeban
we bis sany meydanca oyungysy (iki goragey we li¢ hiijiim-
¢i) bilen ¢ykys edyar. Oyungylaryn ¢alysylmagy oynun dowa-
mynda islendik wagtda amala asyrylyp bilner.

* Oynun dowamlylygy: Oyun 20 minutdan ybarat bolan ti¢
dowlirden (period) ybaratdyr. Dowiirlerini arasynda arakesme
berilyar.

» Maksat: Esasy maksat, tayak bilen saybany garsydasyn
derwezesine salmakdyr.

* Esasy diizginler:

o Offside (Oyundan dasarda): Hiijiim edyédn topar saybadan
on garsydasyn zolagyna girmeli déldir.

° Icing (Saybany uzak urmak): Oyungy 6z zolagyndan gar-
sydasyn derwezesininn yzky ¢yzygyna g¢enli saybany uranda,
eger sayba basga bir oyunca degmese, oyun togtadylyar.

¢ Jezalar: Diizgiin bozulmalary (garsydasa tayak bilen ur-
mak, bokdemek, yykmak we s.m.) {icin oyuncgy belli bir wagt
(kopleng 2 ya-da 5 minut) ligin jezalandyrys oturgyjyna ibe-
rilydr. Bu wagtda garsydas topar kopliikde oynamak (power
play) miimkingiligini gazanyar.

Meshur ligalar we halkara yaryslar

Hokkeyin diinyédde in abrayly we giiycli ligasy Milli Hok-
key Ligasy (NHL) hasaplanyar. Bu liga esasan ABS-nyn, Ka-
nadanyn toparlaryny birlesdiryér we diinydniil in gowy hok-
keycileri bu yerde ¢ykys edyarler. NHL-in yenijisi her yyl
Stenli Kubogyny (Stanley Cup) gazanyar.

Beyleki meshur ligalar:

 Kontinental Hokkey Ligasy (KHL): Russiya we beyleki
Giindogar Yewropa yurtlarynyii toparlaryny 6z i¢ine alyar.

» Swesiyanyn Hokkey Ligasy (SHL) we Finlyandiyanyn
Liigasy.

Halkara derejede in uly yaryslar:

* Gysky Olimpiya oyunlary: Her dort yyldan bir gezek ge-
cirilyar we hokkey bu oyunlaryn esasy gorniislerinin biridir.

* Diinyd cempionaty: Halkara Buz Hokkey Federasiyasy
(ITHF) tarapyndan her yyl guralyar.

Hokkeyin dhmiyeti

Hokkey dinie bir sport dil, eysem, bir medeni hadysadyr.
Ol oyungylardan yokary fiziki tayyarlygy, calt pikirlenmegi,
toparda islemegi we erjelligi talap edyar. Oynun caltlygy we
giiycli dususyklary ony tomasagylar iigin 6rdn gyzykly edyar.

Tirkmenistanda hem hokkeye bolan gyzyklanma artyar.
Asgabatda gurlan Gysky oyunlar sport toplumy Gysky gor-
nisleri boyunga sport toplumy yaslara hokkey bilen mesgul-
lanmaga we bu sportun ingeliklerini 6wrenmége miimkingilik
beryir. Tirkmenistanyn «Galkan» yaly hokkey toparlary hal-
kara yaryslara gatnasyp, yurdun sport abrayyny artdyryarlar.

Hokkey oyny buzly meydancada caltlygyn, gliyjin we us-
satlygyn ajayyp utgasmasydyr. Ol millionlar¢a adamyn soygii-
li sport gorniisi bolup, diinyénin sport medeniyetinde ayratyn
orun eyeleyir. Hokkey, sportui ruhuny, toparda islemegin &h-
miyetini we yense bolan ymtylysy it gowy gorkezyan oyunla-
ryn biridir.

Uziimgil Hajiyewa,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin 4-nji yyl talyby.
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Terbiye — adamzat jemgyyeti dora-
li béri bolup, onun esasy maksady sah-
syyeti kdmil edip yetisdirmekdir. Hut
sonun ligin hem 6z yasayys gozbasyny
gadymy dowirden alyp gaydyan tiurk-
men halky edep-terbiya uly (ins beripdir.
Ata-babalarymyz ulyny sylamak, Kicini
hormatlamak, adamlar bilen pes géwiin-
li bolmak, batyrlyk hem gayduwsyzlyk
yaly gowy gylyklary janyna-tenine sif-
dirmegi basarypdyrlar.

Geljek nesillere bay medeni mirasy
galdyrmagy basaran beyik akyldar sahy-
rymyz Magtymguly Pyragynyn eserleri
bu giin hem yas neslimize edep-terbi-
ye bermegin esasy 6zeni bolup hyzmat
edyér. Ol adamlarda Watana, zéhmete,
yasaysa, agzybirlige sOygi doretmegi,
ynsan mertebesini wasp etmegi basaryp-
dyr. Hemise yagsylygyn yol alyp, yama-
nyn yiizlinin aiiry bolmagyny, hayyr isin
rowaclanyp, yamanlygyn yok bolmagy-
ny arzuw edipdir. Her bir adam oturanda,
turanda, kopcilikde hereket edende my-
dama towekgel, 6z hereketine jogapkér
bolmagy basarmalydygyny tindépdir.

Halkyn janly geplesik dilinde beyan
edilen, halk jimmisine aralasan nakyl-
larydyr, dana sozlere, aydymlara 6wri-
len eserleri tiirkmen edebiyatyna sahyr-
dan sowgatdyr.

Her adamy 6z mertebesini beygeldip

yasamaga cagyryan, halkymyzyn asyr-
laryn dowamynda toplan adamgylyk,
edep-terbiye, gorim-gorelde yaly bay
tejribesini timarlan sahyr atalar sozidir
nakyllaryn kdmil nusgasyny peydala-
nyp, olary tdzece pikirler bilen baylasdy-
rypdyr. Sahyryn gosgy setirleri dostluk
barada s6z acyp, adam gylyklaryny de-
nesdirip, gowy bilen yamanyn arasyn-
daky tapawudy saygarmagy okyjynyn
payyna goyup, ony kabir mysallarda
seylerdk beripdir:

Dostunty egleme nepden galmasyn,

Dugmanyn saklama, syryn bilmesin,

Acda algyn, bege bergin bolmasyn,

Is miisgildir, anlamaza dus gelse.

diymek bilen, gowy gylyklary agyp
gorkezmige calsypdyr. S6zden, Owiit-
den anlamayan yigidi, den-dusuny, sy-
lanysygy bilmeyén adamy yazgarypdyr:

Nep almayan kisi s6zden, 6wiitden,

Enaylygy bolmaz gury séwitden,

Den-dus bilmez, many anmaz yigit-
den,

Agylynda yssy beren mal yagsy,

diyen sozler bilen 6z pikirini tassyk-
lapdyr.

Ynsanlaryn arasynda her bir zady an-
layanlaryn bolsy yaly, anlamayanlaryn
hem bardygyny, hi¢ zatdan bas ¢ykarma-
vanlarynn adam dilli haywanlardygyny
bellapdir. Akylly, pdhim-payhasly, sahy

).
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we siiyji dilli bolmagy sahyr gowy gylyk
hasaplapdyr.

Diymek, sahyr tutus doredijiliginde
adamyn gowy gylyklaryny acyp gor-
kezmége calsypdyr. Durmusda dusyan
cilim, nas, ogurlyk, gybatkeslik yaly gy-
lyklary yazgaryp, adamlary péak yurekli-
lige cagyrypdyr.

Kuwwatyn kemelder, giiyjun itizdi-
rer,

Keypi kelléd gelse, aklyn azdyrar,

Stnniini syzdyrar, etiil gyzdyrar,

Bir nysana budur sende, ¢ilimkes.

Sebibi, beyle erbet gylyklaryn yesir-
leri bolan adamlaryn saglygyna we ruhy
dinyésine tasir edip, Adam diyen belent
ada zyyan yetyandigini nygtapdyr.

Akyldar sahyr Magtymguly Pyragy
adamkargiligin gowy sypatlaryny wasp
etmegi, adamgylyga gelismeydn yara-
maz hésiyetlere adamlarda yigreng do-
retmegi 6zlinin borjy hasaplap, ol pikir-
leri diirdéne setirlerinde ¢un mazmunly
beyan edipdir.

Sahyryn halkyn ykbaly bilen ebedi
bagly bolan ceper mirasy, éwit-nesihat
gosgulary ynsanperwerlik, dost-dogan-
Iyk, agzybirlik yaly asylly pikirler bilen
baylasdyrylandyr. Halkyn janly geplesik
dilinde beyan edilen we halkyn jimmii-
sine aralasan nakyllarydyr, dana sozlere
owrdlen eserleri turkmen edebiyatyna
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MAGTYMGULYNYN ESERLERI TERBIVEGILIGIN. OZENIDIR
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ozbolugly téze kesp getirendir. Sahy-
rynl umman yaly git we cun, 6zbolus-
ly doredijiliginini i¢indéki durmusy we
owlit-nesihat gosgularynda o6nie siirtilyén
ajayyp pikirleri nesillere hemiselik hyz-
mat edyér. Olar halkyn toplan edep-ter-
biye babatdaky tejribelerinden gdzbas
alyp, tanalmaz derejede deilesip, halkyn
aftynda mydamalyk yasayar. Eserleriniil
tutus many-mazmuny, 6ne siiryan pikiri
adamgylygyn belent sypatlaryna, adam
ruhunyn gozelliklerine, tdsinliklerine
yugrulandyr. Onun her aydan sozi, dwiit-
nesihaty kesgitli we uly mana eye bolup,
hakyky ynsana mahsus hasiyetler, dur-
mus kadalary, beyik diinyidgarayys we
ylahy 6wiit-nesihatlar bolup yanlanyar.

Sahyryn eserleri bizin su giinlerimiz-
de gymmatly hazyna bolup halka hyzmat
edyér. Seyle gymmatly hazynalarymy-
zy tézeden dikeldip, milli mirasymyza
sarpa goyup, ayap halka yetirmekde,
Watanymyzy 6zgertmekde tagalla bary-
ny edyidn Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
Omiirlerinii uzak, janlarynyn sag bolma-
gyny arzuw edyaris!

Maéhriban Azadowa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyi sport desgalaryny
dolandyrmak hiinérinin 3-nji yyl talyby.

SPORT — DUNYANIN PARAHATCYLYGY!

Gahryman Arkadagymyzyn nygtay-
sy yaly, 1894-nji yylda hézirki zaman
Olimpiya oyunlaryny esaslandyran
Pyer de Kubertenin parahatgylygyn,
doredijiligin, ostisin, satlygyn we sag-
dyn durmus yorelgelerinin, yense bolan
ymtylmanyn nysany hokmiinde «Sport
— diinyanin parahatcylygy!» diyen
jumlesi hemmeleri ruhubelentlige ca-
gyryar.

Hakykatdan hem sport Yer yiiziinde
yurtlaryn arasynda hosniyetli gatnasyk-
lary pugtalandyryan, halklary dostlas-
dyryan ygtybarly serisde bolup hyzmat
edydr. XIX — XX asyrlarda yasap ge-
cen fransiyaly beyik sahsyyatleriii biri
hasaplanyan Pyer de Kuberten sporty
dinie bir sagdyn durmus yorelgelerini
dabaralandyryan serisdd denieméin, ey-
sem halklary, medeniyetleri we diigiin-
jeleri birlesdiryan parahatcylygyn ilgisi
hasaplapdyr. Onun basyny baglan hézir-
ki zaman Olimpiya hereketi diinyanin
durli kinjeginden gelen adamlary bir
meydana, bir sagaga jemlép, dostlugyn,
hormat-sarpanynn we 6zara diistinigsme-
gin halkara diline 6wrtildi. Bu yorelge
hazirki déwirde hem 6z &hmiyetini yi-
tirmén, sportun iil beyik maksatlarynyn
biri bolmak bilen, adamzat jemgyyeti-
nin agzybirligini we parahatcylykly ya-
saysyny pugtalandyryar.

Jemgyyetin Osiisini difie ylmyn-bi-
limin, oba hojalygyn, sowda gatnagyk-
larynyn ya-da beyleki pudaklaryn iisti
bilen dal, eysem sport arkaly hem 0s-
diirip bolyar. Sagdyn jemgyyetiii ber-
karar edilmegi, bu dowletin durnukly
giillap Ostisine, tdze sepgitlere yetme-
gine yardam beryér. Sonun iicin hem

sport hazirki dowiirde dine bir yurdu-
myzda dal, bltin dinyade esasy (ns
berilydn ulgamlaryn hatarynda duryar.
Munun seyle bolmagy ugrunda Pyer
de Kubertenin bitiren isleri 6rdn buy-
sandyryjydyr. Bu beyik sahsyyetin
«Sport — diinyanin parahatgylygy!»
diyen jumleleri a@lem-jahanda halklary
we yurtlary dostlasdyryan parahatgy-
lygynn mukamy bolup belentden yan-
lanyar. Bu sozler dine bir sygar dal,
eysem diinyd jemgyyeteiliginiii anyny
we kalbyny nurlandyryan durdéne soz-
lerdir. Olimpiya oyunlarynyn tdzeden
dikeldilmegi diinyanin ¢ar kiinjeginden
gelen tlirgenleriii bir meydancada bés-
lesip, dostlukly we hosniyetli gatnagyk-
lary berkitmek Ugin doredilen ajayyp
mimkingilikdir. Munun sayady hok-
minde 2018-nji yylda Pyongcangda
gecirilen Gysky Olimpiya oyunlarynda
Koreya Halk Demokratik Respublika-
synyn we Koreya Respublikasynyn tiir-
genleri ilkinji gezek «Bilelikdédki Kore-
ya» baydagy astynda ¢ykys edip yenis
gazandylar. Munun 6zi sportun yurtla-
ry dostlasdyryandygynyn, hosniyetli
gatnasyklary, agzybirligi, birek-birege
bolan ynamy pugtalandyryandygynyn,
ynsan ylreginde méhirli duygulary do-
redyandiginin aydyn beyanydyr. Sol
pursatlary dine bir sportun yensi dal-
de, eysem adamkare¢iligin, parahatgy-
lygyn we ynanysmagyn yensi hokmiin-
de ykrar etmek bolyar. Bu waka diinya
jemgyyetciliginin  hakydasynda baky
ornady. Su jdhetden hem Kubertenin
taglymatynyin XXI asyrda hem 6ziinin
mynasyp beyanyny tapyandygyny gor-
mek bolyar.

Hazirki dowliirde Tiirkmenistanyn
Yer yiizinde sport yurdy hokmiinda-
ki abrayy barha artyar. 2017-nji yylda
paytagtymyz Asgabatda Yapyk binalar-
da we sowes sungaty boyunca V Aziya
oyunlarynyn gegirilmegi hem yokarda-
ky aydanlarymyza esas bolup duryar.
Bu abrayly yarysa diinydniii engeme
yurdundan gatnagsmaga gelen tiirgenler
mukaddes tiirkmen topragynda basles-
diler we 6z dowletinin Tuguny sport
ginigliginde belentde parlatdylar. Sport
toplumlarynda syn edip oturan tomasa-
cylaryn doéredyan sowhuny dinie yenis
ucin dal, eysem agzybirlik we dostluk
iicin yanlanyar. Bu oyunlaryn dowa-
mynda tiirgenlerin biri-birine beryin
goldawlary, yenisden soiira garsydasla-
ryny gutlamaklary sportun parahatgyly-
gyn il¢isidiginin nobatdaky beyanydyr.

Sol yyldan bari yurdumyzda abray-
ly we iri gowriimli halkara yaryslaryn
encemesi gecirilip gelinyar. Netijede,
2024-nji yylyn 24-nji mayynda paytag-
tymyzda gecirilen Garassyz Dowletlerin

Arkalagygynyn Hokiimet Bastutan-
larynynn Genesinin degisli Cozgilidine
layyklykda, Asgabat sdheri «Arkala-
sygyn tidze sport mimkingiliklerinin
saheri» diylip yglan edildi. Munun 6zi
yurdumyzda bedenterbiyéni we sporty
Osdiirmége, rayatlarymyzyn arasynda
sagdyn-durmus yorelgelerini ginden
yaybanlandyrmaga, bu ugurda halka-
ra hyzmatdaslygy ilerletméige, tejribe
alysmaga we netijeli taslamalary dur-
musa gecirmige yardam eder.

Parahatcylyk dinya jemgyyetcili-
ginin i beyik gymmatlygydyr. Sonun
iicin hem sport asuda yasaysyn ygty-

barly serisdesidir. Kubertenin sport ba-
rada oiie siiren taglymaty hem Berkarar
dowletin tize eyyamynyn Galkynysy
déwrinde Turkmenistan dowletimi-
zin alyp baryan dasary we iceri syya-
satynda 6z beyanyny tapyar. Diymek,
gecirilydn sport yaryslaryny hem pa-
rahatcylygyn, agzybirligin bayramy
hokmiinde kabul etsek, hakykatdan dag
diismedigimiz bolar.

Yaslaryn halkara yaryslara gatna-
syp, diirli medeniyetinn wekilleri bilen
aragatnagyk saklamagy dinie bir sportun
dil, eysem jemgyyetin durnukly 6siisi-
ni lipjlin edyar. Sport arkaly adamlaryn
arasynda Ozara diistinismek, hormat
goymak we agzybirlik yaly asylly yorel-
geler berkeyar. Munui seyledigine Pyer
de Kubertenin sporty dinie bir bedenin
giiyji ddl, ruhun tdmizligi hokmiinde
diisiindiryan odasyny okanymyzda hem
doly goz yetiryaris. Umuman aydany-
myzda, sportun giiyji we tisiri, onun
kalplary yakynlasdyrmagyndadyr. Her
bir tlirgenin sport meydancasyndaky
hereketi, yensi, hatda yenlisi parahatgy-
lygyn, dostlugyn we ynsanperwerligin
beyanydyr.

Pyer de Kubertenin sportuii parahat-
cylygyn ilcisi bolmagy ugrunda eden
arzuwlary hazirki déwirde Olimpi-
ya hereketinin, halkara yaryslaryn we
beyleki iri sport c¢érelerinin isti bilen
wysala gowusyar. S6ztin doly many-
synda sport parahatcylygyn il¢isidir.
Gahryman Arkadagymyzyn hem bel-
leysi yaly, parahatlyk geljege in mukad-
des mirasdyr.

Dayang Tagysow,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyti sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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GOWURDAGYN
GUDRATY

Futbol boyunga cagalar tdlimgileri barada giirriin
acylanda ilki bilen Tiirkmenistanyii at gazanan tdlim-
cisi Atamyrat Jumamyradow yadyna diisydr. Bu té-
lim¢inin 6z korpeje futbolgylary bilen ownukly-irili
yaryslarda gazanan istiinlikleriniii hetdi-hasaby yok.
Bir gezek belli zurnalist Gognazar Hesdekow Atamy-
ratdan, yaryslarda enceme yyllaryin dowamynda yzygi-
derli yenis gazanyp gelmekleriniii syryny sorayar. Ol
hem «Men ¢agalarym sdherlilerinki yaly “snikers” iyip
ulalanok, olar, sadagasy gitdigim tirkmen gowurdagy-
ny iyip Osyarler, lstiinligin syry, ynha, sunday» diyyar.
Gognazarynam nidme, gozleydni sunun yaly giirrlin,
onun dilinin ndhili ¢geperdigini bilmeyan barmy, ndme,
muny yylmap-bejerip kdrdesleriniii arasynda aydyar.
Onsonl Atowyinl (Atamyrat Jumamyradowyn ady il ara-
synda seyle tutulyar) 6zbolusly «dopingi» hakynda de-
gismeler Zurnalistleriii arasyna yon bolup gidyéir. Bu
giirriiiilerin yayramagy onuil 6ziine hem kem yakma-
yan bolarly. Onun yanynda bu babatda giirriin agsan
bolany, onson ol tiirgenlerin iistlinlikli ¢ykys etmekle-
ri licin iymitin dhmiyeti hakda, has takygy, gowurda-
gyn tiirgenlerin giiyc-kuwwatyny artdyrmaga peydasy
hakda, gadymda yasap gecen tiirkmen pdlwanlaryndan
baslap, 6z sagirtlerine ¢enli seylebir gyzykdyryp giir-
riin berer welin, sonda diisiinersin, tiirgen bol-bolma
parhy yok, yone tiirkmen bolsanl 6yiinn dulunda hemise
bir piti gowurdak bolmalydygyna. Atowyn futbolgyla-
rynyfi-a nird yarysa gitselerem bir baitka gowurdaklary
yanyndadyr.

Yone niame, meydanca tekiz, top togalak, ol bir-de
senl gdwnline gord tigirlense, bir-de bagga yana gidyar.
Oyun oyun bolyar, hemise utup durulsa, ona sport di-
yiljekmi, eyse. Ynha, bir dususykda meshur tdlimg¢inin
sagirtleri garsydaslaryndan yeildiler. Yogsa, olar kop
hiijiimem etdiler, yone oynun ahyrynda garsydaslary-
nyn garsylyklayyn hiijiimini sypdyrdylar. Menem oyun
gutaransoni, Atamyratdan «Bu gezek gowurdagynam
nepi degmedi 6ydyan, ya azrak boldumy? » diyip so-
radym. Ol «Gaytam artykmag diisen bolsa, bildinmi?
Ol sadagasy gitdigimin zory zormy ndme, oglanlar
saklanyp bilmén, dine 6ne dyzap durandyr, gorsen, yo-
ne ndme kellesinin gyzgynyna yzy yatdan ¢ykardylar.
Oyunda munun yaly hem bolayyar» diydi.

Hawa, ussat halypa utsun-utulsyn parhy yok, gowur-
dagy dilinden diisiirmeyir. Ol tiirkmenii gowurdagyny
we beyleki nazu-nygmatlaryny iyip, tirkmen edim-gy-
lymlary bilen terbiyelenip kemala gelen turgenlerimi-
ziil belent sepgitleri eyelejekdigine pugta ynanyar.
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Tennis sportunyn taryhy Yoly:
«Awuc ici ogny>» dan hézirki zeman
Grand Slamlerine

Tennis, hézirki wagtda bitin diinyade millionlarga
tlirgeni we tomasagysy bolan, il abrayly sport gomdis-
lerinifi biridir. Y6ne bu nepis sportufi gozbasy, hizirki
zaman kortlaryndan we raketkalaryndan has uzakda,
orta asyr Fransiyasynyil monastyrlaryna we kosgiine
uzap gidyér. Tennisinl taryhy, asyrlaryin dowamynda
ewolyusiyany, diizglin tiytgesmelerini we tehnologik
Oslisleri 6z i¢ine alyan tésin bir syyahatdyr.

Gozbagy: Orta asyrda «Jeu de Paume»

Tennisin XII asyrda Fransiyada yiize ¢ykan we
s0zme-s0z «awug i¢i oyny» manysyny beryin «Jeu
de Paume» dir. Bu oyun, ilki monastyr howlularyn-
da, sofira bolsa asylzadalaryn kosgiinde oynalypdyr.

Oynun baglangyc tapgyrynda, oyungylar topa
goni elleri bilen uryardylar. Sol déwiirde top, kop-
leng deri bilen ortiilen we i¢i yiiii ya-da injir tohumy
yaly materiallar bilen doldurylan bolupdyr. Wagtyi
gecmegi bilen, topa el bilen urmagyn agyryly bol-
magy sebipli, oyungylar ellik ulanmaga basladylar.
Sotira bu elliklerin yerini, topa has gowy ugrukdyr-
mak {i¢in niyetlenen, tokmaga menzes gin yiizli ta-
yaklar we ahyrynda raketkalar eyeledi. Oyun, ilki
yapyk zallarda (takmynan 10x30 metr) oynalyardy,
soira gapdal diwarlary ayrylyp, agyk howa ¢ykaryl-
dy. Oyun meydancasy ortadan bir ¢yzyk ya-da tor
bilen iki bolege bolunyardi.

Etimologiya: «Tennez» we «Tenacity»

«Tennisy» soziinin gelip ¢ykysy barada iki esasy
garayys bar:

1. Fransuz dilinde «Tennez»: I kop kabul edi-
len garaysa gord, bu soz fransuz dilinde «al» ya-da
«tuty manysyny berydn «tenez» soziinden gelip
¢ykandyr. Orta asyrda «Jeu de Paume» oyungyla-
ry, serwisi urmazdan ozal garsydasyny duydurmak
iicin «Tennez!» diyip gygyryardylar

2. Inlis dilinde «Tenacity»: Has az yayran garay-
sa gord bolsa, oynun ¢ydamlylygy we durnuklylygy
talap edyén hésiyeti sebépli, iilis dilinde «durnuk-
lylyk» manysyny beryén «tenacity» sdziinden gelip
cykandyr.

Hazirki zaman tennisiniil doreysi: Lawn Tennis

Tennisin hazirki zaman gorniisi, XIX asyryn or-
talarynda Angliyada kemala gelip baslady. Bu mo-
hiim pursat, «Lawn Tennis» (Cem Tennisi) diylip
atlandyrylyan tdze bir gorniisin yiize gykmagy bilen
boldy.

1859-njy yylda Harry Gem we Augurio Pere-
ra tarapyndan «Lawn Tennisyin ilkinji gorniisi oy-
naldy. Yéne hizirki zaman tennisiniii diiybiini tu-
tan esasy sahs, 1873-nji yylda inlis mayory Walter
Clopton Wingfield boldy. Ol, hazirki zaman tennisin
esasy bolan diizgtnleri we enjamlary 6z igine alyan
«Sphairistike» atly oynuii patentini aldy. Bu oyun,
hézirki tennise in yakyn gorniis hokmiinde kabul
edilyar.
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1875-nji yylda Marylebone Kiriket Kluby
(MCC), Wingfieldin diizglinlerini tdzeden seredip,
hézirki tennisin diizglinlerinin ilkinji gdmiislerini
doretdi we nesir etdi. Iki yyl son, 1877-nji yylda,
Wimbledonda ilkinji tennis ¢empionaty gecirildi.
Bu yarys, hézirki zaman tennisiniil esaslandyryjysy
hasaplanyar we diizgiinlerinn standartlasmagynda
uly wezipéni yerine yetirdi.

San ulgamy we Grand Slam’ler

Tennisin 6zbolusly «15, 30, 40 we oyun» gor-
niisinddki san ulgamy hem taryhy ewolyusiyanyn
netijesidir. Bir teoriya gora, bu ulgam orta asyrda
sagat siferblatynyn dorde boliinmegine (15, 30, 45,
60) esaslanyardy. Yone, 45-ifi yerine 40-yi ulany-
lyp baglanmagy, «deuce» (denlik) yagdayynda oyny
yenmek ii¢in zerur bolan iki sanyk tapawudy (avan-
taj) iipjlin etmek maksady bilen edilen diizgiin iiyt-
gesmesidir. Seyle hem, hi¢ hili san alyp bilmezlik
yagdayyny anladyan «love» soziinifi, fransuz dilin-
de «nol» manysyny beryén «I’ceut» (yumurtga) so-
zinden gelip ¢cykandygy caklanylyar.

XX asyryn baglarynda, tennis biitin diinydde
meshurlyk gazandy we dort sany uly yarys, yagny
Grand Slam’ler (Awstraliya Agyk, Fransiya Acyk/
Roland Garros, Wimbledon we Amerika Agyk)
tennis kalendarynyn esasy nokadyna owriildi.

Professional dowur we hazirki giin

1960-njy yyllara gelnende, tennis sportunda
héwesjenn we professional tapawudy viize ¢ykdy.
1968-nji yylda baglanan «A¢yk Dowiin (Open Era)
bilen professional oyungylara Grand Slamler yaly
ahli uly yaryslarda baslesmige rugsat berildi. Bu
dowiir, sportunn global bir senagata Owriilmegine
yol acdy.

* 1972-nji yylda Jack Kramerin yolbascylygyn-
da erkek professional oyungylaryny anladyan ATP
(Association of Tennis Professionals) doredildi.

* 1913-nji yylda bolsa zenan professional oyun-
cylaryny anladyan WTA (Women’s Tennis Associa-
tion) doredildi.

Tennis, 1896-njy yyldaky ilkinji hézirki zaman
Olimpiya oyunlarynda yer aldy, yone 1924-nji
yyldan 1988-nji yyla cenli Olimpiya oyunlarynyn
maksatnamasyndan ayryldy. 1988-nji yyldaky Seul
Olimpiya Oyunlary bilen yene-de Olimpiya sporty
hokmiinde kabul edildi.

Tennis, orta asyryn yonekey el oynundan, ¢ylsy-
rymly diizginlere, yokary tehnologiyaly raketkalara
we global yaryslara eye bolan hizirki zaman spor-
tuna Owriildi. Taryhyn dowamynda gorkezen bu
ewolyusiyasy, tennisint medeni we sport mirasynyn
naderejede baydygyny gorkezyar.
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