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 Ogulnäzik Isenowa,
Türkmen döwlet beden-
terbiýe we sport institu-

tynyň diller kafedrasynyň
 uly mugallymy.

2025-nji ýyl Türkme
nistan üçin aýratyn ähmi
ýetli ýyl bolup, ýurdumyz  
Bir­le­şen Mil­let­ler Gu­ra­ma­sy 
ta­ra­pyn­dan yk­rar edi­len he­mi­şe­lik 
Bitaraplyk hukuk ýagdaýyna eýe 
bol­ma­gy­nyň şan­ly 30 ýyl­ly­gy­ny 
da­ba­ra­ly bel­läp ge­çer. Bu şan­
ly se­ne, şeý­le-de BMG-niň Baş  
Assambleýasy tarapyn
dan 2025-nji ýy­lyň «Hal­ka­ra  
pa­ra­hat­çy­lyk we yna­nyş­mak ýy­
ly» diýlip yglan edilmegi myna
sybetli, ýurtda uly dabaralara, 
toý-baýramçylyklara we halkara 
çä­re­le­re giň ge­rim­li taý­ýar­lyk iş­
leri alnyp barylýar. Bu taýýarlyk
lar Türk­me­nis­ta­nyň pa­ra­hat­çy­lyk 
sö­ýü­ji­lik­li da­şa­ry sy­ýa­sa­ty­nyň 
we dur­nuk­ly ösü­şe bo­lan yg­rar­
ly­ly­gy­nyň aý­dyň be­ýa­ny­dyr.

Bi­ta­rap­ly­gyň 30 ýyl­ly­gy­ny 
my­na­syp gar­şy­la­mak mak­sa­dy 

bi­len, Türk­me­nis­ta­nyň äh­li pu­
dak­la­ryn­da giň ge­rim­li iş­ler dur­
mu­şa ge­çi­ril­ýär. Bu taý­ýar­lyk­lar 
esasan üç sany uly topary öz 
içine alýar: 

Hal­ka­ra we 
diplomatik çä
re­ler. Hal­ka­ra 
maslahatlar 
we forum
lar: Bita
rap­ly­gyň 30 
ýyl ly gyna 
ba­gyş­la­nyp,  
A ş ­g a ­b a t ­
da we da­şa­ry 
ýurtlarda bir
näçe iri halkara 
mas­la­hat­la­ryň, te­ge­
lek stol­la­ryň we yl­my-ama­ly 
kon­fe­ren­si­ýa­la­ryň ge­çi­ril­me­
gi me­ýil­leş­di­ril­ýär. Bu çä­re­ler  
Türk­men Bi­ta­rap­ly­gy­nyň dün­ýä­

de parahatçylygy, howpsuzlygy 
we dur­nuk­ly ösü­şi üp­jün et­mek­
däki ornuny has-da pugtalandyr

maga gönükdirilendir.
Diplomatik kabul 
ediş­lik­ler: Türk­me­
nis­ta­nyň da­şa­

ry ýurtlardaky 
il çihanalary 
tarapyndan 
Bi ta rap lyk 
baý ramçy
lygyna ba
g y ş ­l a ­n y p , 

dürli medeni 
we diploma

tik çäreler, ser
gi­ler we du­şu­şyk­

lar yzygiderli guralýar. 
Bu çä­re­ler Türk­me­nis­ta­nyň 
da­şa­ry sy­ýa­sa­ty­nyň esa­sy ýö­
relgelerini dünýä jemgyýetçili
gine ýetirmäge ýardam edýär. 

  «Hal­ka­ra pa­ra­hat­çy­lyk we yna­
nyş­mak ýy­ly» çä­re­le­ri: 2025-nji 
ýy­lyň BMG ta­ra­pyn­dan yg­lan 
edilmegi mynasybetli, Bitarap
lyk ýö­rel­ge­le­ri bi­len saz­la­şyk­ly 
bo­lan, yna­nyş­ma­gy we dost­lu­gy 
pugtalandyrmaga gönükdirilen 
ýö­ri­te mak­sat­na­ma­lar dur­mu­şa 
geçirilýär.

Me­de­ni-köp­çü­lik­le­ýin we 
baýramçylyk dabaralary:

Uly baýramçylyk konsertle
ri we sah­na­laş­dy­ry­lan çy­kyş­lar: 
Ýur­duň baş meý­dan­ça­la­ryn­da, 
aý­ra­tyn-da Aş­ga­bat­da, Bi­ta­rap­ly­
gyň şan­ly se­ne­si­ne ba­gyş­la­nyp, 
medeniýet we sungat ussatlary
nyň gat­naş­ma­gyn­da uly baý­ram­
çy­lyk kon­sert­le­ri we teatr­laş­dy­
ry­lan sah­na­laş­dy­ry­lan çy­kyş­lar 
taýýarlanylýar. Bu çäreler türk
men hal­ky­nyň mil­li gym­mat­
lyklaryny, medeni mirasyny we 

Bitaraplyk ýörelgelerine bolan 
ygrarlylygyny wasp eder.

Sport ýa­ryş­la­ry we sag­dyn­lyk 
çä­re­le­ri: Bi­ta­rap­ly­gyň 30 ýyl­ly­
gy­na ba­gyş­la­nyp, dür­li sport gör­
nüş­le­ri bo­ýun­ça ýa­ryş­lar, köp­çü­
likleýin ylgawlar we welosiped 
ýö­riş­le­ri gu­ra­lar. Bu çä­re­ler sag­
dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­ni wa­gyz 
et­mek we ýaş­la­ry spor­ta çek­mek 
maksadyny güýçlendirýär.

Sergiler we döredijilik bäsle
şik­le­ri: Ta­ry­hy we me­de­ni gym­
mat­lyk­la­ry, şeý­le-de Bi­ta­rap­lyk 
ýyllarynda gazanylan üstünlik
le­ri gör­kez­ýän ser­gi­ler, şeý­le-de 
Bi­ta­rap­ly­gyň äh­mi­ýe­ti­ni açyp 
gör­kez­ýän dö­re­di­ji­lik bäs­le­şik­
le­ri (aý­dym, goş­gy, su­rat) yg­lan 
edilýär.

Yk­dy­sa­dy we dur­muş mak­
sat­ly des­ga­la­ryň açy­ly­şy:

Tä­ze bi­na­la­ryň we des­ga­la­ryň 
ulan­ma­ga be­ril­me­gi: Şan­ly se­nä 
ga­bat­lap, ýur­duň äh­li we­la­ýat­la­
ryn­da tä­ze ýa­şa­ýyş jaý top­lum­la­
ry­nyň, mek­dep­le­riň, ça­ga­lar bag­
la­ry­nyň, sag­lyk mer­kez­le­ri­niň, 
sport des­ga­la­ry­nyň we se­na­gat 
kär­ha­na­la­ry­nyň açy­lyş da­ba­ra­la­
ry­ny ge­çir­mek me­ýil­leş­di­ril­ýär. 
Bu bolsa Bitaraplyk ýyllaryn
da ýur­duň yk­dy­sa­dy we dur­muş 
taý­dan ösü­şi­niň aý­dyň ne­ti­je­si 
bolar.

Söwda we hyzmat nokatla
ry­nyň gu­ral­ma­gy: Baý­ram­çy­
lyk gün­le­rin­de ila­tyň is­leg­le­ri­ni 
kanagatlandyrmak üçin göçme 
söw­da no­kat­la­ry­nyň we hyz­mat 
ediş mer­kez­le­ri­niň işi­ni gu­ra­mak 
boýunça hem taýýarlyk görülýär.

Şeý­le­lik­de, Türk­me­nis­ta­nyň 
Bi­ta­rap­ly­gy­nyň 30 ýyl­ly­gy­na 
gö­rül­ýän giň ge­rim­li taý­ýar­lyk 
iş­le­ri, bu şan­ly se­nä­niň di­ňe bir 
milli baýram däl-de, eýsem, hal
ka­ra de­re­je­de pa­ra­hat­çy­ly­gyň, 
yna­nyş­ma­gyň we dost­lu­gyň da­
barasy boljakdygyny görkezýär. 
Bu da­ba­ra­lar Türk­me­nis­ta­nyň 
Bitaraplyk ýörelgelerine ygrar
ly­ly­gy­ny we dün­ýä bi­le­le­şi­gi­niň 
öňün­de alyp bar­ýan oňyn sy­ýa­
satyny ýene bir gezek tassyklar. 
Taý­ýar­lyk iş­le­ri Türk­me­nis­ta­nyň 
gel­jek­ki ösüş­le­ri­ne we hal­ka­ra 
ab­ra­ýy­nyň has-da ýo­kar­lan­ma­
gyna uly itergi berer.
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Oguljennet Tirkişowna,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň uly mugallymy, 

filosofiýa  ylymlarynyňkandidaty.

Garaşsyz, hemişelik Bitarap Türk­
menistan döwletimiz, Bitaraplyk we pa
rahatçylyk ýörelgelerine ygrarly bolup, 
spor­tuň we be­den­ter­bi­ýä­niň ösü­şi­ne döw­
let sy­ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­tul­ýan ugur­la­ry­
nyň bi­ri hök­mün­de ga­ra­ýar. Bu ugur­da 
ga­za­nyl­ýan üs­tün­lik­ler di­ňe bir ýur­duň 
halkara abraýyny belende götermän, eý
sem, ra­ýat­la­ryň sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­
lerini kemala getirmegine, ruhy we beden 
taý­dan kä­mil­leş­me­gi­ne gö­nük­di­ri­len­dir. 
Türk­me­nis­ta­nyň sport ul­ga­myn­da ga­
zan­ýan ösüş­le­ri, il­kin­ji no­bat­da, hor­mat­
ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň taý­syz ta­gal­la­la­ry we 
dö­re­dip ber­ýän giň müm­kin­çi­lik­le­ri bi­len 
aý­ryl­maz bag­la­ny­şyk­ly­dyr.

Sport sy­ýa­sa­ty­nyň esa­sy ugur­la­
ry. Türk­me­nis­ta­nyň sport sy­ýa­sa­ty köp 
ugurly bolup, ol esasan iki sany möhüm 
mak­sa­da ýet­me­gi göz öňün­de tut­ýar: Kö­
çülikleýin bedenterbiýäni we sporty ös
dür­mek: Ra­ýat­la­ryň äh­li gat­lak­la­ry­ny, 
aý­ra­tyn-da ýaş­la­ry sport bi­len meş­gul­lan­
ma­ga çek­mek, sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­
ni or­naş­dyr­mak. Ýo­ka­ry ne­ti­je­li spor­tuň 
ösü­şi­ni üp­jün et­mek: Hal­ka­ra ýa­ryş­lar­da 
ýur­duň ab­ra­ýy­ny my­na­syp go­ra­jak, ýo­ka­
ry derejeli türgenleri taýýarlamak.

Bu mak­sat­la­ra ýet­mek üçin, «Be­
den­ter­bi­ýe we sport ha­kyn­da», «Ýaşlar 
barada Döwlet syýasaty hakynda» ýaly 

birnäçe kanunlar we döwlet maksatnama
lary kabul edildi. Bu resminamalar sport 
ul­ga­my­nyň hu­kuk bin­ýa­dy­ny pug­ta­lan­
dy­ryp, onuň yzy­gi­der­li ös­me­gi­ne şert dö­
redýär. 

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­miz Ser­dar  
Ber­di­mu­ha­me­do­wyň we Gah­ry­man  
Ar­ka­da­gy­myzyň Gur­ban­gu­ly  
Ber­di­mu­ha­me­do­wyň spor­ta ber­ýän ün­si 
we gol­da­wy Türk­me­nis­ta­nyň sport döw­
letine öwrülmeginde esasy hereketlendiriji 
güýç bol­dy. Döw­let Baş­tu­ta­ny­myz spor­tuň 
di­ňe bir be­den sag­ly­gy üçin däl, eý­sem, 
mil­le­tiň je­bis­li­gi­ni, wa­tan­çy­ly­gy­ny we hal­
ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy­ny pug­ta­lan­dyr­mak­
daky ähmiýetini yzygiderli nygtaýar.

1. Döw­re­bap sport des­ga­la­ry­nyň gur­lu­
şy­gy: Ýur­duň äh­li se­bit­le­rin­de, şä­her­ler­de 
we oba­lar­da iň döw­re­bap sport top­lum­la­ry, 
sta­dion­lar, sport mek­dep­le­ri we sa­gal­dyş 
mer­kez­le­ri gu­rul­dy we gu­rul­ýar. Aş­ga­bat­
da­ky Olim­pi­ýa şä­her­çe­si mu­nuň aý­dyň 
my­sa­ly­dyr. Bu şä­her­çe Azi­ýa oýun­la­ry 
ýa­ly iri hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry ýo­ka­ry de­re­je­de 
kabul etmäge mümkinçilik berdi. Bu des
ga­lar ýaş­la­ra we hü­när­men­le­re dün­ýä ül­
ňü­le­ri­ne la­ýyk şert­ler­de tür­gen­leş­mä­ge we 
ýa­ryş­ma­ga ýol aç­ýar.

2. Bilim we ylym binýadyny pugtalan
dyrmak: Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport instituty ýokary derejeli tälimçileri, 

sport lukmanlaryny we hünärmenleri taý
ýar­la­mak­da esa­sy or­ny eýe­le­ýär. Ins­ti­tu­tyň 
maddy-tehniki binýady yzygiderli kämil
leş­di­ri­lip, sport yl­my­ny ös­dür­mä­ge, tä­ze 
usul­la­ry we teh­no­lo­gi­ýa­la­ry or­naş­dyr­ma­ga 
uly üns berilýär.

3. Hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy gi­ňelt­mek: 
Türk­me­nis­tan Hal­ka­ra Olim­pi­ýa Ko­mi­
te­ti, Azi­ýa­nyň Olim­pi­ýa Ge­ňe­şi we beý­
le­ki hal­ka­ra sport gu­ra­ma­la­ry bi­len iş­jeň 
hyz­mat­daş­lyk ed­ýär. Ýurt­da yzy­gi­der­li 
hal­ka­ra ýa­ryş­lar, okuw-tür­gen­le­şik ýyg­na­
ny­şyk­la­ry ge­çi­ril­ýär. Türk­men tür­gen­le­ri 
dünýä we Aziýa çempionatlarynda, Olim
pi­ýa oýun­la­ryn­da üs­tün­lik­li çy­kyş edip, 
ýur­duň sport ab­ra­ýy­ny art­dyr­ýar­lar.

4. Sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­ni wa­gyz 
et­mek: Pre­zi­den­ti­mi­ziň baş­lan­gy­jy bi­len 
her ýyl Bütindünýä saglyk güni mynasy
betli köpçülikleýin sport çäreleri, welosi
ped ýö­riş­le­ri we yl­gaw­lar gu­ral­ýar. Bu çä­
re­ler adam­la­ryň ara­syn­da sag­dyn dur­muş 
ýö­rel­ge­si­ni wa­gyz edip, spor­tuň jem­gy­ýet­
däki ornuny has-da pugtalandyrýar. Welo
si­ped spor­ty ýa­ly gör­nüş­le­riň ös­dü­ril­me­gi 
we ýaý­ra­dyl­ma­gy hem bu sy­ýa­sa­tyň aý­
dyň ne­ti­je­si­dir.

Türk­me­nis­tan soň­ky ýyl­lar­da sport­da 
uly üstünlikleri gazandy. 2017-nji ýylda 
Aş­ga­bat­da ge­çi­ri­len Ýa­pyk bi­na­lar­da we 
sö­weş sun­ga­ty bo­ýun­ça V Azi­ýa oýun­la­

ry (Aş­ga­bat 2017) ýur­duň sport ta­ry­hyn­da 
täze sahypa açdy. Bu oýunlar Türkmenis
ta­nyň iri sport çä­re­le­ri­ni gu­ra­mak we ge­
çirmek boýunça ýokary mümkinçiliklerini 
bü­tin dün­ýä gör­kez­di. Mil­li spor­tuň ösü­şi 
bi­len bir­lik­de, at­çy­lyk spor­ty, gö­reş, mil­li 
oýun­lar ýa­ly türk­men hal­ky­nyň ta­ry­hy we 
me­de­ni gym­mat­lyk­la­ry bi­len bag­la­ny­şyk­
ly sport gör­nüş­le­ri­ne hem uly üns be­ril­ýär. 
Gel­jek­de Türk­me­nis­tan sport ul­ga­myn­da 
hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy has-da gi­ňelt­me­gi, 
tür­gen­le­riň hü­när de­re­je­si­ni ýo­kar­lan­dyr­
ma­gy we spor­tuň tä­ze gör­nüş­le­ri­ni ös­dür­
megi maksat edinýär.

Türk­me­nis­tan­da spor­tuň ösü­şi döw­
le­tiň yzy­gi­der­li gol­da­wy, hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ziň şah­sy gö­rel­de­si we ra­ýat­
la­ryň sag­dyn gel­je­ge bo­lan ym­ty­ly­şy bi­len 
ber­ki­dil­ýär. Sport, pa­ra­hat­çy­ly­gyň, dost­
lu­gyň we sag­dyn­ly­gyň il­çi­si hök­mün­de 
Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra gi­ňiş­lik­dä­ki ab­
raýyny has-da ýokarlandyrmaga ýardam 
edýär. Sagdynlyk we üstünlik ýoly Türk
me­nis­ta­nyň sport ul­ga­my­nyň esa­sy şy­ga­ry 
bolup durýar.

Türk­me­nis­ta­nyň jiu-jit­su bo­ýun­ça 
milli ýygyndysy 1-15-nji noýabr ara
ly­gyn­da Tai­land Pa­ty­şa­ly­gy­nyň Ban­
kok şä­he­rin­de ge­çi­ri­len Dün­ýä çem­
pionaty üstünlikli tamamlady.

Çem­pio­na­tyň soň­ky gün­le­rin­de 
türkmen türgenleri dürli ugurlar bo
ýun­ça bu ýa­ry­şa aja­ýyp taý­ýar­lyk 
gö­ren­dik­le­ri­ni tas­syk­la­dy­lar. Mil­li 
ýy­gyn­dy­nyň dü­zü­mi­niň ag­la­ba bö­
le­gin­de ta­lyp tür­gen­le­ri­mi­ziň bol­
magy aýratyn guwandyryjy ýagdaý
dyr. Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport ins­ti­tu­ty­nyň 2-nji ta­ly­by 
Seýdylla Akmämmedow 69 kg ag
ram­da çy­kyş edip baý­rak­ly I orun, 
al­tyn me­da­lyň eýe­si bol­ma­gy ba­şar­
dy. Kü­müş we bürünç me­dal­la­ry­na 
Su­raý Gök­gä­ýe­wa, Ys­lam Öwe­zow, 
Mar­ýam Wa­fa­ýe­wa , Mä­lik­ber­di Be­
gi­ýew, Eziz Ýol­ly­ýew, Ami­nat Gu­
wan­jo­wa, Aý­nur Kul­ly­ýe­wa da­gy­lar 
mynasyp boldular. 

Ze­nan­la­ryň ara­syn­da ge­çi­ri­len 
ýa­ryş­da Hur­ma Ab­dy­ýe­wa al­tyn me­
da­ly ga­zan­ma­gy ba­şar­dy. Kü­müş 

me­dal­la­ra er­kek­le­riň ara­syn­da­ky ýa­
ryş­da Rah­met Ta­ga­now, An­na­gurt 
Aman­my­ra­dow, Aga­sa­par Mu­ha­dow, 
Aly­şir Ju­ma­my­ra­dow, Ys­lam Re­je­
pow, Parahat Rahmanow gazandylar. 
Bag­ty­ýar My­ra­dow, Şyh­ber­di Rah­
ma­now bü­rünç me­dal­la­ry­nyň eýe­si 
boldular.

Dünýä çempionatyna 58 ýurtdan 
1094 sa­ny tür­gen gat­naş­dy. Tu­tuş 
ýa­ry­şyň ne­tie­je­le­ri bo­ýun­ça türk­men 
tür­gen­le­ri je­mi 25 sa­ny: 3 al­tyn, 10 
kü­müş, 12 bü­rünç me­dal ga­zan­dy­lar. 

Ýy­gyn­dy­nyň dü­zü­min­dä­ki Türk­
men döwlet bedenterbiýe sport insti
tu­ty­nyň ta­lyp tür­gen­le­ri ýo­ka­ry okuw 
mekdebi tarapyndan gymmat bahaly 
sowgatlar hem-de hormat hatlary bi
len sylaglanarlar. 

Türkmenistanda sportuN ösüSi: Türkmenistanda sportuN ösüSi: 
Sagdynlyk we üstünlik YolySagdynlyk we üstünlik Yoly

TALYP TÜRGENLERIMIZIŇ ÜSTÜNLIKLERI

Mamagül Joraýewa, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.
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Gyş­ky sport oýun­la­ry, buz­ly meý­dan­ça­la­ryň we 
gar­ly be­lent­lik­le­riň üs­tün­de ge­çi­ril­ýän, dün­ýä­niň 
dür­li kün­jek­le­rin­den ge­len tür­gen­le­riň güýç sy­na­nyş­
ýan, to­ma­şa­çy­la­ryň uly gy­zyk­lan­ma­sy­na eýe bo­lan 
sport çä­re­le­ri­dir. Bu oýun­lar, esa­san, gyş pas­ly­nyň 
te­bi­gy şert­le­ri­ni ulan­ýan ýa-da ýö­ri­te so­wa­dy­jy teh­
nologiýalar arkaly döredilen desgalarda geçirilýär. 
Gyş­ky sport oýun­la­ry­nyň iň ab­raý­ly­sy we meş­hu­ry 
Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry bo­lup, ol her dört ýyl­dan 
bir ge­zek ge­çi­ril­ýär we dün­ýä­niň sport se­ne­na­ma­
synda aýratyn orun eýeleýär.

Gyşky Olimpiýa oýunlarynyň taryhy
Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň ta­ry­hy XX asy­ryň 

baş­la­ry­na uza­lyp gid­ýär. Il­kin­ji res­mi Gyş­ky Olim­pi­
ýa oýun­la­ry 1924-nji ýyl­da Fran­si­ýa­nyň Şa­mo­ni şä­
he­rin­de ge­çi­ril­di. Şon­dan soň, bu oýun­lar yzy­gi­der­li 
her dört ýyl­dan bir ge­zek gu­ra­lyp baş­lan­dy. 1994-nji 
ýy­la çen­li Gyş­ky we To­mus­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry 
bir ýyl­da ge­çi­ril­ýär­di, ýö­ne Hal­ka­ra Olim­pi­ýa Ko­
mi­te­ti (HOK) bu iki oýu­nyň ara­syn­da­ky wag­ty iki 
ýyla çenli uzaltmak kararyna geldi.

Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň esa­sy mak­sa­dy, 
tomusky oýunlar ýaly, parahatçylygy, dostlugy we 
spor­tuň ýo­ka­ry gym­mat­lyk­la­ry­ny wa­gyz et­mek­den 
yba­rat­dyr. Bu oýun­lar, spor­tuň gyş­ky gör­nüş­le­ri­niň 
ös­me­gi­ne we dün­ýä­de meş­hur­ly­gy­nyň art­ma­gy­na 
uly go­şant goş­dy.

Gyşky sportuň esasy görnüşleri
Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň mak­sat­na­ma­syn­da 

spor­tuň esa­san iki uly to­pa­ry­na de­giş­li gör­nüş­ler bar:
1. Gar üs­tün­dä­ki gör­nüş­ler:
• Ly­ža ça­py­şyk­la­ry (Cross-count­ry skiing): Tür­

gen­le­riň bel­li bir ara­ly­gy ly­ža bi­len geç­ýän çy­dam­
ly­lyk ýa­ry­şy.

• Dag ly­ža­sy­ny sür­mek (Al­pi­ne skiing): Dag be­
lent­lik­le­rin­den aşak­ly­gy­na, ýö­ri­te bel­le­nen ugur­lar 
boýunça tizlik we çeýelik bilen sürmek.

• Snou­bord (Snow­boar­ding): Ýö­ri­te tag­ta (snou­
bord) bi­len gar üs­tün­de dür­li he­re­ket­le­ri ýe­ri­ne ýe­
tirmek.

• Tramp­lin­den ly­ža bök­mek (Ski jum­ping): Uly 
tramp­lin­den bö­küp, iň uzak ara­ly­ga uç­mak we in­
mek.

• Biat­lon: Ly­ža ça­py­şyk­la­ry­ny we ny­şa­na at­ma­gy 
öz içi­ne al­ýan çyl­şy­rym­ly sport gör­nü­şi.

2. Buz üs­tün­dä­ki gör­nüş­ler:
• Fi­gu­ra­la­ýyn typ­mak (Fi­gu­re ska­ting): Buz üs­

tünde sazly hereketleri, aýlanmalary we bökmeleri 
ýerine ýetirmek.

• Tiz­lik­li typ­mak (Speed ska­ting): Buz­ly meý­

dan­ça­da bel­li bir ara­ly­gy iň çalt wagt­da geç­mek.
• Şort-trek (Short track speed ska­ting): Ki­çi meý­

dançada tizlikli typmak.
• Hok­keý (Ice hockey): Buz üs­tün­de iki to­pa­ryň 

ta­ýak­lar bi­len şaý­ba­ny gar­şy­da­şyň der­we­ze­si­ne sal­
ma­ga sy­na­nyş­ýan oý­ny.

• Kör­ling (Cur­ling): Buz üs­tün­de ýö­ri­te daş­la­ry 
ny­şa­na ýa­kyn goý­ma­ga sy­na­nyş­ýan sport gör­nü­şi.

Gyşky sport oýunlarynyň ähmiýeti
Gyş­ky sport oýun­la­ry­nyň äh­mi­ýe­ti di­ňe bir sport 

ýa­ryş­la­ry bi­len çäk­len­män, eý­sem, bir­nä­çe ugur­lar­
da uly täsir edýär:

• Hal­ka­ra hyz­mat­daş­lyk: Dün­ýä­niň dür­li ýurt­la­
ry­nyň tür­gen­le­ri­ni bir meý­dan­ça­da jem­läp, halk­la­ryň 
arasyndaky dostlugy we parahatçylygy pugtalandyr
ýar.

• In­no­wa­si­ýa we teh­no­lo­gi­ýa: Gyş­ky sport en­
jam­la­ry­nyň we des­ga­la­ry­nyň ös­me­gi­ne, tä­ze teh­no­
lo­gi­ýa­la­ryň we yl­my usul­la­ryň spor­ta or­naş­dy­ryl­ma­
gyna itergi berýär.

• Syýahatçylyk we ykdysadyýet: Oýunlary kabul 
edýän ýurtlar üçin syýahatçylygy ösdürmäge we yk
dysadyýeti janlandyrmaga uly mümkinçilik döred
ýär.

• Sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si: Adam­la­ry, aý­ra­tyn-
da ýaş­la­ry sport bi­len meş­gul­lan­ma­ga we sag­dyn 
dur­muş ýö­rel­ge­si­ni alyp bar­ma­ga hö­wes­len­dir­ýär.

Türkmenistanda gyşky sport
Türk­me­nis­tan, esa­san, to­mus­ky sport gör­nüş­le­ri 

bi­len meş­hur bol­sa-da, soň­ky ýyl­lar­da gyş­ky sport 
gör­nüş­le­ri­ni ös­dür­mä­ge hem uly üns be­ril­ýär. Aş­ga­
bat­da gur­lan Gyş­ky oýunlar sport top­lu­my mu­nuň 
aý­dyň my­sa­ly­dyr. Bu top­lum ýaş­la­ra we hü­när­men­
le­re buz üs­tün­dä­ki sport gör­nüş­le­ri bi­len meş­gul­
lan­ma­ga, tür­gen­leş­mä­ge we ýa­ryş­la­ry ge­çir­mä­ge 
mümkinçilik berýär. Bu bolsa geljekde türkmen tür
gen­le­ri­niň hal­ka­ra gyş­ky sport ýa­ryş­la­ryn­da my­na­
syp çy­kyş et­me­gi­ne umyt dö­red­ýär.

Gyş­ky sport oýun­la­ry, so­wuk ho­wa­nyň we ga­ryň 
tä­sin gö­zel­li­gi­ni spor­tuň joş­gu­ny bi­len bir­leş­dir­ýän, 
dün­ýä­niň iň tä­sir­li we to­ma­şa­çy­ly sport çä­re­le­ri­niň 
bi­ri­dir. Olar di­ňe bir fi­zi­ki güýç we çe­ýe­lik däl, eý­
sem, erjellik, maksada okgunlylyk we ruhy taýdan 
berk bol­ma­gy ta­lap ed­ýär. Bu oýun­lar, spor­tuň äh­li 
adam­za­dy bir­leş­dir­ýän güý­jü­ni ýe­ne bir ge­zek su­but 
edýär.

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­miz «Ýaş­lar — Wa­ta­
nyň da­ýan­jy» at­ly ki­ta­byn­da: «Men «Wa­tan» 
we «halk» di­ýen mu­kad­des söz­le­riň ýur­du­my­
zyň ýaş­la­ry­nyň dur­muş şy­ga­ry­na öw­rül­jek­di­gi­
ne, ola­ryň ata-ene we il-ýurt öňün­dä­ki mu­kad­des 
borjuny berjaý edip, mynasyp adamlar bolup ýe
tiş­jek­dik­le­ri­ne, ata Wa­ta­ny­my­zyň gül­läp ös­me­gi 
ugrunda jan aýaman zähmet çekjekdiklerine pug
ta ynan­ýa­ryn» di­ýip, ýaş­la­ra uly ynam bil­dir­ýär 
we ola­ryň döw­re­bap ylym-bi­lim al­ma­gy­na, hü­när 
eýe­si bol­ma­gy­na, dö­re­di­ji­lik­li iş­le­me­gi­ne äh­li 
müm­kin­çi­lik­le­ri dö­red­ýär. Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man  
Ser­da­ry­my­zyň sar­gyt­la­ry­ny ýü­re­gi­ne siň­di­rip, 
ýaş­la­ra di­ňe oka­mak, öw­ren­mek, dö­ret­mek, hal­
kymyz, Watanymyz üçin zähmet çekmek galýar.

Şu­lar­dan ugur alyp, Türk­me­nis­ta­nyň Mag­
tym­gu­ly adyn­da­ky Ýaş­lar gu­ra­ma­sy­nyň Mer­ke­zi 
ge­ňe­şi Mag­tym­gu­ly adyn­da­ky Ýaş­lar gu­ra­ma­
sy­nyň dö­re­di­len gü­ni my­na­sy­bet­li ýur­du­my­zyň 
edebiýatda, sungatda, medeniýetde, oba hojaly
gynda, ylymda, tehnikada, sportda, saglygy go
ra­ýyş­da, bi­lim we ter­bi­ýe­çi­lik iş­le­rin­de ga­za­nan 
üs­tün­lik­le­ri, al­nyp ba­ryl­ýan içe­ri we da­şa­ry sy­
ýa­sa­ty, dur­mu­şa ge­çi­ril­ýän be­ýik öz­gert­me­le­ri, 
ola­ryň hal­ky­my­zyň dur­mu­şyn­da­ky ta­ry­hy äh­mi­
ýetini il arasynda wagyz-nesihat etmekde ýokary 
dö­re­di­ji­lik ba­şar­ny­gy­ny hem-de iş­jeň­li­gi­ni gör­
ke­zen ýaş­la­ry Türk­me­nis­ta­nyň Ýaş­lar baý­ra­gy 
bilen sylaglaýar.

Her ýyl däp bol­şy ýa­ly bu ýyl hem paýtag­
ty­myz­da­ky Jem­gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­la­ry­nyň mer­
ke­zin­de Mag­tym­gu­ly adyn­da­ky ýaş­lar baý­ra­
gy­nyň gow­şu­ry­lyş da­ba­ra­sy ge­çi­ril­di. Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň sport­
da, ylym-bilimde we döredijilikde aýratyn tapa
wut­la­nan spor­tuň gö­reş gör­nüş­le­ri ka­fed­ra­sy­nyň 
mu­gal­ly­my Re­sul My­rat­dur­dy­ýew, jem­gy­ýe­ti 
öw­re­niş ylym­la­ry ka­fed­ra­sy­nyň uly mu­gal­ly­my 
Gül­näz Gur­ba­no­wa, sport teh­no­lo­gi­ýa­la­ry­nyň 
teh­ni­ki üp­jün­çi­li­gi hü­nä­ri­niň 3-nji ýyl ta­ly­by 
Aý­lar Oraz­my­ra­do­wa da­gy­lar Ýaş­lar baý­ra­gy­na 
mynasyp boldular.

Da­ba­ra gat­na­şy­jy­lar ýaş­la­ryň jem­gy­ýet­
çi­lik iş­jeň­li­gi­niň mun­dan beý­läk-de ýo­kar­
landyrylmagyna, parahatçylygy we durnuk
ly ösü­şi üp­jün et­mä­ge, ýaş­lar dia­lo­gy­nyň 
ös­dü­ril­me­gi­ne gö­nük­di­ri­len çä­re­le­riň mö­
hüm ähmiýete eýedigini nygtadylar. Olar bu 
ugur­da alyp bar­ýan köp­ta­rap­ly iş­le­ri üçin  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za hem-de hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ze tüýs ýü­rek­den çyk­ýan ho­şal­lyk­
laryny beýan etdiler.

BAGTYÝAR DÖWRÜŇ BAGTYÝAR DÖWRÜŇ 
ÝAŞLARYÝAŞLARY

Annageldi Gadamow, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Gülnur Baýlyýewa, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Sonajan Tekemämmedowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň uly mugallymy.

DÖWREBAP  SPORT  GÖRNÜŞ I
Soň­ky ýyl­lar­da bü­tin dün­ýä­de mo­bil sport 

uly meş­hur­ly­ga eýe­dir. Eý­sem bu mo­bil sport 
nä­me? Bu sö­züň ma­ny­sy-  hä­zir­ki dö­wür­de 
smart­fon­lar, plan­şet­ler komp­ýu­ter­ler we ýö­ri­te 
mo­bil en­jam­la­ryň üs­ti bi­len ýe­ri­ne ýe­ti­ril­ýän 
sport we be­den­ter­bi­ýe gör­nüş­le­ri­ne aý­dyl­ýar. 
Baş­ga­ça döw­rüň teh­no­lo­gi­ýa­sy bi­len ut­gaş­dy­
ry­lan be­den­ter­bi­ýe we sport­da­ky tür­gen­le­şik 
ulgamy diýmekdir

Bu gör­nüş tür­gen­le­şik we fit­nes bi­len bag­
la­ny­şyk­ly tä­ze aý­ra­tyn­lyk­la­ry hö­dür­le­ýär. 
Olar tür­gen­le­riň fi­zi­ki iş­jeň­li­gi­ni ös­dü­rip ýa­
ryş­da ýo­ka­ry ne­ti­je­le­ri ga­zan­ma­ga müm­kin­çi­
lik döredýär. Sebäbi mobil sporty täze tehno
lo­gi­ýa­la­ryň kö­me­gi bi­len tür­gen­le­riň he­re­ket 
iş­jeň­li­gi­ni, iý­mit­le­niş ter­ti­bi­ni gö­zeg­çi­lik­de 
sak­la­ýar. Şeý­le­lik bi­len bu se­riş­de­ler di­ňe 
sport­da däl sag­lyk üçin, hem-de özü­ňi ra­hat 
duýmaga ýardam edýär. Ýeri gelende mobil 
sport ýü­rek uruş, dem alyş, ae­ro­bi­ka we beý­
le­ki di­kel­diş usul­la­ryň bi­len bi­le­lik­de me­ýil­
na­ma­laş­dy­ryl­ýar. Ol tür­gen­le­ri şah­sy taý­dan 

ha­sa­ba alyp her bir he­re­ket ösüş­le­ri­ni yzar­lap, 
ýe­ňiş­le­ri we goý­ber­ýän kem­çi­lik­le­ri­ni anyk­
lap bilýär. Psihologik taýdan mobil sport fizi
ki iş­jeň­li­gi ýo­kar­lan­dyr­mak bi­len çäk­len­män, 
tür­ge­niň mo­ti­wa­si­ýa­sy­ny güýç­len­dir­ýär. Sport 
bi­len meş­gul­lan­mak adam­la­ryň di­ňe fi­zi­ki däl, 
eýsem duýgy taýdan hem güýçlenmegine, özü
ne bolan ynamyny, jogapkärçiligini artdyrýar.

Netijede, mobil sporty, sport we fitnes ul
ga­myn­da­ky tä­ze ösüş­le­re eýer­ýär. Bu hem 
sport­da öňe git­mek bi­len çäk­len­män, tür­gen­
le­riň mo­ti­wa­si­ýa­sy­ny, di­sip­lin­li he­re­ket et­me­
gini, hereket endiklerini ösdürmekde, köpçü
lik­le­ýin gat­na­şyk­la­ry­ny, tür­ge­niň öz­baş­dak 
ösü­şi­ni do­wam­ly alyp bar­mak üçin güýç­li bir 
ädim bolup durýar.

GYŞKY SPORT OÝUNLARY: BUZLY MEÝDANÇALARYN JOŞGUNYGYŞKY SPORT OÝUNLARY: BUZLY MEÝDANÇALARYN JOŞGUNY
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Näzik Bazargulyýewa,
Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport 
institutynyň sport 

žurnalistikasy hünäriniň 
4-nji ýyl talyby.

Döwletgeldi Annadurdyýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Ekelogiýamyzy goramak, 
suw çeş­me­le­ri­niň ha­pa­lan­ma­
gy­nyň we ýa­ra­maz­laş­ma­gy­nyň 
öňü­ni al­mak bi­ziň her bi­ri­mi­ziň 
bor­ju­myz­dyr. Şu nuk­daý­na­zar­
dan ugur alyp uzak möhletleýin 
suw üp­jün­çi­li­gi­ni we daş­ky gur­
şa­wyň howp­suz­ly­gy­ny üp­jün et­
mä­ge gö­nük­di­ri­len çä­re­le­riň ka­
bul edil­me­gi­niň ze­rur­ly­gy ba­ra­da 
Hal­ka­ra eko­lo­gi­ýa hyz­mat­daş­ly­
gy dö­re­dil­di. Ol 1972-nji ýy­lyň 
5-6-njy iýu­nyn­da Stok­golm şä­
he­rin­de ge­çi­ri­len Bir­le­şen Mil­
let­ler Gu­ra­ma­sy­nyň “Daş­ky 
Gur­şaw bo­ýun­ça Kon­fe­ren­si­ýa­
sy, dünýä ekologiýa syýasaty
nyň ta­ry­hyn­da örän mö­hüm äh­
miýete eýedir. Bu forum, halkara 
jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň eko­lo­gi­ýa dü­
şün­je­si­ni ýo­kar­lan­dyr­ma­gyň we 
daş­ky gur­şa­wy go­ra­mak bo­ýun­
ça umu­my ga­ra­ýy­şa gel­me­giň 
ze­rur­ly­gy gör­ke­zil­di. Şol ýýyg­
nakda 26 sany ekologiýa prinsipi 
ka­bul edil­di. Şeý­le hem 1972-nji 
ýy­lyň 27-nji okt­ýab­ryn­da BMG-
nyň Daş­ky gur­şaw bo­ýun­ça 
mak­sat­na­ma­sy­nyň dö­re­dil­me­gi 
baradaky çözgüt kabul edilip, bu 
ulgamda ilkinji ählumumy gu
ra­ma hök­mün­de daş­ky gur­şa­wy 
goramak we tebigy baýlyklar
dan rejeli peýdalanmak boýunça 
hal­ka­ra ta­gal­la­la­ry ut­gaş­dyr­mak 
wezipesi berildi. Bütin dünýäde 
milli we sebit derejesinde Bir
le­şen Mil­let­ler Guramasynyň 

ösüş mak­sat­na­ma­sy Bü­tin­dün­ýä 
ekologiýa gaznasy Bütindünýä 
tebigaty goramak fondy we beý
le­ki hal­ka­ra gu­ra­ma­la­ryň çä­gin­
de dur­mu­şa ge­çi­ril­ýän eko­lo­gi­ýa 
maksatnamalary we taslamalar 
möhüm orny eýeleýär.

Suw – ýa­şaý­şyň çeş­me­si­
dir. Ata – ba­ba­la­ry­my­zyň “suw 
damjasy-altyn dänesi” diýmegi 
su­wuň ga­dyr gym­ma­ty­ny kes­
git­le­ýär. Di­ňe bir gün­de­lik dur­
muş­da däl eý­sem se­na­gat, oba 
hojalygy we gidroelektrik stansi
ýa­la­ryn­da suw giň­den ula­nyl­ýar. 
Şeý­le-de bol­sa, içim­lik we ho­
jalyk maksatlary üçin ulanylýan 
su­wuň hi­li­niň iň ýo­ka­ry de­re­je­de 
bolmagy örän zerurdyr.

Bu hal­ka­ra gu­ra­ma­la­ryň gel­
jekki nesillerimiz üçin örän wa
jyp ähmiýeti bar. Sebäbi ýokar
da belläp geçen guramalarymyz 
tarapyndan köpugurly we ikita
raplaýyn maksatnamalar esasyn
da al­nyp ba­ryl­ýan iş­ler, daş­ky 
gur­şa­wy go­ra­mak we te­bi­gy se­
riş­de­le­ri re­je­li ulan­mak bo­ýun­
ça hal­ka­ra hyz­mat­daş­lygy üçin  
möhüm orna eýedir. 

Suw — te­bi­ga­tyň iň gym­mat­ly sow­ga­dy­dyr, ol 
ýer ýü­zün­dä­ki äh­li ýa­şaý­şyň esa­sy çeş­me­si bo­lup 
dur­ýar. Adam­zat üçin suw di­ňe bir fi­zi­ki ze­rur­lyk 
däl, eý­sem, sag­ly­gyň, aba­dan­çy­ly­gyň we iş­jeň dur­
mu­şyň aý­ryl­maz bö­le­gi­dir. Türk­men halk na­kyl­la­
ryn­da hem «Suw — ýa­şaý­şyň göz­ba­şy» diý­lip, 
onuň äh­mi­ýe­ti nyg­tal­ýar. Bu ma­ka­la su­wuň dur­
muş­da­ky, sag­lyk we baý­lyk dü­şün­je­le­rin­dä­ki, şeý­
le hem sportdaky, aýratyn-da suwda ýüzmekdäki 
ornuny üç esasy bölüm arkaly beýan edýär. 

1. Suw — ýa­şaý­şyň çeş­me­si
Adam be­de­ni su­wuň üýt­ge­şik güý­jü­ne bag­

ly­dyr. Be­de­niň ag­ra­my­nyň esa­sy bö­le­gi­ni suw 
düz­ýär we ol äh­li bio­lo­gi­ki pro­ses­le­riň mer­ke­zin­
de durýar. Suw, iýmit maddalaryny we kislorody 
gan ar­ka­ly öý­jük­le­re ýe­tir­ýär, şeý­le hem be­de­niň 
temperaturasyny kadaly saklamak üçin derlemegi 
üp­jün ed­ýär. Mun­dan baş­ga-da, suw iý­mit siň­di­riş 
ul­ga­my­nyň ka­da­ly iş­le­me­gi­ne ýar­dam edip, zä­
her­li ga­lyn­dy­la­ry böw­rek­ler ar­ka­ly daş­laş­dyr­ma­ga 
kömek edýär.

Suw­suz­lyk (de­hid­ra­si­ýa) be­de­niň bu funk­si­ýa­
la­ry­nyň bo­zul­ma­gy­na ge­tir­ýär, bu bol­sa ýa­daw­ly­
ga, kelle agyrysyna we hatda has çynlakaý saglyk 
prob­le­ma­la­ry­na se­bäp bo­lup bi­ler. Şo­nuň üçin, ýa­
şaý­şyň do­wam­ly­ly­gy we hi­li­ni üp­jün et­mek üçin 
be­de­niň suw ta­la­by­ny yzy­gi­der­li ka­na­gat­lan­dyr­
mak örän mö­hüm­dir. Suw, te­bi­gat­da iň köp ýaý­ran 
mad­da bo­lup, pla­ne­ta­my­zyň 70%-den gow­ra­gy­ny 
tut­ýar, bu bol­sa onuň äh­lu­mu­my ýa­şa­ýyş üçin nä­
hili esasy elementdigini görkezýär.

2. Suw — Sag­lyk we Baý­lyk
Türk­men hal­kyn­da «Sag­lyk — baş baý­lyk» di­

ýen pä­him bar. Bu pä­him, sag­ly­gyň mad­dy baý­
lyk­dan has gym­mat­ly­dy­gy­ny aň­lad­ýar. Suw bol­sa 
bu baş baý­ly­gy go­rap sak­la­ma­gyň iň esa­sy se­riş­
de­si­dir. Yzy­gi­der­li we ýe­ter­lik suw iç­mek, di­ňe bir 
fi­zi­ki sag­ly­gy däl, eý­sem, ada­myň ru­hy we yk­dy­
sady abadançylygyna hem täsir edýär.

Sag­dyn gid­ra­si­ýa, be­de­niň im­mu­ni­tet ul­ga­my­
ny güýç­len­dir­ýär, iç ke­sel­le­riň we böw­rek daş­
la­ry­nyň eme­le gel­me­gi­niň öňü­ni al­ýar. Su­wuň 
ýe­ter­lik bol­ma­gy, ada­myň aň-dü­şün­je uky­by­ny, 
kon­sent­ra­si­ýa­sy­ny we iş­jeň­li­gi­ni ýo­kar­lan­dyr­ýar. 

Sag­dyn we iş­jeň adam, öz dur­mu­şyn­da we işin­
de has ýokary netijeleri gazanyp bilýär, bu bolsa 
do­lay­ly ýol bi­len onuň yk­dy­sa­dy ýag­da­ýy­ny we 
aba­dan­çy­ly­gy­ny go­wu­lan­dyr­ýar. Şeý­le­lik­de, suw, 
sag­ly­gy go­ra­mak ar­ka­ly ada­myň dur­muş hi­li­ni we 
«baý­ly­gy­ny» art­dyr­ma­ga ýar­dam ed­ýän gym­mat­ly 
se­riş­de­dir.

3. Suw — Sport, Suw­da Ýüz­mek
Sport bi­len meş­gul­lan­ýan­lar üçin suw, ne­ti­je­li­

li­giň we di­kel­di­şiň esa­sy şer­ti­dir. Fi­zi­ki ag­ram dü­
şen­de, be­de­niň tem­pe­ra­tu­ra­sy­ny ka­da­ly sak­la­mak 
üçin köp mukdarda der çykarylýar, bu bolsa de
hidrasiýa howpuny döredýär. Sportçylar türgenle
şik wag­tyn­da ýi­ti­ren su­wu­nyň öwe­zi­ni dol­ma­sa­lar, 
myş­sa­la­ryň funk­si­ýa­sy pe­sel­ýär, çy­dam­ly­lyk azal­
ýar we ýaralanma howpy ýokarlanýar.

Spor­tuň suw bi­len iň gö­ni bag­la­ny­şyk­ly gör­nü­
şi suw­da ýüz­mek­dir. Suw­da ýüz­mek, be­de­niň äh­li 
myş­sa­la­ry­ny bir wagt­da iş­jeň­leş­dir­ýän, bo­gun­la­ra 
ag­ram sal­ma­ýan iň peý­da­ly tür­gen­le­şik­le­riň bi­ri­
dir. Suw­da ýü­zü­len ma­ha­ly dem alyş ýol­la­ry güýç­
len­ýär, bu bol­sa ada­myň öý­ke­ni­niň göw­rü­mi­ni art­
dyrýar we umumy çydamlylygy ýokarlandyrýar. 
Mun­dan baş­ga-da, suw­da ýüz­mek nerw ul­ga­my­ny 
rahatlandyryp, stresi azaldýar we ruhy saglygy go
wu­lan­dyr­ýar. Şo­nuň üçin suw­da ýüz­mek, di­ňe bir 
sport däl, eý­sem, sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­niň aý­
rylmaz bölegidir.

Netije
Suw — ýa­şaý­şyň, sag­ly­gyň we sport­da­ky üs­

tün­li­giň aý­ryl­maz bö­le­gi­dir. Ol ýa­şaý­şyň esa­sy 
çeş­me­si bo­lup, sag­ly­gy go­ra­mak ar­ka­ly ada­myň 
abadançylygyna ýardam edýär. Sportda, aýratyn-
da suw­da ýüz­mek­de bol­sa, be­de­niň funk­si­ýa­la­ry­ny 
goldap, ýokary netijeleri gazanmaga mümkinçilik 
ber­ýär. Her bir ada­myň, su­wuň bu gym­ma­ty­ny do­
ly du­ýup, ýe­ter­lik gid­ra­si­ýa en­di­gi­ni öz­leş­dir­me­gi 
we suw bi­len bag­ly sport gör­nüş­le­ri­ni dur­mu­şy­na 
or­naş­dyr­ma­gy ze­rur­dyr.

SUW: ÝAŞAÝYŞ, SUW: ÝAŞAÝYŞ, 
SAGLYK WE SPORTSAGLYK WE SPORT
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Maksat Akmyradow, Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň sport 
psihologiýasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby. 

WATAN
Damarda ganym sen, jigerde janym,
Şirin janym saňa pidadyr Watan.
Sen meniň ykbalym, namys-ygrarym,
Adyň dillerimde senadyr Watan.

Şükürim kän baryň bilen barly men,
Dostuňa dost, rakybyňa arly men.
Gaýry hossarym ýok saňa bagly men,
Kyn günde arkama penadyr Watan.

Ylham alyp Pyragynyň pendinden,
Her ne barym bu topraga berdim men.
Haýsy aşyk nalar yşgyň derdinden,
Päk söýgim ýoluňa rowadyr Watan.

Pederlermiz şan getirdi adyňa, 
Ýetişdiler dogan-dostuň dadyna.
Neneň buýsanmajak ata ýurduňa,
Arka-arka gelýän dowamdyr Watan.

Ýurt başynda dagdan belent arka bar,
Gahryman, mähriban, eziz Arkadag.
Arkadagly eziz Gahryman Serdar,
Siziň bilen il-gün baky bagta ýar,
Siziň bilen sarsmaz galadyr Watan.

AMALA AŞYRYLAN ÖZGERTMELER
Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 

parasatly ýol­baş­çy­ly­gyn­da ýur­
du­my­zyň sy­ýa­sa­ty we yk­dy­sa­
dyýeti çalt depginler bilen ösýär. 
Bu ugur­da­ky tä­ze baş­lan­gyç­la­ry, 
bat­ly we dur­nuk­ly ösüş­le­ri bü­tin 
dün­ýä oň­la­ýar. Şo­nuň ne­ti­je­sin­de 
kuw­wat­ly döw­le­ti­miz öz­ge­riş­le­
riň, oňyn baş­lan­gyç­la­ry bi­len ýer 
ýü­zü­niň en­çe­me döw­let­le­ri­niň, 
ab­raý­ly hal­ka­ra gu­ra­ma­la­ry­nyň 
nazarynda mynasyp orun eýeledi. 
Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­
nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de yg­lan 
eden Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­
da­ry­my­zyň alyp bar­ýan öň­den 
gö­rü­ji­lik­li içe­ri we da­şa­ry sy­ýa­sa­
ty­nyň, dur­mu­şa ge­çir­ýän bi­möç­
ber iş­le­ri­niň ne­ti­je­sin­de Ga­raş­syz, 
he­mi­şe­lik Bi­ta­rap Türk­me­nis­
tan döw­le­ti­mi­ziň her bir gü­ni uly 
ösüş­le­re, öz­ge­riş­le­re bes­len­ýär.

Ga­raş­syz Wa­ta­ny­myz­da bel­
le­nip ge­çil­ýän baý­ram­çy­lyk­la­ryň 
we şan­ly se­ne­le­riň her bi­ri­niň özü­
ne mahsus aýratynlygy, ähmiýeti, 
ma­ny­sy bar. Ýur­du­my­zyň Ba­ky 
Bi­ta­rap­ly­gy­nyň şan­ly 30 ýyl­lyk 
to­ýy bi­ziň her bi­ri­mi­ze mil­le­
ti bir­leş­dir­ýän tag­ly­ma­tyň or­ny 
hem-de maksatlary barada, döw
let gur­lu­şy­nyň düýp esa­sy hem-de 
onuň sü­tün­le­ri ba­ra­da ýat­lad­ýar. 
Mil­le­tiň ag­zy­bir­li­gi, be­ýik akyl­
da­ry­myz Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy­nyň 
«Köp ga­ra­şan ajap eý­ýa­myn­da» 
milli ruhy baýdak edinip, berkarar 
döwleti gurup, ony mundan beý
läk hem ösdürmek we gülletmek 
ugrunda çekýän zähmeti döwletli
lik­den ny­şan­dyr.

Mu­kad­des Ga­raş­syz­ly­gy­my­zyň 
dat­ly mi­we­si bo­lan, Hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ziň pä­him-paý­ha­syn­
dan kemal tapan Berkarar döw
le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döw­rün­de öň­ki ösüş ýo­lu­nyň 
gy­şar­nyk­

syz do­wam et­di­ri­lip, döw­rüň ta­
labyna laýyk täze many-mazmun 
bilen üsti ýetirildi. Ýurtda ykdysa
dyýeti özgerdip gurmaga, kanun
çy­ly­gy tä­ze­le­niş we döw­re­bap­
la­ýyş za­ma­ny­nyň ru­hu­na la­ýyk 
getirmäge, medeniýeti ösdürmäge 
gö­nük­di­ri­len giň möç­ber­li öz­gert­
melere badalga berildi.

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 
öňdengörüjilikli baş­tu­tan­ly­gyn­da 
ama­la aşy­ryl­ýan öz­gert­me­ler anyk 
maksatnamalarda, meýilnamalar
da öz be­ýa­ny­ny tap­ýar we iş ýü­
zün­de dur­mu­şa ge­çi­ril­ýär. Şu­nuň 
ne­ti­je­sin­de ýur­du­my­zyň yk­dy­sa­
dy kuw­wa­ty ar­typ, ila­tyň ýa­şa­
ýyş-dur­mu­şy go­wu­la­nyp, hal­kyň 
gur­mak, dö­ret­mek, ama­la aşy­
ryl­ýan be­ýik iş­le­re öz go­şan­dy­
ny goş­mak hy­ju­wy ýo­kar­lan­ýar.  
Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­miz ba­tyr­gaý­
lyk bi­len öňe sür­ýän baş­lan­gyç­la­
ry, dur­mu­şa ge­çi­ril­ýän äh­li öz­gert­
me­le­riň giň ge­rim­li, öz wag­tyn­da 
we ýo­ka­ry hil­li ama­la aşy­ryl­ma­
gy baradaky tagallasy netijesinde 
ýur­du­myz ösü­şiň tä­ze be­lent­lik­le­
rine galyp, dünýäni haýrana goý
ýan üstünliklere eýe bolýar.

Ne­ti­je­de, Ber­ka­rar döw­le­tiň 
tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­
rün­de Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra 
iş­jeň­li­gi we ab­ra­ýy art­ýar. Hor­
matly Prezidentimiz tarapyndan 
türk­men ýur­du­ny döw­re­bap­laş­
dyrmak babatda alnyp barylýan 
kö­pu­gur­ly we uly möç­ber­li iş­ler 
dün­ýä döw­let­le­ri­niň ýol­baş­çy­
lary we belli syýasatçylary ta
rapyndan uly goldawa mynasyp 
bol­ýar. Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­miz 
Serdar Ber­di­mu­ha­me­do­wyň paý­
has ummanyndan syzylan çykan 
jöwher yhlasy netijesinde bina bo
lan dün­ýä ül­ňü­le­ri­ne la­ýyk­lyk­da 

dur­mu­şy­my­zyň dür­li ugur­la­ryn­da 
düýp­li öz­gert­me­ler ama­la aşy­ry­
lyp, halk ho­ja­ly­gy­nyň äh­li pu­dak­
la­ry ba­bat­da ösü­şiň aý­dyň ýo­lu­na 
atarylmagy netijesinde halkymy
zyň eş­ret­li ýa­şaý­şy­ny üp­jün et­mek 
ilkinji orna geçdi.

We­la­ýat­lar­da, Aş­ga­bat we 
Arkadag şä­he­rin­de ýo­ka­ry de­
re­je­de gur­lup, en­jam­laş­dy­ry­lyp, 
ulanylmaga berilýän täze-täze bi
na­la­ryň bin­ýat bol­ma­gy, Wa­ta­ny­
my­zyň gur­jak ýa­ly be­zel­me­gi ýur­
du­my­zyň gün sa­ýyn ös­ýän­di­gi­niň 
aý­dyň my­sa­ly bo­lup dur­ýar.

Ýurt öz ösü­şi­niň tä­ze be­lent­
liklerine tarap batly gadamlary 
bi­len öňe bar­ýar. Mil­li Li­de­ri­miz 
ta­ra­pyn­dan mil­li gal­ky­ny­şyň we 
döw­re­bap­laş­dyr­ma­gyň tä­ze tap­
gy­ry­nyň mak­sat­la­ry ta­kyk we 
aý­dyň kes­git­len­di. Gal­ky­ny­şyň 
oňa ky­bap­daş ideo­lo­gi­ýa, jem­gy­
ýet­çi­lik ösü­şi­niň äh­li ugur­la­ry­ny 
döw­re­bap­laş­dyr­ma­gyň yk­dy­sa­dy 
taý­dan ösü­şiň ýo­ka­ry de­re­je­le­ri­ne 
ýet­me­giň, hal­kyň aba­dan dur­muş­
da ýa­şa­ma­gy­ny üp­jün et­me­giň iň 
bir mö­hüm şert­le­ri­niň bi­ri bo­lup 
durýar.

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­miz ýur­
duň iň bir gym­mat­ly ha­zy­na­sy 
hökmünde adamy ilkinji orunda 
goý­ýar hem-de äh­li eş­ret­le­ri oňa 
hyzmat etmäge gönükdirmekde il-
ýurt bäh­bit­li, asyl­ly iş­le­ri alyp bar­
ýar. Ýurt Baş­tu­ta­ny­my­zyň “Wa­tan 
di­ňe hal­ky bi­len Wa­tan­dyr, Döw­
let di­ňe hal­ky bi­len Döw­let­dir” 
di­ýen söz­le­ri oňyn öz­ge­riş­le­re ba­
dalga berýär.

Aknur Muhammedowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň uly mugallymy.
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Üzümgül Hajiýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

MIZEMEZ HAZYNA

KÄMIL GYMMATLYKKÄMIL GYMMATLYK

Ýusup Berdiýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň bedenterbiýe 
fakultetiniň bedenterbiýe 
hünäriniň 1-nji ýyl talyby

Nurgeldi Ataýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň bedenterbiýe 
hünäriniň 1-nji ýyl talyby.

Hokkeý oýnyHokkeý oýny
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­myz Gur­ban­gu­ly  

Ber­di­mu­ha­me­do­wyň ýi­ti paý­ha­syn­dan dö­rän 
“Türk­me­niň döw­let­li­lik ýö­rel­ge­si” at­ly ki­ta­
byn­da türk­men hal­ky­nyň geç­mi­şi ba­ra­da be­
ril­ýän ta­ry­hyň mag­lu­mat­la­ry­nyň üs­ti bi­len 
jem­gy­ýet­çi­lik dur­mu­şy­ny sel­jer­mä­ge, dog­ry 
ýa­şa­ma­gyň tej­ri­be­si­ni al­ma­ga müm­kin­çi­lik 
be­ril­ýär. Ki­tap adam­za­dyň dur­muş tej­ri­be­si­
niň kä­mil ga­ra­ýyş­ly pi­kir­ler ba­ra­da­ky söh­be­tiň 
be­ýa­ny bo­lup, dün­ýä­niň döw­let­le­ri bi­len öza­
ra bäh­bit­li hyz­mat­daş­ly­gy­ny ro­waç­lan­dyr­ýan 
türk­men hal­ky­nyň ta­ryh­dan alan däp-des­sur, 
edim-gylym, edep-terbiýe tejribesini asyrlar
dan asyr­la­ra aşy­ryp, şu gün­le­re ge­ti­ren­dik­le­ri 
ba­ra­da­dyr. Dost­luk gat­na­şyk­la­ry, bi­rek-bi­re­
ge ýardam bermek, Ynsana hormat goýmak,  
As­man bi­len Ze­mi­niň ara­syn­da­ky asu­da­ly­gy 
sak­la­mak, yn­san sag­ly­gy­na üns ber­mek, eş­ret­li 
dur­mu­şyň hö­zü­ri­ni du­ýup ýa­şa­mak, zäh­met­sö­
ýerlik, ylym-bilim almak, ynsaply, agzybir ýa
şa­mak, dur­mu­şyň öw­rüm­li ka­da­la­ry­ny şu gün­
lere çenli dowam etdirmek boýunça gymmatly 

mag­lu­mat­lar jem­le­nen­dir. Ro­waç­ly­gyň adam­
la­ryň ýo­lu­na ýag­ty saç­ýan­dy­gy ba­ra­da-da ki­
tapdan nusgalyk maglumatlary almak mümkin. 

Her bir türk­men ra­ýa­ty­na sag­dyn ýa­şa­ma­
gyň sy­ry, dur­muş ka­da­la­ry­nyň ga­dym dö­wür­
ler­dä­ki nus­ga­la­ry, hal­ky­my­zyň asyl­ly dost­luk 
ýö­rel­ge­le­ri, ylym-bi­lim al­mak, dur­mu­şyň dog­
ry ýo­lu­na ug­ruk­ma­gyň nus­ga­sy ýa­ly mag­lu­
matlary-da öwrenmekde bu kitap uly gollanma 
bolup hyzmat edýär.

Ki­ta­byň bö­lüm­le­rin­dä­ki ro­wa­ýat­la­ra ýüz­le­
ne­niň­de-de ýat­la­ma­la­ryň we ro­wa­ýat­la­ryň üs­ti 
bi­len dur­muş­da ýa­şa­ma­gyň kä­mil pi­kir­le­ri ba­
radaky gadym döwürlerden dowam edip gelen 
ýol-ýörelgeler ugrukmalar terbiýeçilik ähmi
ýet­li­dir. Her bir ta­lyp üçin bu ki­ta­byň gymm­ty 
bahasyna ýetip bolmajak hazyna kybapdyr. 

Türkmen topragy gadym döwürlerden bä
ri ke­ra­mat­ly ha­sap­la­nyp, onuň ösüm­lik dün­
ýä­si has baý­dyr. Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­myz şol 
ösüm­lik dün­ýä­si­ni «ÝA­ŞYL DER­MAN­HA­
NA» öwür­mek­de uly iş­le­ri bi­tir­di. 

Bir­nä­çe ýyl­la­ryň do­wa­myn­da Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň “Türk­me­nis­ta­nyň der­man­lyk 
ösüm­lik­le­ri” yl­my-en­sik­lo­pe­dik ki­ta­by­nyň on­
larça jildi çapdan çykyp, dürli dillerde halky
my­za go­wuş­dy. 

Ensiklopedik sözlükler dil biliminde öwre
nilip, ol lingwistik sözlüklerden tapawutlylyk
da giň oky­jy­la­ra ni­ýet­le­nen­dir. Olar­da yl­myň 
dür­li ugur­la­ry­na de­giş­li söz­le­re, has we jyns 
at gör­nü­şin­de ge­len at­lar bo­lup ge­len söz­le­re 
köp­ta­rap­ly dü­şün­di­riş­ler be­ril­ýär. Ling­wis­tik 
söz­lük­ler­de bol­sa, söz­le­re di­ňe dil nuk­daý­na­
zar­dan dü­şün­di­riş be­ril­ýär. 

Sag­dyn dur­mu­şy wa­gyz et­mek­de, ke­sel­le­
riň we gaý­raü­zül­me­le­riň öňü­ni al­mak­da, be­jer­
mek­de, ila­tyň sag­ly­gy­ny go­rap sak­la­mak­da uly 
äh­mi­ýe­te eýe bo­lan, ke­ra­mat­ly top­ra­gy­my­zyň 
dür­li ösüm­lik­le­ri­niň yn­san sag­ly­gy­na mel­hem­
lik hä­si­ýe­ti ba­ra­da giň­den mag­lu­mat ber­ýän 
bu ki­tap il­deş­le­ri­mi­ziň ýan­ki­ta­by­na öw­rül­di. 
Alym Arkadagymyz türkmen topragynda ös
ýän 2000-den gow­rak der­man­lyk ösüm­lik­le­riň 
türk­men halk luk­man­çy­ly­gyn­da giň­den ula­nyl­
ýan­dy­gy­ny bel­läp, ki­tap­da öň öw­re­nil­me­dik 
hem-de halk lukmançylygynda örän ähmiýetli 
dermanlyk ösümlikler barada doly we düýpli 
mag­lu­mat­la­ry ber­ýär. Ol yl­my iş­de pe­der­le­ri­
mi­ziň asyr­lar bo­ýy sün­nä­läp, türk­me­niň mil­li 
gymmatlygyna öwren, halk lukmançylygynda 
ula­nyl­ýan der­man­lyk ösüm­lik­le­ri­niň ula­ny­lyş 
tärleri ylmy esasda öwrenilip, melhemlik häsi
ýet­le­ri dü­şün­di­ril­ýär. Yl­ma, halk luk­man­çy­ly­
gyna hem-de köpýyllyk gözleglere, tejribelere 
da­ýan­ýan ki­ta­byň her jil­tin­de der­man­lyk ösüm­
lik­le­riň mel­hem­lik hä­si­ýet­le­ri, ösü­şi, ýaý­raý­şy, 
ýyg­na­ly­şy, sak­la­ny­ly­şy, olar­dan der­man­lyk se­
riş­de­le­ri­niň taý­ýar­la­ny­ly­şy we ula­ny­ly­şy, te­bi­
gy gorlary, çig maly bilen bagly maglumatlar 
bar.

Ki­tap­da­ky ösüm­lik­le­riň mag­lu­mat­la­ryn­dan 
birnäçesine ýüzlensek, olardan adaty gozaly 
to­pa­lak ha­şal ot ha­sap­la­nyp, onuň gaý­na­dy­lan 
şer­be­ti iý­mit siň­di­riş­de, da­mar çek­me­de, ýü­rek 
bulanmada peýdaly hasaplanýar. 

Eg­rim ar­pa­nyň gu­ra­dy­lan ýar­ma­sy ba­gyr, 
böw­rek, ýü­rek, aş­ga­zan-içe­ge ke­sel­le­rin­de, gö­
rüş ýa­ra­maz­la­şan­da, kel­la­gy­ry­da, ga­ny aras­sa­la­
makda peýdaly hasaplanylýar. 

In­çe bal­dak­ly so­ga­nyň gu­ra­dy­lan ýe­ras­ty we 
ýe­rüs­ti bö­le­gi iriň­li ýa­ra­lar­da, zä­her­len­me­de, 
göz kesellerinde, guragyryda peýdaly hasaplan
ýar. 

Ekil­ýän dä­li­je­mä­şiň gu­ra­dy­lan ýe­rüs­ti bö­le­gi 
ýarany bitirmekde, gany togtatmakda, içi sür
mekde we agyryny aýyrmakda peýdaly.

 Ada­ty gal­gan ha­şal der­man ösüm­li­gi bo­lup, 
ga­ny tog­ta­dy­jy, nem­li çiş­ler­de, aş­ga­zan nog­san­
lyklarynda, mäde dykyn almada, dowamly iç 
geç­me­de, zä­her­li mör-mö­jek­ler ça­kan­da, oty diş 
agy­ry­da, öý­ken­den gan git­me­de we myş­sa­la­ryň 
işi­niň nä­saz­lyk­la­ryn­da peý­da­ly­dyr. 

Türk­men al­ma­sy ýü­re­gi, bag­ry, aş­ga­za­ny, 
içe­ge­le­ri pug­ta­lan­dy­ry­jy, iş­dä açy­jy, nerw bo­zul­
ma­sy­ny saz­laş­dy­ry­jy, ga­naz­lyk­da, süý­ji ke­sel­de, 
gan da­mar­la­ry­nyň gow­şa­ma­gyn­da, üs­gü­le­wük­
de, gakylyk çykarmakda peýdaly, rahatlandyry
jy se­riş­de hök­mün­de peý­da­ly­dyr. Şeý­le ösüm­
lik­le­riň der­man­lyk hä­si­ýet­le­ri ba­ra­da gy­zyk­ly 
we peýdaly maglumatlar berilýän kitapda ösüm
lik­le­riň at­la­ry türk­men­çe, la­tyn­ça hem rus­ça ber­
lip­dir. Söz­le­ýiş di­lin­den yl­my di­liň ta­pa­wut­ly ta­
rap­la­ry-da ki­tap­da aý­dyň du­ýul­ýar. 

Ki­tap dün­ýä luk­man­çy­lyk yl­my­nyň ös­me­gi­
ne hem-de kä­mil­leş­me­gi­ne go­şu­lan no­bat­da­ky 
ägirt uly go­şant bo­lup, luk­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
hal­ky­my­zyň sag­ly­gy, bag­ty­ýar we aba­dan dur­
mu­şy ba­ra­da yzy­gi­der­li ala­da­lar ed­ýän­di­gi­ne 
şa­ýat­lyk ed­ýär. Bu bol­sa ýur­du­myz­da «Sag­lyk» 
Döw­let mak­sat­na­ma­sy­ny dur­mu­şa ge­çir­mek­de, 
türkmen lukmançylygyny ösdürmekde dünýä 
nus­ga­lyk iş­le­ri­niň no­bat­da­ky su­but­na­ma­sy­dyr. 

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­
şy döw­rün­de ýur­du­myz­da kä­mil sag­ly­gy go­ra­ýyş 
ul­ga­my­ny ber­kit­mek­de, ila­ty­my­zyň sag­ly­gy­ny 
mun­dan beý­läk-de ber­kit­mek­de ägirt uly iş­le­ri, 
hal­ka­ra baş­lan­gyç­la­ry alyp bar­ýan Gahryman 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly Gahryman  
Serdarymyza tüýs ýürekden sag bolsun aýdýa
rys, iş­le­ri­niň el­my­da­ma ro­waç bol­ma­gy­ny ar­
zuw edýäris!

Hok­keý, esa­san, buz üs­tün­de oý­nal­ýan, çalt­ly­gy, güý­ji we 
tak­ti­ki çyl­şy­rym­ly­ly­gy bi­len dün­ýä­de uly meş­hur­ly­ga eýe bo­
lan sport gör­nü­şi­dir. Bu oýun, buz­ly meý­dan­ça­da iki to­pa­ryň 
ta­ýak­lar bi­len şaý­ba­ny (puck) gar­şy­da­şyň der­we­ze­si­ne sal­
ma­ga sy­na­nyş­ma­gyn­dan yba­rat­dyr. Hok­keý, esa­san, Ka­na­da, 
ABŞ, Rus­si­ýa, Şwe­si­ýa, Finl­ýan­di­ýa we Çe­hi­ýa ýa­ly gy­şy so­
wuk ýurt­lar­da iň meş­hur sport gör­nüş­le­ri­niň bi­ri­dir.

Hok­ke­ýiň ta­ry­hy
Hok­ke­ýiň ge­lip çy­ky­şy ba­ra­da dür­li ga­ra­ýyş­lar bar bol­

sa-da, hä­zir­ki za­man buz üs­tün­dä­ki hok­ke­ýiň wa­ta­ny Ka­na­
da ha­sap­lan­ýar. Oý­nuň il­kin­ji res­mi düz­gün­le­ri 1875-nji ýyl­da 
Mon­re­al şä­he­rin­de iş­le­nip dü­zül­di. Il­ki­baş­da agaç şaý­ba ula­
ny­lan bol­sa, soň­ra re­zin şaý­ba ge­çil­di. XIX asy­ryň ahy­ryn­da 
hok­keý Ka­na­da­nyň esa­sy gyş­ky sport gör­nü­şi­ne öw­rül­di we 
soň­ra dün­ýä ýaý­ra­dy.

Esa­sy düz­gün­ler we oý­nuň gur­lu­şy
Hok­keý oý­ny esa­syn­da ýö­ne­keý, ýö­ne çyl­şy­rym­ly tak­ti­ka­

la­ry we ýo­ka­ry fi­zi­ki taý­ýar­ly­gy ta­lap ed­ýän sportuň görnüşidir.
• Oýun­çy­la­ryň sa­ny: Her to­par buz üs­tün­de bir der­we­ze­ban 

we bäş sa­ny meý­dan­ça oýun­çy­sy (iki go­rag­çy we üç hü­jüm­
çi) bi­len çy­kyş ed­ýär. Oýun­çy­la­ryň ça­ly­şyl­ma­gy oý­nuň do­wa­
myn­da is­len­dik wagt­da ama­la aşy­ry­lyp bil­ner.

• Oý­nuň do­wam­ly­ly­gy: Oýun 20 mi­nut­dan yba­rat bo­lan üç 
dö­wür­den (pe­ri­od) yba­rat­dyr. Dö­wür­le­riň ara­syn­da ara­kes­me 
berilýär.

• Mak­sat: Esa­sy mak­sat, ta­ýak bi­len şaý­ba­ny gar­şy­da­şyň 
derwezesine salmakdyr.

• Esasy düzgünler:
◦ Off­si­de (Oýun­dan da­şar­da): Hü­jüm ed­ýän to­par şaý­ba­dan 

öň gar­şy­da­şyň zo­la­gy­na gir­me­li däl­dir.
◦ Icing (Şaý­ba­ny uzak ur­mak): Oýun­çy öz zo­la­gyn­dan gar­

şy­da­şyň der­we­ze­si­niň yz­ky çy­zy­gy­na çen­li şaý­ba­ny uran­da, 
eger şaý­ba baş­ga bir oýun­ça deg­me­se, oýun tog­ta­dyl­ýar.

• Je­za­lar: Düz­gün bo­zul­ma­la­ry (gar­şy­da­şa ta­ýak bi­len ur­
mak, bök­de­mek, ýyk­mak we ş.m.) üçin oýun­çy bel­li bir wagt 
(köp­lenç 2 ýa-da 5 mi­nut) üçin je­za­lan­dy­ryş otur­gy­jy­na ibe­
ril­ýär. Bu wagt­da gar­şy­daş to­par köp­lük­de oý­na­mak (po­wer 
play) müm­kin­çi­li­gi­ni ga­zan­ýar.

Meş­hur li­ga­lar we hal­ka­ra ýa­ryş­lar
Hok­ke­ýiň dün­ýä­de iň ab­raý­ly we güýç­li li­ga­sy Mil­li Hok­

keý Li­ga­sy (NHL) ha­sap­lan­ýar. Bu li­ga esa­san ABŞ-nyň, Ka­
na­da­nyň to­par­la­ry­ny bir­leş­dir­ýär we dün­ýä­niň iň go­wy hok­
keý­çi­le­ri bu ýer­de çy­kyş ed­ýär­ler. NHL-iň ýe­ňi­ji­si her ýyl 
Sten­li Ku­bo­gy­ny (Stan­ley Cup) ga­zan­ýar.

Beý­le­ki meş­hur li­ga­lar:
• Kon­ti­nen­tal Hok­keý Li­ga­sy (KHL): Rus­si­ýa we beý­le­ki 

Gün­do­gar Ýew­ro­pa ýurt­la­ry­nyň to­par­la­ry­ny öz içi­ne al­ýar.
• Şwe­si­ýa­nyň Hok­keý Li­ga­sy (SHL) we Finl­ýan­di­ýa­nyň 

Liigasy.
Hal­ka­ra de­re­je­de iň uly ýa­ryş­lar:
• Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ry: Her dört ýyl­dan bir ge­zek ge­

çi­ril­ýär we hok­keý bu oýun­la­ryň esa­sy gör­nüş­le­ri­niň bi­ri­dir.
• Dün­ýä çem­pio­na­ty: Hal­ka­ra Buz Hok­keý Fe­de­ra­si­ýa­sy 

(IIHF) ta­ra­pyn­dan her ýyl gu­ral­ýar.
Hok­ke­ýiň äh­mi­ýe­ti
Hok­keý di­ňe bir sport däl, eý­sem, bir me­de­ni ha­dy­sa­dyr. 

Ol oýun­çy­lar­dan ýo­ka­ry fi­zi­ki taý­ýar­ly­gy, çalt pi­kir­len­me­gi, 
to­par­da iş­le­me­gi we er­jel­li­gi ta­lap ed­ýär. Oý­nuň çalt­ly­gy we 
güýç­li du­şu­şyk­la­ry ony to­ma­şa­çy­lar üçin örän gy­zyk­ly ed­ýär.

Türkmenistanda hem hokkeýe bolan gyzyklanma artýar. 
Aş­ga­bat­da gur­lan Gyşky oýunlar sport toplumy Gyş­ky gör­
nüş­le­ri bo­ýun­ça sport top­lu­my ýaş­la­ra hok­keý bi­len meş­gul­
lan­ma­ga we bu spor­tuň in­çe­lik­le­ri­ni öw­ren­mä­ge müm­kin­çi­lik 
ber­ýär. Türk­me­nis­ta­nyň «Gal­kan» ýa­ly hok­keý to­par­la­ry hal­
ka­ra ýa­ryş­la­ra gat­na­şyp, ýur­duň sport ab­ra­ýy­ny art­dyr­ýar­lar.

Hok­keý oý­ny buz­ly meý­dan­ça­da çalt­ly­gyň, güý­jiň we us­
sat­ly­gyň aja­ýyp ut­gaş­ma­sy­dyr. Ol mil­li­on­lar­ça ada­myň söý­gü­
li sport gör­nü­şi bo­lup, dün­ýä­niň sport me­de­ni­ýe­tin­de aý­ra­tyn 
orun eýe­le­ýär. Hok­keý, spor­tuň ru­hu­ny, to­par­da iş­le­me­giň äh­
mi­ýe­ti­ni we ýeň­şe bo­lan ym­ty­ly­şy iň go­wy gör­kez­ýän oýun­la­
ryň bi­ri­dir.
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Mähriban Azadowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport desgalaryny 
dolandyrmak hünäriniň 3-nji ýyl talyby.

MAGTYMGULYNYŇ ESERLERI TERBIÝEÇILIGIŇ ÖZENIDIR MAGTYMGULYNYŇ ESERLERI TERBIÝEÇILIGIŇ ÖZENIDIR 

Terbiýe – adamzat jemgyýeti dörä
li bä­ri bo­lup, onuň esa­sy mak­sa­dy şah­
sy­ýe­ti kä­mil edip ýe­tiş­dir­mek­dir. Hut 
şo­nuň üçin hem öz ýa­şa­ýyş göz­ba­şy­ny 
gadymy döwürden alyp gaýdýan türk
men halky edep-terbiýä uly üns beripdir. 
Ata-babalarymyz ulyny sylamak, kiçini 
hormatlamak, adamlar bilen pes göwün
li bolmak, batyrlyk hem gaýduwsyzlyk 
ýa­ly go­wy gy­lyk­la­ry ja­ny­na-te­ni­ne siň­
dir­me­gi ba­şa­ryp­dyr­lar.

Gel­jek ne­sil­le­re baý me­de­ni mi­ra­sy 
gal­dyr­ma­gy ba­şa­ran be­ýik akyl­dar şa­hy­
ry­myz Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy­nyň eser­le­ri 
bu gün hem ýaş nes­li­mi­ze edep-ter­bi­
ýe ber­me­giň esa­sy öze­ni bo­lup hyz­mat 
edýär. Ol adamlarda Watana, zähmete, 
ýa­şaý­şa, ag­zy­bir­li­ge söý­gi dö­ret­me­gi, 
yn­san mer­te­be­si­ni wasp et­me­gi ba­şa­ryp­
dyr. He­mi­şe ýag­şy­ly­gyň ýol alyp, ýa­ma­
nyň ýü­zü­niň aň­ry bol­ma­gy­ny, ha­ýyr işiň 
ro­waç­la­nyp, ýa­man­ly­gyň ýok bol­ma­gy­
ny ar­zuw edip­dir. Her bir adam otu­ran­da, 
turanda, köpçülikde hereket edende my
dama töwekgel, öz hereketine jogapkär 
bol­ma­gy ba­şar­ma­ly­dy­gy­ny ün­däp­dir. 

Hal­kyň jan­ly gep­le­şik di­lin­de be­ýan 
edi­len, halk jüm­mü­şi­ne ara­la­şan na­kyl­
larydyr, dana sözlere, aýdymlara öwrü
len eser­le­ri türk­men ede­bi­ýa­ty­na şa­hyr­
dan sowgatdyr. 

Her ada­my öz mer­te­be­si­ni beý­gel­dip 

ýa­şa­ma­ga ça­gyr­ýan, hal­ky­my­zyň asyr­
la­ryň do­wa­myn­da top­lan adam­çy­lyk, 
edep-terbiýe, görüm-görelde ýaly baý 
tej­ri­be­si­ni ti­mar­lan şa­hyr ata­lar sö­zü­dir 
na­kyl­la­ryň kä­mil nus­ga­sy­ny peý­da­la­
nyp, ola­ry tä­ze­çe pi­kir­ler bi­len baý­laş­dy­
ryp­dyr. Şa­hy­ryň goş­gy se­tir­le­ri dost­luk 
barada söz açyp, adam gylyklaryny de
ňeş­di­rip, go­wy bi­len ýamanyň ara­syn­
da­ky ta­pa­wu­dy saý­gar­ma­gy oky­jy­nyň 
paýyna goýup, ony käbir mysallarda 
şeý­le­räk be­rip­dir:

Dos­tu­ňy eg­le­me nep­den gal­ma­syn,
Duş­ma­nyň sak­la­ma, sy­ryň bil­me­sin, 
Aç­da al­gyň, be­ge ber­giň bol­ma­syn, 
Iş müş­gil­dir, aň­la­ma­za duş gel­se.
diýmek bilen, gowy gylyklary açyp 

gör­kez­mä­ge çal­şyp­dyr. Söz­den, öwüt­
den aň­la­ma­ýan ýi­gi­di, deň-du­şu­ny, sy­
la­ny­şy­gy bil­me­ýän ada­my ýaz­ga­ryp­dyr:

Nep al­ma­ýan ki­şi söz­den, öwüt­den,
Enaýlygy bolmaz gury söwütden,
Deň-duş bil­mez, ma­ny aň­maz ýi­git­

den, 
Agy­lyn­da ys­sy be­ren mal ýag­şy, 
diýen sözler bilen öz pikirini tassyk

lapdyr.
Yn­san­la­ryň ara­syn­da her bir za­dy aň­

la­ýan­la­ryň bol­şy ýa­ly, aň­la­ma­ýan­la­ryň 
hem bar­dy­gy­ny, hiç zat­dan baş çy­kar­ma­
ýan­la­ryň adam dil­li haý­wan­lar­dy­gy­ny 
belläpdir. Akylly, pähim-paýhasly, sahy 

we süý­ji dil­li bol­ma­gy şa­hyr go­wy gy­lyk 
hasaplapdyr. 

Diý­mek, şa­hyr tu­tuş dö­re­di­ji­li­gin­de 
ada­myň go­wy gy­lyk­la­ry­ny açyp gör­
kez­mä­ge çal­şyp­dyr. Dur­muş­da duş­ýan 
çi­lim, nas, ogur­lyk, gy­bat­keş­lik ýa­ly gy­
lyklary ýazgaryp, adamlary päk ýürekli
lige çagyrypdyr. 

Kuw­wa­tyň ke­mel­der, güý­jüň üz­dü­
rer,

Keý­pi kel­lä gel­se, ak­lyň az­dy­rar,
Süň­ňü­ňi syz­dy­rar, etiň gyz­dy­rar,
Bir ny­şa­na bu­dur sen­de, çi­lim­keş.
Se­bä­bi, beý­le er­bet gy­lyk­la­ryň ýe­sir­

le­ri bo­lan adam­la­ryň sag­ly­gy­na we ru­hy 
dünýäsine täsir edip, Adam diýen belent 
ada zyýan ýetýändigini nygtapdyr.

Akyl­dar şa­hyr Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy 
adam­kär­çi­li­giň go­wy sy­pat­la­ry­ny wasp 
et­me­gi, adam­çy­ly­ga ge­liş­me­ýän ýa­ra­
maz häsiýetlere adamlarda ýigrenç dö
ret­me­gi özü­niň bor­jy ha­sap­lap, ol pi­kir­
le­ri dür­dä­ne se­tir­le­rin­de çuň maz­mun­ly 
beýan edipdir.

Şa­hy­ryň hal­kyň yk­ba­ly bi­len ebe­di 
bagly bolan çeper mirasy, öwüt-nesihat 
goş­gu­la­ry yn­san­per­wer­lik, dost-do­gan­
lyk, agzybirlik ýaly asylly pikirler bilen 
baý­laş­dy­ry­lan­dyr. Hal­kyň jan­ly gep­le­şik 
di­lin­de be­ýan edi­len we hal­kyň jüm­mü­
şi­ne ara­la­şan na­kyl­la­ry­dyr, da­na söz­le­re 
öwrülen eserleri türkmen edebiýatyna 

öz­bo­luş­ly tä­ze keşp ge­ti­ren­dir. Şa­hy­
ryň um­man ýa­ly giň we çuň, öz­bo­luş­
ly dö­re­di­ji­li­gi­niň için­dä­ki dur­mu­şy we 
öwüt-ne­si­hat goş­gu­la­ryn­da öňe sü­rül­ýän 
aja­ýyp pi­kir­le­ri ne­sil­le­re he­mi­şe­lik hyz­
mat ed­ýär. Olar hal­kyň top­lan edep-ter­
bi­ýe ba­bat­da­ky tej­ri­be­le­rin­den göz­baş 
alyp, ta­nal­maz de­re­je­de deň­le­şip, hal­kyň 
aňyn­da my­da­ma­lyk ýa­şa­ýar. Eser­le­ri­niň 
tu­tuş ma­ny-maz­mu­ny, öňe sür­ýän pi­ki­ri 
adam­çy­ly­gyň be­lent sy­pat­la­ry­na, adam 
ru­hu­nyň gö­zel­lik­le­ri­ne, tä­sin­lik­le­ri­ne 
ýug­ru­lan­dyr. Onuň her aý­dan sö­zi, öwüt-
nesihaty kesgitli we uly mana eýe bolup, 
hakyky ynsana mahsus häsiýetler, dur
muş ka­da­la­ry, be­ýik dün­ýä­ga­ra­ýyş we 
yla­hy öwüt-ne­si­hat­lar bo­lup ýaň­lan­ýar. 

Şa­hy­ryň eser­le­ri bi­ziň şu gün­le­ri­miz­
de gymmatly hazyna bolup halka hyzmat 
ed­ýär. Şeý­le gym­mat­ly ha­zy­na­la­ry­my­
zy täzeden dikeldip, milli mirasymyza 
sarpa goýup, aýap halka ýetirmekde, 
Watanymyzy özgertmekde tagalla bary
ny ed­ýän Gahryman Ar­ka­da­gy­my­zyň,  
Ar­ka­dag­ly Gahryman Ser­da­ry­my­zyň 
ömür­le­ri­niň uzak, jan­la­ry­nyň sag bol­ma­
gyny arzuw edýäris!

SPORT — DÜNÝÄNIŇ PARAHATÇYLYGY!
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň nyg­taý­

şy ýa­ly, 1894-nji ýyl­da hä­zir­ki za­man 
Olimpiýa oýunlaryny esaslandyran 
Pýer de Ku­ber­te­niň pa­ra­hat­çy­ly­gyň, 
dö­re­di­ji­li­giň, ösü­şiň, şat­ly­gyň we sag­
dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­niň, ýeň­şe bo­lan 
ym­tyl­ma­nyň ny­şa­ny hök­mün­de «Sport 
— dün­ýä­niň pa­ra­hat­çy­ly­gy!» di­ýen 
jümlesi hemmeleri ruhubelentlige ça
gyrýar. 

Ha­ky­kat­dan hem sport Ýer ýü­zün­de 
ýurt­la­ryň ara­syn­da hoş­ni­ýet­li gat­na­şyk­
la­ry pug­ta­lan­dyr­ýan, halk­la­ry dost­laş­
dyr­ýan yg­ty­bar­ly se­riş­de bo­lup hyz­mat 
ed­ýär. XIX — XX asyr­lar­da ýa­şap ge­
çen fran­si­ýa­ly be­ýik şah­sy­ýat­le­riň bi­ri 
ha­sap­lan­ýan Pýer de Ku­ber­ten spor­ty 
di­ňe bir sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni 
da­ba­ra­lan­dyr­ýan se­riş­dä de­ňe­män, eý­
sem halk­la­ry, me­de­ni­ýet­le­ri we dü­şün­
je­le­ri bir­leş­dir­ýän pa­ra­hat­çy­ly­gyň il­çi­si 
ha­sap­lap­dyr. Onuň ba­şy­ny baş­lan hä­zir­
ki za­man Olim­pi­ýa he­re­ke­ti dün­ýä­niň 
dürli künjeginden gelen adamlary bir 
meý­da­na, bir sa­ça­ga jem­läp, dost­lu­gyň, 
hor­mat-sar­pa­nyň we öza­ra dü­şü­niş­me­
giň hal­ka­ra di­li­ne öw­rül­di. Bu ýö­rel­ge 
häzirki döwürde hem öz ähmiýetini ýi
tir­män, spor­tuň iň be­ýik mak­sat­la­ry­nyň 
biri bolmak bilen, adamzat jemgyýeti
niň ag­zy­bir­li­gi­ni we pa­ra­hat­çy­lyk­ly ýa­
şaý­şy­ny pug­ta­lan­dyr­ýar.

Jem­gy­ýe­tiň ösü­şi­ni di­ňe yl­myň-bi­
li­miň, oba ho­ja­ly­gyň, söw­da gat­na­şyk­
la­ry­nyň ýa-da beý­le­ki pu­dak­la­ryň üs­ti 
bilen däl, eýsem sport arkaly hem ös
dü­rip bol­ýar. Sag­dyn jem­gy­ýe­tiň ber­
ka­rar edil­me­gi, bu döw­le­tiň dur­nuk­ly 
gül­läp ösü­şi­ne, tä­ze sep­git­le­re ýet­me­
gi­ne ýar­dam ber­ýär. Şo­nuň üçin hem 

sport hä­zir­ki dö­wür­de di­ňe bir ýur­du­
myzda däl, bütin dünýäde esasy üns 
be­ril­ýän ul­gam­la­ryň ha­ta­ryn­da dur­ýar. 
Mu­nuň şeý­le bol­ma­gy ug­run­da Pýer 
de Ku­ber­te­niň bi­ti­ren iş­le­ri örän buý­
san­dy­ry­jy­dyr. Bu be­ýik şah­sy­ýe­tiň 
«Sport — dün­ýä­niň pa­ra­hat­çy­ly­gy!» 
diýen jümleleri älem-jahanda halklary 
we ýurt­la­ry dost­laş­dyr­ýan pa­ra­hat­çy­
ly­gyň mu­ka­my bo­lup be­lent­den ýaň­
lan­ýar. Bu söz­ler di­ňe bir şy­gar däl, 
eý­sem dün­ýä jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň aňy­ny 
we kalbyny nurlandyrýan dürdäne söz
ler­dir. Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň tä­ze­den 
di­kel­dil­me­gi dün­ýä­niň çar kün­je­gin­den 
ge­len tür­gen­le­riň bir meý­dan­ça­da bäs­
le­şip, dost­luk­ly we hoş­ni­ýet­li gat­na­şyk­
lary berkitmek üçin döredilen ajaýyp 
müm­kin­çi­lik­dir. Mu­nuň şa­ýa­dy hök­
münde 2018-nji ýylda Pýongçangda 
ge­çi­ri­len Gyş­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ryn­da 
Ko­re­ýa Halk De­mok­ra­tik Res­pub­li­ka­
sy­nyň we Ko­re­ýa Res­pub­li­ka­sy­nyň tür­
gen­le­ri il­kin­ji ge­zek «Bi­le­lik­dä­ki Ko­re­
ýa» baý­da­gy as­tyn­da çy­kyş edip ýe­ňiş 
ga­zan­dy­lar. Mu­nuň özi spor­tuň ýurt­la­
ry dost­laş­dyr­ýan­dy­gy­nyň, hoş­ni­ýet­li 
gat­na­şyk­la­ry, ag­zy­bir­li­gi, bi­rek-bi­re­ge 
bo­lan yna­my pug­ta­lan­dyr­ýan­dy­gy­nyň, 
ynsan ýüreginde mähirli duýgulary dö
red­ýän­di­gi­niň aý­dyň be­ýa­ny­dyr. Şol 
pur­sat­la­ry di­ňe bir spor­tuň ýeň­şi däl-
de, eý­sem adam­kär­çi­li­giň, pa­ra­hat­çy­
ly­gyň we yna­nyş­ma­gyň ýeň­şi hök­mün­
de ykrar etmek bolýar. Bu waka dünýä 
jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň ha­ky­da­syn­da ba­ky 
or­na­dy. Şu jä­het­den hem Ku­ber­te­niň 
tag­ly­ma­ty­nyň XXI asyr­da hem özü­niň 
mynasyp beýanyny tapýandygyny gör
mek bolýar.

Hä­zir­ki dö­wür­de Türk­me­nis­ta­nyň 
Ýer ýüzünde sport ýurdy hökmündä
ki abraýy barha artýar. 2017-nji ýylda 
paý­tag­ty­myz Aş­ga­bat­da Ýa­pyk bi­na­lar­
da we sö­weş sun­ga­ty bo­ýun­ça V Azi­ýa 
oýun­la­ry­nyň ge­çi­ril­me­gi hem ýo­kar­da­
ky aýdanlarymyza esas bolup durýar. 
Bu ab­raý­ly ýa­ry­şa dün­ýä­niň en­çe­me 
ýur­dun­dan gat­naş­ma­ga ge­len tür­gen­ler 
mu­kad­des türk­men top­ra­gyn­da bäs­leş­
di­ler we öz döw­le­ti­niň Tu­gu­ny sport 
gi­ňiş­li­gin­de be­lent­de par­lat­dy­lar. Sport 
top­lum­la­ryn­da syn edip otu­ran to­ma­şa­
çy­la­ryň dö­red­ýän şow­hu­ny di­ňe ýe­ňiş 
üçin däl, eýsem agzybirlik we dostluk 
üçin ýaň­lan­ýar. Bu oýun­la­ryň do­wa­
myn­da tür­gen­le­riň bi­ri-bi­ri­ne ber­ýän 
gol­daw­la­ry, ýe­ňiş­den soň­ra gar­şy­daş­la­
ry­ny gut­la­mak­la­ry spor­tuň pa­ra­hat­çy­ly­
gyň il­çi­si­di­gi­niň no­bat­da­ky be­ýa­ny­dyr.

Şol ýyl­dan bä­ri ýur­du­myz­da ab­raý­
ly we iri göw­rüm­li hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryň 
ençemesi geçirilip gelinýär. Netijede, 
2024-nji ýy­lyň 24-nji ma­ýyn­da paý­tag­
ty­myz­da ge­çi­ri­len Ga­raş­syz Döw­let­le­riň 
 Ar­ka­la­şy­gy­nyň Hö­kü­met Baş­tu­tan­
la­ry­nyň Ge­ňe­şi­niň de­giş­li Çöz­gü­di­ne 
la­ýyk­lyk­da, Aş­ga­bat şä­he­ri «Ar­ka­la­
şy­gyň tä­ze sport müm­kin­çi­lik­le­ri­niň 
şä­he­ri» diý­lip yg­lan edil­di. Mu­nuň özi 
ýurdumyzda bedenterbiýäni we sporty 
ös­dür­mä­ge, ra­ýat­la­ry­my­zyň ara­syn­da 
sag­dyn-dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni giň­den 
ýaý­baň­lan­dyr­ma­ga, bu ugur­da hal­ka­
ra hyz­mat­daş­ly­gy iler­let­mä­ge, tej­ri­be 
alyş­ma­ga we ne­ti­je­li tas­la­ma­la­ry dur­
mu­şa ge­çir­mä­ge ýar­dam eder. 

Parahatçylyk dünýä jemgyýetçili
gi­niň iň be­ýik gym­mat­ly­gy­dyr. Şo­nuň 
üçin hem sport asu­da ýa­şaý­şyň yg­ty­

bar­ly se­riş­de­si­dir. Ku­ber­te­niň sport ba­
ra­da öňe sü­ren tag­ly­ma­ty hem Ber­ka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döwründe Türkmenistan döwletimi
ziň alyp bar­ýan da­şa­ry we içe­ri sy­ýa­
satynda öz beýanyny tapýar. Diýmek, 
ge­çi­ril­ýän sport ýa­ryş­la­ry­ny hem pa­
ra­hat­çy­ly­gyň, ag­zy­bir­li­giň baý­ra­my 
hök­mün­de ka­bul et­sek, ha­ky­kat­dan daş 
düş­me­di­gi­miz bo­lar.

Ýaş­la­ryň hal­ka­ra ýa­ryş­la­ra gat­na­
şyp, dür­li me­de­ni­ýe­tiň we­kil­le­ri bi­len 
ara­gat­na­şyk sak­la­ma­gy di­ňe bir spor­tuň 
däl, eý­sem jem­gy­ýe­tiň dur­nuk­ly ösü­şi­
ni üp­jün ed­ýär. Sport ar­ka­ly adam­la­ryň 
ara­syn­da öza­ra dü­şü­niş­mek, hor­mat 
goýmak we agzybirlik ýaly asylly ýörel
ge­ler ber­ke­ýär. Mu­nuň şeý­le­di­gi­ne Pýer 
de Ku­ber­te­niň spor­ty di­ňe bir be­de­niň 
güý­ji däl, ru­huň tä­miz­li­gi hök­mün­de 
dü­şün­dir­ýän oda­sy­ny oka­ny­myz­da hem 
doly göz ýetirýäris. Umuman aýdany
myz­da, spor­tuň güý­ji we tä­si­ri, onuň 
kalp­la­ry ýa­kyn­laş­dyr­ma­gyn­da­dyr. Her 
bir tür­ge­niň sport meý­dan­ça­syn­da­ky 
he­re­ke­ti, ýeň­şi, hat­da ýeň­li­şi pa­ra­hat­çy­
ly­gyň, dost­lu­gyň we yn­san­per­wer­li­giň 
beýanydyr.

Pýer de Ku­ber­te­niň spor­tuň pa­ra­hat­
çy­ly­gyň il­çi­si bol­ma­gy ug­run­da eden 
arzuwlary häzirki döwürde Olimpi
ýa he­re­ke­ti­niň, hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryň we 
beý­le­ki iri sport çä­re­le­ri­niň üs­ti bi­len 
wy­sa­la go­wuş­ýar. Sö­züň do­ly ma­ny­
syn­da sport pa­ra­hat­çy­ly­gyň il­çi­si­dir.  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň hem bel­
leý­şi ýa­ly, pa­ra­hat­lyk gel­je­ge iň mu­kad­
des mirasdyr.

Daýanç Tagyşow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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Fut­bol bo­ýun­ça ça­ga­lar tä­lim­çi­le­ri ba­ra­da gür­rüň 
açy­lan­da il­ki bi­len Türk­me­nis­ta­nyň at ga­za­nan tä­lim­
çi­si Ata­my­rat Ju­ma­my­ra­dow ýadyňa düşýär. Bu tä­
lim­çi­niň öz kör­pe­je fut­bol­çy­la­ry bi­len ow­nuk­ly-iri­li 
ýa­ryş­lar­da ga­za­nan üs­tün­lik­le­ri­niň het­di-ha­sa­by ýok. 
Bir ge­zek bel­li žur­na­list Goç­na­zar Heş­de­kow Ata­my­
rat­dan, ýa­ryş­lar­da en­çe­me ýyl­la­ryň do­wa­myn­da yzy­gi­
der­li ýe­ňiş ga­za­nyp gel­mek­le­ri­niň sy­ry­ny so­ra­ýar. Ol 
hem «Meň ça­ga­la­rym şä­her­li­le­riň­ki ýa­ly “sni­kers” iýip 
ulalanok, olar, sadagasy gitdigim türkmen gowurdagy
ny iýip ös­ýär­ler, üs­tün­li­giň sy­ry, yn­ha, şun­da» diý­ýär. 
Goç­na­za­ry­ňam nä­me, göz­le­ýä­ni şu­nuň ýa­ly gür­rüň, 
onuň di­li­niň nä­hi­li çe­per­di­gi­ni bil­me­ýän bar­my, nä­me, 
mu­ny ýyl­map-be­je­rip kär­deş­le­ri­niň ara­syn­da aýd­ýar. 
On­soň Ato­wyň (Ata­my­rat Ju­ma­my­ra­do­wyň ady il ara­
syn­da şeý­le tu­tul­ýar) öz­bo­luş­ly «do­pin­gi» ha­kyn­da de­
giş­me­ler žur­na­list­le­riň ara­sy­na ýoň bo­lup gid­ýär. Bu 
gür­rüň­le­riň ýaý­ra­ma­gy onuň özü­ne hem kem ýak­ma­
ýan bo­lar­ly. Onuň ýa­nyn­da bu ba­bat­da gür­rüň aç­saň 
bo­la­ny, on­soň ol tür­gen­le­riň üs­tün­lik­li çy­kyş et­mek­le­
ri üçin iý­mi­tiň äh­mi­ýe­ti hak­da, has ta­ky­gy, go­wur­da­
gyň tür­gen­le­riň güýç-kuw­wa­ty­ny art­dyr­ma­ga peý­da­sy 
hak­da, ga­dym­da ýa­şap ge­çen türk­men päl­wan­la­ryn­dan 
baş­lap, öz şä­girt­le­ri­ne çen­li şeý­le­bir gy­zyk­dy­ryp gür­
rüň be­rer we­lin, şon­da dü­şü­ner­siň, tür­gen bol-bol­ma 
par­hy ýok, ýö­ne türk­men bol­saň öýüň du­lun­da he­mi­şe 
bir pi­ti go­wur­dak bol­ma­ly­dy­gy­na. Ato­wyň fut­bol­çy­la­
ry­nyň-a ni­rä ýa­ry­şa git­se­le­rem bir baň­ka go­wur­dak­la­ry 
ýanyndadyr.

Ýöne näme, meýdança tekiz, top togalak, ol bir-de 
seň göw­nü­ňe gö­rä ti­gir­len­se, bir-de baş­ga ýa­ňa gid­ýär. 
Oýun oýun bol­ýar, he­mi­şe utup du­rul­sa, oňa sport di­
ýil­jek­mi, eý­se. Yn­ha, bir du­şu­şyk­da meş­hur tä­lim­çi­niň 
şä­girt­le­ri gar­şy­daş­la­ryn­dan ýe­ňil­di­ler. Ýog­sa, olar köp 
hü­jü­mem et­di­ler, ýö­ne oý­nuň ahy­ryn­da gar­şy­daş­la­ry­
nyň gar­şy­lyk­la­ýyn hü­jü­mi­ni syp­dyr­dy­lar. Me­nem oýun 
gu­ta­ran­soň, Ata­my­rat­dan «Bu ge­zek go­wur­da­gy­ňam 
nepi degmedi öýdýän, ýa azrak boldumy? » diýip so
ra­dym. Ol «Gaý­tam ar­tyk­maç dü­şen bol­sa, bil­diň­mi? 
Ol sa­da­ga­sy git­di­gi­miň zo­ry zor­my nä­me, og­lan­lar 
sak­la­nyp bil­män, di­ňe öňe dy­zap du­ran­dyr, gör­seň, ýö­
ne nä­me kel­le­si­niň gyz­gy­ny­na yzy ýat­dan çy­kar­dy­lar. 
Oýun­da mu­nuň ýa­ly hem bo­laý­ýar» diý­di.

Ha­wa, us­sat ha­ly­pa ut­sun-utul­syn par­hy ýok, go­wur­
da­gy di­lin­den dü­şür­me­ýär. Ol türk­me­niň go­wur­da­gy­ny 
we beýleki nazu-nygmatlaryny iýip, türkmen edim-gy
lymlary bilen terbiýelenip kemala gelen türgenlerimi
ziň be­lent sep­git­le­ri eýe­le­jek­di­gi­ne pug­ta ynan­ýar. 

Gurbangeldi Mämmetsähedow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň mugallymy.

Ýeňiş Serdarow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Tennis sportunyň taryhy ýoly:  Tennis sportunyň taryhy ýoly:  
«Awuç içi oýny» dan häzirki zaman «Awuç içi oýny» dan häzirki zaman 

Grand SlamlerineGrand Slamlerine

GOWURDAGYN GOWURDAGYN 
GUDRATYGUDRATY

Tennis, häzirki wagtda bütin dünýäde millionlarça 
tür­ge­ni we to­ma­şa­çy­sy bo­lan, iň ab­raý­ly sport gör­nüş­
le­ri­niň bi­ri­dir. Ýö­ne bu ne­pis spor­tuň göz­ba­şy, hä­zir­ki 
zaman kortlaryndan we raketkalaryndan has uzakda, 
or­ta asyr Fran­si­ýa­sy­nyň mo­nas­tyr­la­ry­na we köş­gü­ne 
uzap gid­ýär. Tennisiň ta­ry­hy, asyr­la­ryň do­wa­myn­da 
ewol­ýu­si­ýa­ny, düz­gün üýt­geş­me­le­ri­ni we teh­no­lo­gik 
ösüş­le­ri öz içi­ne al­ýan tä­sin bir sy­ýa­hat­dyr.

Göz­ba­şy: Or­ta asyr­da «Jeu de Pau­me»
Tennisiň XII asyr­da Fran­si­ýa­da ýü­ze çy­kan we 

söz­me-söz «awuç içi oý­ny» ma­ny­sy­ny ber­ýän «Jeu 
de Paume» dir. Bu oýun, ilki monastyr howlularyn
da, soň­ra bol­sa asyl­za­da­la­ryň köş­gün­de oý­na­lyp­dyr.

Oý­nuň baş­lan­gyç tap­gy­ryn­da, oýun­çy­lar to­pa 
gö­ni el­le­ri bi­len ur­ýar­dy­lar. Şol dö­wür­de top, köp­
lenç de­ri bi­len ör­tü­len we içi ýüň ýa-da in­jir to­hu­my 
ýa­ly ma­te­rial­lar bi­len dol­du­ry­lan bo­lup­dyr. Wag­tyň 
geç­me­gi bi­len, to­pa el bi­len ur­ma­gyň agy­ry­ly bol­
ma­gy se­bäp­li, oýun­çy­lar el­lik ulan­ma­ga baş­la­dy­lar. 
Soň­ra bu el­lik­le­riň ýe­ri­ni, to­pa has go­wy ug­ruk­dyr­
mak üçin ni­ýet­le­nen, tok­ma­ga meň­zeş giň ýüz­li ta­
ýaklar we ahyrynda raketkalar eýeledi. Oýun, ilki 
ýa­pyk zal­lar­da (tak­my­nan 10x30 metr) oý­nal­ýar­dy, 
soň­ra gap­dal di­war­la­ry aý­ry­lyp, açyk ho­wa çy­ka­ryl­
dy. Oýun meýdançasy ortadan bir çyzyk ýa-da tor 
bilen iki bölege bölünýärdi.

Eti­mo­lo­gi­ýa: «Ten­nez» we «Te­nacity»
«Tennis» sö­zü­niň ge­lip çy­ky­şy ba­ra­da iki esa­sy 

ga­ra­ýyş bar:
1. Fran­suz­ dilinde «Ten­nez»: Iň köp ka­bul edi­

len ga­raý­şa gö­rä, bu söz fran­suz di­lin­de «al» ýa-da 
«tut» ma­ny­sy­ny ber­ýän «te­nez» sö­zün­den ge­lip 
çy­kan­dyr. Or­ta asyr­da «Jeu de Pau­me» oýun­çy­la­
ry, ser­wi­si ur­maz­dan ozal gar­şy­da­şy­ny duý­dur­mak 
üçin «Ten­nez!» di­ýip gy­gyr­ýar­dy­lar

2. Iň­lis­ dilinde «Te­nacity»: Has az ýaý­ran ga­raý­
şa gö­rä bol­sa, oý­nuň çy­dam­ly­ly­gy we dur­nuk­ly­ly­gy 
ta­lap ed­ýän hä­si­ýe­ti se­bäp­li, iň­lis di­lin­de «dur­nuk­
ly­lyk» ma­ny­sy­ny ber­ýän «te­nacity» sö­zün­den ge­lip 
çykandyr.

Hä­zir­ki za­man tennisi­niň dö­reý­şi: Lawn Ten­nis
Tennisiň hä­zir­ki za­man gör­nü­şi, XIX asy­ryň or­

ta­la­ryn­da Ang­li­ýa­da ke­ma­la ge­lip baş­la­dy. Bu mö­
hüm pur­sat, «Lawn Ten­nis» (Çem Tennisi) diý­lip 
at­lan­dy­ryl­ýan tä­ze bir gör­nü­şiň ýü­ze çyk­ma­gy bi­len 
boldy.

1859-njy ýyl­da Har­ry Gem we Au­gu­rio Pe­re­
ra ta­ra­pyn­dan «Lawn Ten­nis»iň il­kin­ji gör­nü­şi oý­
nal­dy. Ýö­ne hä­zir­ki za­man tennisi­niň düý­bü­ni tu­
tan esa­sy şahs, 1873-nji ýyl­da iň­lis ma­ýo­ry Wal­ter 
Clop­ton Wing­field bol­dy. Ol, hä­zir­ki zaman tennisiň 
esasy bolan düzgünleri we enjamlary öz içine alýan 
«Sphai­ris­ti­ke» at­ly oý­nuň pa­ten­ti­ni al­dy. Bu oýun, 
hä­zir­ki tennise iň ýa­kyn gör­nüş hök­mün­de ka­bul 
edilýär.

1875-nji ýyl­da Ma­ry­le­bo­ne Kri­ket Klu­by 
(MCC), Wing­fiel­diň düz­gün­le­ri­ni tä­ze­den se­re­dip, 
hä­zir­ki tennisiň düz­gün­le­ri­niň il­kin­ji gör­nüş­le­ri­ni 
dö­ret­di we ne­şir et­di. Iki ýyl soň, 1877-nji ýyl­da, 
Wimbledonda ilkinji tennis çempionaty geçirildi. 
Bu ýa­ryş, hä­zir­ki za­man tennisi­niň esaslandyryjysy 
ha­sap­lan­ýar we düz­gün­le­riň stan­dart­laş­ma­gyn­da 
uly wezipäni ýerine ýetirdi.

San ul­ga­my we Grand Slam’ler
Tennisiň öz­bo­luş­ly «15, 30, 40 we oýun» gör­

nü­şin­dä­ki san ul­ga­my hem ta­ry­hy ewol­ýu­si­ýa­nyň 
netijesidir. Bir teoriýa görä, bu ulgam orta asyrda 
sa­gat si­ferb­la­ty­nyň dör­de bö­lün­me­gi­ne (15, 30, 45, 
60) esas­lan­ýar­dy. Ýö­ne, 45-iň ýe­ri­ne 40-yň ula­ny­
lyp baş­lan­ma­gy, «deuce» (deň­lik) ýag­da­ýyn­da oý­ny 
ýeň­mek üçin ze­rur bo­lan iki sa­nyk ta­pa­wu­dy (avan­
taj) üp­jün et­mek mak­sa­dy bi­len edi­len düz­gün üýt­
geş­me­si­dir. Şeý­le hem, hiç hi­li san alyp bil­mez­lik 
ýag­da­ýy­ny aň­lad­ýan «love» sö­zü­niň, fran­suz di­lin­
de «nol» ma­ny­sy­ny ber­ýän «l’œuf» (ýu­murt­ga) sö­
zünden gelip çykandygy çaklanylýar.

XX asy­ryň baş­la­ryn­da, tennis bü­tin dün­ýä­de 
meş­hur­lyk ga­zan­dy we dört sa­ny uly ýa­ryş, ýag­ny 
Grand Slam’ler (Awst­ra­li­ýa Açyk, Fran­si­ýa Açyk/
Ro­land Gar­ros, Wimb­le­don we Ame­ri­ka Açyk) 
tennis ka­len­da­ry­nyň esa­sy no­ka­dy­na öw­rül­di.

Professional döwür we häzirki gün
1960-njy ýyllara gelnende, tennis sportunda 

hö­wes­jeň we pro­fes­sio­nal ta­pa­wu­dy ýü­ze çyk­dy. 
1968-nji ýyl­da baş­la­nan «Açyk Dö­wür» (Open Era) 
bi­len pro­fes­sio­nal oýun­çy­la­ra Grand Slam­ler ýa­ly 
äh­li uly ýa­ryş­lar­da bäs­leş­mä­ge rug­sat be­ril­di. Bu 
dö­wür, spor­tuň glo­bal bir se­na­ga­ta öw­rül­me­gi­ne 
ýol açdy.

• 1972-nji ýyl­da Jack Kra­me­riň ýol­baş­çy­ly­gyn­
da er­kek pro­fes­sio­nal oýun­çy­la­ry­ny aň­lad­ýan ATP 
(As­socia­tion of Ten­nis Pro­fes­sio­nals) dö­re­dil­di.

• 1913-nji ýyl­da bol­sa zenan pro­fes­sio­nal oýun­
çy­la­ry­ny aň­lad­ýan WTA (Wo­men’s Ten­nis As­socia­
tion) dö­re­dil­di.

Tennis, 1896-njy ýyldaky ilkinji häzirki zaman 
Olimpiýa oýunlarynda ýer aldy, ýöne 1924-nji 
ýyl­dan 1988-nji ýy­la çen­li Olim­pi­ýa oýunlarynyň 
maksatnamasyndan aýryldy. 1988-nji ýyldaky Seul 
Olimpiýa Oýunlary bilen ýene-de Olimpiýa sporty 
hökmünde kabul edildi.

Tennis, or­ta asy­ryň ýö­ne­keý el oý­nun­dan, çyl­şy­
rymly düzgünlere, ýokary tehnologiýaly raketkalara 
we glo­bal ýa­ryş­la­ra eýe bo­lan hä­zir­ki za­man spor­
tu­na öw­rül­di. Ta­ry­hyň do­wa­myn­da gör­ke­zen bu 
ewol­ýu­si­ýa­sy, tennisiň me­de­ni we sport mi­ra­sy­nyň 
näderejede baýdygyny görkezýär.


