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Hal­ky­my­zyň kal­byn­da mü­
di­mi orun alan, asyr­la­ryň do­wa­
myn­da mil­li buý­san­jy we şöh­ra­ty 
bo­lup ge­len ahal­te­ke be­de­wi di­ňe 
bir at däl, eý­sem ol bi­ziň ata-ba­
ba­la­ry­myz­dan mi­ras ga­lan gym­
mat­ly me­de­ni ha­zy­na­myz­dyr. Bu 
be­hiş­di be­dew, türk­men hal­ky­
nyň ta­ry­hy­nyň, me­de­ni­ýe­ti­niň, 

däp-des­sur­la­ry­nyň we ru­hy gym­
mat­lyk­la­ry­nyň aý­ryl­maz bö­le­gi­
dir. Onuň gö­zel­li­gi, ýyn­dam­ly­
gy, we­pa­ly­ly­gy we çy­dam­ly­ly­gy 
dün­ýä­de de­ňi-ta­ýy bol­ma­dyk at 
to­hu­my hök­mün­de yk­rar edil­ýär. 
Hal­ky­my­zyň wa­tan­çy­lyk duý­
gu­la­ry­nyň, yn­san­per­wer­lik ýö­
rel­ge­le­ri­niň ke­ma­la gel­me­gin­de 

be­dew­le­riň aý­ra­tyn or­ny bar­dyr. 
Türk­men hal­ky­nyň be­dewlere 
bo­lan gat­na­şy­gyn­da yn­san bi­len 
te­bi­ga­tyň bi­te­wi­li­gi­ni, sag­dyn­
lyk, ru­hu­be­lent­lik, ne­sil ter­bi­ýe­si 
ýa­ly gym­mat­lyk­la­ra dö­re­di­ji­lik­li 
çe­me­le­şil­ýän dur­muş esas­la­ry­
nyň be­ýa­ny­ny gör­mek bol­ýar. Bu 
gat­na­şyk asyr­la­ryň do­wa­myn­da 

kä­mil­le­şip, türk­men­le­riň dur­muş 
ýö­rel­ge­si­niň aý­dyň my­sa­ly­na öw­
rü­lip­dir. Be­dew at­lar türk­men top­
ra­gy­nyň te­bi­ga­ty bi­len saz­la­şyk­da 
ösüp, özü­niň deň­siz-taý­syz hä­si­
ýet­le­ri­ni ke­ma­la ge­ti­rip­dir.

Dün­ýä­de gö­zel­li­gi we ýyn­
dam­ly­gy bo­ýun­ça de­ňi-ta­ýy 
bol­ma­dyk iň aja­ýyp be­dew­ler 
– ahal­te­ke at­la­ry türk­men top­ra­
gyn­da ös­dü­ri­lip ýe­tiş­di­ril­ýär. Bu 
at­lar özü­niň syr­dam­ly­gy, ýü­pek 
ýa­ly ýe­lek­le­ri, ga­myş­gu­lak­ly­gy 
we ýal­pyl­da­wuk reň­ki bi­len dün­
ýä­niň at­şy­nas­la­ry­ny haý­ran gal­
dyr­ýar. Ahal­te­ke be­de­wi di­ňe bir 
daş­ky gör­nü­şi bi­len däl, eý­sem 
özü­niň akyl­ly­ly­gy, we­pa­ly­ly­gy 
we eýe­si­ne bo­lan çäk­siz bag­ly­ly­
gy bi­len hem ta­pa­wut­lan­ýar. Bu 
hä­si­ýet­ler türk­men hal­ky­nyň at­
la­ra bo­lan çuň­ňur söý­gü­si­niň we 
ola­ry kä­mil­leş­dir­mek üçin çe­ken 
zäh­me­ti­niň ne­ti­je­si­dir. 

Ata-ba­ba­la­ry­myz türk­men 
be­dew­le­ri­niň ru­hy dün­ýä­miz­de 
tut­ýan or­nu­ny dür­li na­kyl­la­ryň, 
des­san­la­ryň, şa­des­san­la­ryň, şy­
gyr­la­ryň üs­ti bi­len be­ýan edip­
dir­ler. «At ýag­şy­sy ata­nyň­ky, don 
ýag­şy­sy enä­niň­ki» ýa­ly na­kyl­lar 
atyň türk­men dur­mu­şyn­da­ky äh­
mi­ýe­ti­ni aý­dyň gör­kez­ýär. Gö­
rog­ly be­giň Gy­ra­ty, Şa­se­ne­miň 
Me­le­gu­şy ýa­ly des­san­lar­da­ky at 
keşp­le­ri türk­men hal­ky­nyň at­la­
ra bo­lan söý­gü­si­niň we ola­ryň 
gah­ry­man­çy­lyk­ly he­re­ket­le­rin­
dä­ki or­nu­nyň aý­dyň my­sa­ly­dyr. 
Bu ede­bi eser­ler atyň di­ňe bir 
ulag se­riş­de­si däl, eý­sem yn­sa­
nyň we­pa­ly dos­ty, ýol­da­şy we 
ru­hy gol­da­wy bo­lup dur­ýan­dy­
gy­ny gör­kez­ýär. Şa­hyr­la­ry­myz öz 
goş­gu­la­ryn­da ahal­te­ke be­de­wi­niň 
gö­zel­li­gi­ni, ýyn­dam­ly­gy­ny we 
mer­te­be­si­ni wasp edip, ony mil­li 
buý­san­jy­my­zyň ny­şa­ny hök­mün­
de be­ýan edip­dir­ler. Bu ede­bi mi­
ras bi­ziň ata-ba­ba­la­ry­my­zyň at­
la­ra bo­lan çuň­ňur hor­ma­ty­ny we 
söý­gü­si­ni gel­jek ne­sil­le­re ýe­tir­ýär.

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­
ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­
de wa­tan­daş­la­ry­myz «Ga­raş­syz, 
ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan be­
dew bat­ly at-my­ra­dyň me­ka­
ny» di­ýen şy­gar as­tyn­da geç­jek 
2026-njy ýy­ly my­na­syp gar­şy­
la­dy. Bu şy­gar ýur­duň ösü­şi­niň 
ýo­ka­ry dep­gi­ni­ni, mil­li mak­sat­
la­ryň we ar­zuw­la­ryň be­dew bat­ly 
öňe git­me­gi­ni ala­mat­lan­dyr­ýar.  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man  
Ser­da­ry­my­zyň parasatly baş­tu­
tan­ly­gyn­da bu ýyl­da-da Wa­ta­
ny­my­za be­dew bat­ly ösüş­le­riň 

ýa­ran bol­jak­dy­gy­na tüýs ýü­rek­
den ynan­ýa­rys. Bu ynam, ýur­
duň äh­li pu­dak­la­ryn­da ga­za­nyl­
ýan üs­tün­lik­le­re, ama­la aşy­ryl­ýan 
giň möç­ber­li öz­gert­me­le­re we 
hal­kyň ýa­şa­ýyş-dur­muş şert­le­
ri­niň yzy­gi­der­li go­wu­lan­dy­ryl­
ma­gy­na esas­lan­ýar. Hal­ky­my­
zyň bag­ty­ýar­ly­gy­na bes­len­ýän 
tä­ze ta­ry­hy dö­wür­de hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ziň we Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň ta­gal­la­la­ry esa­
syn­da Türk­me­nis­tan uly ösüş­le­riň 
we öz­ge­riş­le­riň ýo­ly bi­len ynam­ly 
öňe bar­ýar. Bu ösüş­ler di­ňe bir yk­
dy­sa­dy we sy­ýa­sy ugur­lar­da däl, 
eý­sem me­de­ni­ýet, bi­lim, sag­lyk 
we sport ýa­ly äh­li ugur­lar­da hem 
öz be­ýa­ny­ny tap­ýar. Hal­ky­myz 
ta­ra­pyn­dan gyz­gyn gol­da­ny­lan 
2026-njy ýy­lyň «Ga­raş­syz, ba­ky 
Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan -  be­dew 
bat­ly at-my­ra­dyň me­ka­ny» di­ýen 
şy­ga­ryn­da hem bu aja­ýyp ha­ky­kat 
öz be­ýa­ny­ny tap­ýar. Bu şy­gar, her 
bir türk­men ra­ýa­ty­ny tä­ze üs­tün­
lik­le­re ruh­lan­dy­ryp, Wa­ta­ny­my­
zyň gül­läp ös­me­gi­ne go­şant goş­
ma­ga ça­gyr­ýar.

Sag­dyn­lyk we sport ba­bat­da 
hem bu ýy­lyň üs­tün­lik­le­re bes­
len­jek­di­gi­ni eý­ýäm hä­zir­den uly 
ynam bi­len aýt­mak bo­lar. Çün­ki 
bu ýyl tür­gen­le­ri­miz yk­lym we 
dün­ýä de­re­je­sin­dä­ki ýa­ryş­la­ra, 
fes­ti­wal­la­ra iş­jeň taý­ýar­lyk gör­
ýär­ler. Türk­me­nis­tan­da spor­tuň 
ösü­şi­ne be­ril­ýän uly üns we döw­
re­bap sport top­lum­la­ry­nyň gu­rul­
ma­gy, ýaş tür­gen­le­riň hal­ka­ra are­
na­da ýo­ka­ry ne­ti­je­le­ri ga­zan­ma­gy 
üçin äh­li şert­le­ri dö­red­ýär. Aý­ra­
ty­nam, Mu­kad­des Ga­raş­syz­ly­gy­
my­zyň 35 ýyl­lyk şanly to­ýu­nyň 
giň­den bel­le­nil­jek 2026-njy ýy­lyň  
«Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­
nis­tan be­dew bat­ly at-my­ra­dyň 
me­ka­ny» diý­lip at­lan­dy­ryl­ma­gy 
uly ösüş­le­re ba­dal­ga bo­lar. Bu 
ýyl di­ňe bir sport­da däl, eý­sem 
ýur­duň äh­li pu­dak­la­ryn­da tä­ze 
sep­git­le­re ýe­til­jek­di­gi­niň, mil­
li mak­sat­la­ryň üs­tün­lik­li ama­la 
aşy­ryl­jak­dy­gy­nyň we Türk­me­nis­
ta­nyň dün­ýä gi­ňiş­li­gin­dä­ki ab­ra­
ýy­nyň has-da ýo­kar­lan­ma­gy­nyň 
ny­şa­ny­dyr. Be­dew bat­ly ösüş­ler 
bi­len öňe bar­ýan Ga­raş­syz, ba­ky 
Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan gel­jek­de 
hem öz hal­ky­ny tä­ze üs­tün­lik­le­re 
we bag­ty­ýar dur­mu­şa alyp ba­rar.



TT
SS2

Bägül Çaryýarowa,
Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport 
institutynyň diller 
kafedrasynyň uly 

mugallymy.

Mäh­ri­ban Ar­ka­da­gy­my­zyň 
öň­den­gö­rü­ji­lik­li sy­ýa­sa­ty ne­ti­
je­sin­de tol­kun­la­ry joş ur­ýan go­
ja­man Ha­za­ryň türk­men ke­na­
ryn­da Awa­za mil­li sy­ýa­hat­çy­lyk 
zo­la­gy ke­ma­la gel­di. Ol ýer­de 
gur­lan we gu­rul­ýan ak mer­mer­
li bi­na­la­ry­myz älem-ja­ha­na 
şug­la sa­çyp, bag­ty­ýar hal­ky­
my­zyň at-owa­za­sy­ny ar­şa ýaý­
ýar. Ze­mi­niň çar kün­je­gin­den 
seý­ra­na gel­ýän ja­han­keş­de­le­riň 
öz­bo­luş­ly me­ka­ny­na öw­rü­len 
bu mes­gen müň­ýyl­lyk­la­ra ýaň 
sal­ýar. Dün­ýä ül­ňü­le­ri­ne la­ýyk 
gel­ýän döw­re­bap myh­man­ha­na­
lar top­lu­my yz­ly-yzy­na gur­lup,  
Awa­za göw­her gaş­ly ýü­zü­gi ýa­
dy­ňa sal­ýar. Bu ýer­de dür­li maz­
mun­ly Hal­ka­ra me­de­ni çä­re­ler, 
ser­gi­ler, yl­my mas­la­hat­lar, sun­
gat we ça­ga­lar fes­ti­wal­la­ry yzy­
gi­der­li ge­çi­ril­ýär.

Bir­le­şen Mil­let­ler  
Gu­ra­ma­sy­nyň bü­tin­dün­ýä sy­ýa­
hat­çy­lyk gu­ra­ma­sy­nyň mag­lu­
mat ber­me­gi­ne gö­rä, 2030-njy 
ýy­la çen­li dün­ýä­de sy­ýa­hat­çy­la­
ryň sa­ny iki es­se ar­tar. Çak­la­ma­
la­ra gö­rä 1,8 mil­liard ada­ma deň 
bo­lan myh­man­la­ryň tak­my­nan 
ýa­ry­sy Azi­ýa se­bi­ti­niň ýurt­la­ry­
na sy­ýa­hat eder­ler. Sy­ýa­hat­çy­
ly­gyň tä­ze mer­ke­zi­ne öw­rü­len 
Awa­za-da şol sy­ýa­hat­çy­la­ryň 
en­çe­me­si myh­man bo­lar­lar, 
Türk­me­nis­tan döw­le­ti­mi­ziň gül­
läp ösü­şi­ne şeý­le sy­ýa­hat­çy­la­ryň 
en­çe­me­si şa­ýat bo­lar­lar. Olar 
sy­ýa­hat­çy­ly­gyň dür­li gör­nüş­le­
ri­ni-sport, sa­gal­dyş, eko­lo­gi­ýa, 
me­de­ni-dynç alyş we beý­le­ki 
gör­nüş­le­ri­ni ös­dür­mä­ge da­hyl­ly 
bo­lan beý­le­ki eda­ra­la­ryň Türk­
me­nis­ta­nyň sy­ýa­hat­çy­lyk top­
lu­my­nyň ga­za­nan üs­tün­lik­le­ri 
we müm­kin­çi­lik­le­ri bi­len ta­nyş 
bo­lar­lar. Her gu­rul­ýan bi­na­lar­da 
dür­li mak­sat­la­ra ni­ýet­le­nen des­
ga­la­ryň bol­ma­gy äh­li amat­lyk­la­
ry özün­de jem­le­ýär. Kong­res­ler 
mer­ke­zi, mej­lis­ler zal­la­ry, ki­no­
teatr­lar, söw­da mer­kez­le­ri, dür­li 
amat­lyk­ly sa­gal­dyş mer­kez­le­ri, 
spor­tuň dür­li gör­nüş­le­ri bo­ýun­

ça çä­re­le­ri ge­çir­mä­ge ni­ýet­le­nen 
zal­la­ry, buz­ly meý­dan­ça, aý­ra­
tyn tür­gen­le­şik üçin ni­ýet­le­nen 
meý­dan­ça­lar, fit­nes zal­la­ry, te­
le­ke­çi­ler üçin kot­tej­ler top­lum­
la­ry, to­ma­şa­çy­lar üçin mün­ber­
ler, maş­ga­la bo­lup dynç al­ma­ga 
ni­ýet­le­nen des­ga­lar­da oňaý­ly 
şert­ler bar. In­ter­net-ka­fe, res­to­
ran, uly we ki­çi ho­wuz­lar, ça­ga­
lar üçin att­rak­sion­lar, se­ýil­gäh­ler 
hem bi­na­la­ra has-da görk ber­ýär. 
Bu­la­ryň äh­li­si da­şa­ry ýurt­la­ryň 
Türk­me­nis­ta­na ja­han­keş­de­li­ge 
gel­mek­le­ri­niň güýç­li dep­gin­de 
ös­me­gi­ne, ýur­duň tä­sin ta­ry­hy 
we te­bi­gy mi­ra­sy­nyň, öz­bo­luş­
ly me­de­ni­ýe­ti­niň we beý­le­ki­
le­riň esa­syn­da tä­ze, gy­zyk­ly 
tas­la­ma­la­ra is­leg­le­riň ke­ma­la 
gel­me­gi­ne, gel­jek­de tu­tuş Azi­ýa 
se­bi­ti­niň sy­ýa­hat­çy­lyk se­na­ga­ty­
nyň ýag­da­ýy­na uly tä­sir et­mä­ge 
müm­kin­çi­lik ber­ýär. Dün­ýä ýurt­
la­ry­nyň sy­ýa­hat­çy­lyk işe­wir­le­ri 
in­di Türk­me­nis­tan bi­len öza­
ra bäh­bit­li hyz­mat­daş­ly­gy ýo­la 
goý­ýar­lar. Bu hyz­mat­daş­ly­gyň 
çä­gin­de me­de­ni zo­lak­da esa­sy 
ugur­la­ry ös­dür­mä­ge aý­ra­tyn üns 
be­ril­ýär. Sy­ýa­hat­çy­lyk ul­ga­my­
na ma­ýa go­ýum­la­ry­ny çek­me­giň 
hä­zir­ki za­man teh­no­lo­gi­ýa­la­ry 
we dün­ýä ba­za­ry­nyň bu ul­ga­
myn­da öň­de­ba­ry­jy ýurt­la­ryň 
üs­tün­lik­li tej­ri­be­si­ni alyş­mak­la­
ry­ny, Awa­za milli sy­ýa­hat­çy­lyk 
zo­la­gy­ny in­no­wa­sion taý­dan 
ös­dür­mek, te­bi­gy we ta­ry­hy-
me­de­ni mi­ra­syň esa­syn­da bi­ziň 
ýur­du­my­zyň se­bit­le­ri­niň sy­ýa­
hat­çy­lyk kuw­wa­ty­ny saz­la­şyk­ly 
ýo­la goý­mak, mar­ke­tin­giň usul­
la­ry­ny or­naş­dyr­mak, pu­dak üçin 
iş­gär­le­ri taý­ýar­la­mak we hü­när 
taý­dan bi­lim ber­mek ug­run­da 
uly iş­ler ama­la aşy­ryl­ýar. Ol iş­ler 
işe­wir gat­na­şyk­la­ry ber­kit­mä­ge, 
döw­let dü­züm­le­ri­niň we işe­wür 
to­par­la­ry­nyň, ylym we te­le­ke­çi­
lik ul­ga­my­nyň we­kil­le­ri­niň ara­
syn­da tä­ze hyz­mat­daş­lyk gat­na­
şyk­la­ry­ny ýo­la goý­ma­ga ýar­dam 
ber­ýär. Bi­ziň ýur­du­my­za gel­ýän 
sy­ýa­hat­çy­la­ryň aky­my­nyň art­

ma­gy, we­la­ýat­la­ryň sy­ýa­hat­çy­
lyk se­riş­de­le­ri­ni do­ly çek­mä­ge, 
sy­ýa­hat­lar üçin tä­ze ugur­la­ry, 
aý­ra­tyn-da Awa­za sy­ýa­hat­çy­
ly­gy üçin tä­ze ugur­la­ry aç­ma­ga 
müm­kin­çi­lik ber­ýär. Bu baş­lan­
gyç­lar bol­sa Ber­ka­rar döw­le­
tiň täze eýýamynyň Galkynyşy 
döwründe ýur­du­my­zy dün­ýä 
ta­nat­mak­da, mil­li me­de­ni­ýe­ti­mi­
zi, sun­ga­ty­my­zy has-da kä­mil­
leş­dir­mek­de mö­hüm äh­mi­ýe­te 
eýe­dir we hal­ka­ra kar­ta­syn­da 
Türk­me­nis­ta­nyň gel­jek­de sy­ýa­
hat­çy­ly­gyň tä­ze mer­ke­zi diý­lip 
yk­rar edil­me­gi­ne iter­gi bo­lar. 

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň,  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man  
Ser­da­ry­my­zyň ala­da­la­ry bi­len 
Awa­za mil­li sy­ýa­hat­çy­lyk zo­la­
gy­nyň esa­sy mak­sa­dy sa­gal­dyş, 
dynç alyş bi­len bag­ly bo­lup, de­
ňiz ke­na­ry­nyň tä­sin ho­wa şert­le­
rin­de mel­hem be­ri­ji suw-mi­ne­ral 
se­riş­de­le­ri bi­len hal­ky­my­zyň 
we myh­man­la­ryň sag­lyk­la­ry­ny 
di­kelt­mä­ge müm­kin­çi­lik ber­
me­gi­dir. Sag­lyk ul­ga­my­nyň hü­
när­men­le­ri­niň bar­lag­la­ry­nyň 
ne­ti­je­sin­de, de­mir­ga­zyk­dan gel­
ýän de­ňiz suw­la­ry­nyň türk­men 
ke­na­ryn­da ýy­ly suw bi­len ga­ry­
şyp, suw­da­ky ýod-bro­nyň bir­
leş­me­gi, ho­wa­nyň ýü­zü­ne mi­
ne­ral gör­nüş­de çyk­ma­gy, on­dan 
gy­şyn-ýa­zyn ça­ga­la­ryň we uly 
adam­la­ryň dem al­ma­gy ke­sel 
be­je­ri­ji­lik äh­mi­ýet­li ha­sap­la­nyl­
ýar. Gü­ne­şe baý Ha­za­ryň türk­
men ke­na­ry­na dynç al­ma­ga gel­
ýän sy­ýa­hat­çy­la­ryň müň­ler­çe­si 
ja­na şy­pa­ly deň­ziň şeý­le lez­ze­
ti­ni du­ýup, sag­lyk­la­ry­ny ber­
kid­ýär­ler. Ýer ýü­zün­de adam­la­
ryň sag­ly­gy ba­ra­da ala­da­lan­ýan  
Gahryman Ar­ka­da­gy­my­zyň alyp 
bar­ýan asyl­ly iş­le­ri­ni dün­ýä ýü­zi 
gol­da­ýar. 

2025-nji ýy­lyň 15-nji de­kab­ryn­da Türk­me­nis­tan­da 
ýaş­la­ry gol­da­mak we ola­ryň üs­tün­lik­le­ri­ni giň­den wa­
gyz et­mek mak­sa­dy bi­len döw­let de­re­je­sin­de da­ba­ra­
ly çä­re ge­çi­ril­di. On­da Türk­me­nis­ta­nyň Pre­zi­den­ti Ser­dar  
Ber­di­mu­ha­me­dow hal­ka­ra sport ýa­ryş­la­ryn­da hem-
de ders bäs­le­şik­le­rin­de baý­rak­ly orun­la­ra my­na­syp bo­
lan ýaş­la­ra, şeý­le-de ola­ryň üs­tün­lik­le­ri­ne uly go­
şant go­şan ha­ly­pa­la­ra döw­let sy­lag­la­ry­ny gow­şur­dy. 
Da­ba­ra­da çy­kyş eden döw­let Baş­tu­ta­nymyz Serdar 
Berdimuhamedow ýaş­la­ryň ýur­duň gel­je­gi­ni kes­git­le­ýän­di­
gi­ni nyg­tap, bi­lim­li, sag­dyn hem-de mak­sa­da ok­gun­ly nes­
li ter­bi­ýe­le­me­giň döw­let sy­ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­tul­ýan ugur­
la­ry­nyň bi­ri­di­gi­ni bel­le­di. Hormatly Pre­zi­dentimiz Ser­dar  
Ber­di­mu­ha­me­dow hal­ka­ra de­re­je­sin­de ga­za­ny­lan üs­tün­lik­
le­riň Türk­me­nis­ta­ny dün­ýä­de ta­nad­ýan­dy­gy­ny we ýaş­la­ryň 
ukyp-ba­şar­nyk­la­ry­nyň ýo­ka­ry de­re­je­de ös­dü­ril­ýän­di­gi­niň 
aý­dyň su­but­na­ma­sy­dy­gy­ny aýt­dy. Sy­lag­la­nan­la­ryň ha­ta­
ryn­da spor­tuň dür­li gör­nüş­le­ri bo­ýun­ça hal­ka­ra ýa­ryş­lar­da 
ýe­ňi­ji bo­lan tür­gen­ler, ma­te­ma­ti­ka, fi­zi­ka, in­for­ma­ti­ka, hi­
mi­ýa ýa­ly ders­ler bo­ýun­ça hal­ka­ra olim­pia­da­lar­da baý­rak­ly 
orun­la­ry eýe­län okuw­çy­lar we ta­lyp­lar bar. Şeý­le hem ola­
ryň üs­tün­lik­le­ri­ne ýol açan mu­gal­lym­lar, tä­lim­çi­ler we ha­
ly­pa­lar aý­ra­tyn hor­mat-sar­pa­nyň eýe­le­ri bol­du­lar. Hor­mat­ly 
 Pre­zi­den­ti­miz ýaş­la­ra ýüz­le­nip, ylym-bi­lim­de, sport­da we 
dö­re­di­ji­lik­de tä­ze be­lent­lik­le­ri eýe­le­me­gi ar­zuw edip, döw­let 
ta­ra­pyn­dan dö­re­dil­ýän giň müm­kin­çi­lik­ler­den ne­ti­je­li peý­
da­lan­ma­gyň mö­hüm­di­gi­ni nyg­ta­dy. Şeý­le çä­re­le­riň ýaş­la­ryň 
hö­we­si­ni art­dyr­ýan­dy­gy­ny, ola­ryň wa­tan­çy­lyk ru­hu­ny ber­
kid­ýän­di­gi­ni bel­le­mek bi­len, gel­jek­de hem bu ugur­da iş­le­riň 
yzy­gi­der­li do­wam et­di­ril­jek­di­gi­ni aýt­dy. Da­ba­ra gat­na­şan­lar 
sy­lag­la­ryň gow­şu­ryl­ma­gy­ny öz­le­ri üçin uly hö­wes­len­di­riş 
di­ýip ba­ha ber­di­ler we ýur­duň ösü­şi­ne my­na­syp go­şant goş­
mak üçin mun­dan beý­läk-de yh­las­la­ry­ny gaý­gyr­ma­jak­dyk­
la­ry­ny be­ýan et­di­ler. Bu da­ba­ra­ly çä­re Türk­me­nis­tan­da ýaş 
nes­liň üs­tün­lik­le­ri­ni sar­pa­la­ma­gyň, bi­lim­li we sag­dyn jem­
gy­ýe­ti ke­ma­la ge­tir­me­giň döw­let de­re­je­sin­de mö­hüm äh­mi­
ýe­te eýe­di­gi­ni ýe­ne bir ge­zek su­but et­di.

Türk­me­nis­ta­nyň bas­ket­bol bo­ýun­ça Ku­bo­gy ug­
run­da­ky ýa­ryş­lar 28-nji de­kabr­da Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň kö­pu­gur­ly sport 
top­lu­myn­da ta­mam­lan­dy. Fi­nal du­şu­şy­gy örän ýat­
da ga­ly­jy pur­sat­la­ra baý bol­dy. Ýa­ryş gyz­ga­laň­ly 
we çe­ke­le­şik­li geç­di. Gat­naş­ýan to­par­lar to­ma­şa­
çy­la­ryň gyz­gyn gol­da­wy­na my­na­syp bol­dy. Bi­rin­
ji­lik ug­run­da­ky ýa­ryş­lar Türk­me­nis­ta­nyň bas­ket­bol 
fe­de­ra­si­ýa­sy ta­ra­pyn­dan ýo­ka­ry gu­ra­ma­çy­lyk­lyk­da 
ge­çi­ril­di. Je­mi se­kiz to­par ýag­ny: «Ta­lyp spor­ty», 
«Aş­ga­bat», «Da­şo­guz», «Ma­li­ýe», «Le­bap», «Mer­
ke­zi Go­şun Sport Klu­by», «Gal­kan» we «Bi­na­gär» 
öz ara­la­ryn­da çe­ke­le­şik­li du­şu­şyk­la­ry ge­çir­di­ler . 
Fi­nal du­şu­şy­gyn­da «Ta­lyp spor­ty» we «Gal­kan» to­
par­la­ry öza­ra bäs­leş­di­ler. Ne­ti­je­de «Ta­lyp spor­ty» 
bas­ket­bol to­pa­ry öňe saý­lan­ma­gy ba­şar­dy. Türk­
me­nis­ta­nyň bas­ket­bol bo­ýun­ça Ku­bo­gy ug­run­da­ky 
ýa­ryş­lar­da: 1-nji or­na «Ta­lyp spor­ty», 2-nji or­na 
«Gal­kan», 3-nji or­na «Aş­ga­bat» to­par­la­ry my­na­syp 
bol­du­lar. Aý­ra­tyn ta­pa­wut­la­nan to­par­la­ra we oýun­
çy­la­ra Türk­me­nis­ta­nyň bas­ket­bol fe­de­ra­si­ýa­sy ta­ra­
pyn­dan hor­mat hat­la­ry we baý­rak­lar gow­şu­ryl­dy. 

ÝASLAR GELJEGIN 
RÖWSEN ÇYRAGY

BASKETBOL BOYUNCA  
TURKMENISTANYN KUBOGY

Ýakupbeg Haknazarow, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Begenç Mollaýew, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň bedenterbiýe 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

DÜNÝÄDE SYÝAHATÇYLYGYŇ DÜNÝÄDE SYÝAHATÇYLYGYŇ 
TÄZE MERKEZITÄZE MERKEZI
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Sport we be­den­ter­bi­ýe adam dur­mu­
şy­nyň iň bir wa­jyp aý­ra­tyn­ly­gy­dyr. Her 
bir gü­ni my­na­syp ýa­şa­mak, sag­ly­gy­ňy 
go­ra­mak we ber­kit­mek üçin be­den­ter­bi­
ýe in­di sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si ha­sap­
lan­ýar. Sport bi­len yzy­gi­der meş­gul­lan­
mak bol­sa, üs­tün­lik­le­riň aça­ry. Ýaş­la­ry 
spor­ta hö­wes­len­dir­mek, sag­dyn ne­si­li 
ke­ma­la ge­tir­mek üçin ýur­du­myz­da uly 
iş­ler al­nyp ba­ryl­ýar. Sag­dyn we berk 
be­den­li ýaş­lar beý­le­ki ugur­lar­da-da 
has uly üs­tün­lik­le­re ýet­ýär­ler. Ylym­ly, 
bi­lim­li kä­mil ýaş­lar bol­sa ata Wa­ta­ny­
my­zyň gel­je­gi. Spor­tuň we bi­li­miň ut­
ga­şyk­ly al­nyp ba­ryl­ýan, ýur­du­myz­da 
bu ugur­dan ýe­ke-täk bi­lim oja­gy bo­lan 

Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 
ins­ti­tu­tyn­da ýo­ka­ry de­re­je­de bi­lim al­
mak, sport bi­len meş­gul­lan­mak üçin 
äh­li şert­ler dö­re­di­len. 2025-nji ýyl hem, 
şu dö­re­di­len aja­ýyp müm­kin­çi­lik­ler­den 
peý­da­la­nyp, ga­za­ny­lan tä­ze üs­tün­lik­le­
re baý bol­dy. Ta­lyp tür­gen­le­ri­miz hal­
ka­ra de­re­je­li sport ýa­ryş­la­ryn­da we ders 
olim­pia­da­la­ryn­da ne­ti­je­li üs­tün­lik­le­ri 
ga­zan­dy­lar. Dün­ýä çem­pio­nat­la­ryn­da 
al­tyn, kü­müş, bü­rünç me­dal­la­ryň eýe­si 
bo­lup ýa­şyl Tu­gu­my­zy al-as­ma­na gal­
dyr­dy­lar. Ylym-bi­lim­de ta­pa­wut­la­nan 
ta­lyp­lar, ders we tas­la­ma bäs­le­şik­le­rin­
de baý­rak­ly orun­la­ra my­na­syp bol­du­lar. 
26-njy de­kabr­da ýo­ka­ry okuw mek­de­

bi­mi­ziň mej­lis­ler za­lyn­da Tä­ze ýyl baý­
ram­çy­ly­gy­na ba­gyş­la­nan aý­dym-saz­ly 
da­ba­ra ge­çi­ril­di. Ýy­lyň do­wa­myn­da 
yh­las­ly zäh­met çe­ken, ta­lyp­la­ry sport 
ýa­ryş­la­ry­na tür­gen­leş­di­ren, ders-bäs­le­
şik­le­ri­ne taý­ýar­lan tä­lim­çi-mu­gal­lym­la­
ra, şeý­le-de, beý­le­ki iş­gär­le­re ins­ti­tutyň 
adyn­dan baý­rak­lar we hor­mat hat­la­ry 
gow­şu­ryl­dy. Ýur­du­my­zyň we ýo­ka­ry 
okuw mek­de­bi­mi­ziň ab­ra­ýy­na go­şant 
go­şup sport­da, bi­lim­de ta­pa­wut­la­nan 
gö­rel­de­li ta­lyp­lar hem sow­gat­lar we 
hor­mat hat­la­ry bi­len sy­lag­la­nyl­dy. Da­
ba­ra “Sag­dyn ne­sil­ler” aý­dym-saz to­
pa­ry­nyň ýe­ri­ne ýe­tir­me­gin­dä­ki aja­ýyp 
çy­kyş­la­ra, gül­ki­li de­giş­me sah­na­la­ry­na,  

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň we  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
peş­geş be­ren aja­ýyp döw­rü­ni wasp ed­ýän 
aý­dym­la­ra baý bol­dy. Bu ýer­de çy­kyş 
eden­ler tä­ze 2026-njy ýyl üs­tün­lik­le­riň 
ýy­ly bol­ma­gy­ny ar­zuw edip, hal­ky­my­zy 
eş­ret­li za­ma­na­da ýa­şad­ýan Gah­ry­man  
Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­zyň ady­na al­kyş söz­le­ri­ni 
aýt­dy­lar.

Mamagül Joraýewa, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

TÄZE  ÜSTÜNL IK L ERDEN  RUHLANYP

KÜŞT BOÝUNÇA ÝURDUŇ BIRINJILIGIKÜŞT BOÝUNÇA ÝURDUŇ BIRINJILIGI
Türk­me­nis­ta­nyň sport dur­mu­şyn­da 

mö­hüm wa­ka bo­lup, ýur­duň küşt bo­ýun­ça 
bi­rin­ji­li­gi gyş­ky dynç alyş gün­le­rin­de ýaş 
ze­hin­le­ri bir ýe­re jem­le­di. Bu çem­pio­nat 7, 
9, 11, 13, 15 we 17 ýaş de­re­je­le­ri bo­ýun­
ça og­lan­la­ryň we gyz­la­ryň ara­syn­da ge­çi­
ri­lip, oňa 500-e go­laý okuw­çy gat­naş­ýar. 
Ýa­ryş­lar 5-nji ýan­war­dan 11-nji ýan­wa­ra 
çen­li Aş­ga­bat şä­he­ri­niň ýö­ri­te­leş­di­ri­len 
küşt we şaş­ka mek­de­bin­de do­wam ed­ýär. 
Bu çä­re ýaş küşt­çü­le­riň us­sat­ly­gy­ny gör­
kez­mek we tä­ze ze­hin­le­ri ýü­ze çy­kar­mak 
üçin aja­ýyp müm­kin­çi­lik dö­red­ýär.

Bäs­le­şi­giň gör­nüş­le­ri we ul­ga­my
Ýaş ze­hin­ler küş­tüň üç gör­nü­şi bo­ýun­

ça bäs­leş­ýär­ler: iň ab­raý­ly nus­ga­wy küşt, 
çalt pi­kir­len­mä­ni ta­lap ed­ýän çalt (ra­pid) 
küşt we örän ýo­ka­ry tiz­lik­de oý­nal­ýan 
örän çalt (blitz) küşt. Bu dür­li gör­nüş­ler 
gat­na­şy­jy­la­ra öz­le­ri­niň küşt ukyp­la­ry­nyň 
äh­li ta­rap­la­ry­ny gör­kez­mä­ge müm­kin­çi­lik 
ber­ýär. Bäs­le­şik şweý­sar ul­ga­my bo­ýun­ça 
9 tap­gyr­da ge­çi­ril­ýär, bu bol­sa her bir gat­
na­şy­ja ýa­ry­şyň do­wa­myn­da öz güý­jü­ne 
la­ýyk gar­şy­daş­lar bi­len oý­na­ma­ga şert dö­
red­ýär we ne­ti­je­de iň güýç­li oýun­çy­la­ryň 
ýe­ňiş ga­zan­ma­gy­ny üp­jün ed­ýär.

Gat­na­şy­jy­la­ryň re­kord sa­ny we me­dal 
ug­run­da­ky gö­reş

Şu ýyl gat­na­şy­jy­la­ryň re­kord sa­ny ha­
sa­ba alyn­dy – äh­li 12 ýaş de­re­je­sin­de je­mi 
492 okuw­çy (og­lan­lar we gyz­lar aý­ra­tyn­
lyk­da) gat­naş­ýar. Bu san Türk­me­nis­tan­da 
küşt spor­tu­na bo­lan gy­zyk­lan­ma­nyň bar­ha 
art­ýan­dy­gy­ny aý­dyň gör­kez­ýär. Şeý­le­lik­
de, şu hep­de için­de 36 sa­ny me­dal top­lu­
my ýa-da je­mi 108 me­dal ug­run­da çe­ke­
le­şik­li bäs­le­şik­ler ge­çi­ril­ýär. Bu me­dal­lar 
ýaş küşt­çü­ler üçin di­ňe bir sy­lag däl, eý­
sem ola­ryň zäh­me­ti­niň we us­sat­ly­gy­nyň 
ny­şa­ny­dyr.

Se­bit­ler bo­ýun­ça gat­na­şy­jy­la­ryň sa­
ny: Aş­ga­bat - 191, Le­bap we­la­ýa­ty - 109, 

«Küşt Äle­mi» aka­de­mi­ýa­sy -  82, Ma­ry 
we­la­ýa­ty -  61, Da­şo­guz we­la­ýa­ty -  38, 
Ahal we­la­ýa­ty - 9, Bal­kan we­la­ýa­ty - 2

Bäs­le­şi­giň il­kin­ji ne­ti­je­le­ri we tä­ze ze­
hin­ler

4 tap­gyr­dan soň kä­bir to­par­lar­da eý­
ýäm ýe­ke-täk li­der­ler bel­li bol­dy. Iň çe­
ke­le­şik­li bäs­deş­lik 11 ýa­şy­na çen­li og­
lan­la­ryň ara­syn­da bar­ýar, on­da 89 tür­gen 
bäs­leş­ýär. Bu ka­te­go­ri­ýa­da bäs­le­şik eý­
ýäm bir­nä­çe ga­ra­şyl­ma­dyk ne­ti­je­le­ri ber­
di – esa­sa­n hem Le­bap we Da­şo­guz we­
la­ýat­la­ryn­dan ge­len tä­ze ze­hin­ler ta­ny­mal 
li­der­le­ri ýeň­me­gi ba­şar­dy­lar. Bu bol­sa, 
Türk­me­nis­ta­nyň dür­li se­bit­le­rin­de küşt 
spor­tu­nyň ös­ýän­di­gi­ni we tä­ze ýyl­dyz­la­
ryň ýü­ze çyk­ýan­dy­gy­ny gör­kez­ýär.

Çem­pio­nat­la­ryň mak­sa­dy we gel­je­gi
Türk­me­nis­tan­da täk ýaş de­re­je­le­ri bo­

ýun­ça okuw­çy­la­ryň ara­syn­da­ky çem­pio­
nat­lar 2023-nji ýyl­dan bä­ri ada­ty jü­bütd 
ýaş de­re­je­le­ri (8, 10, 12, 14, 16 we 18 ýaş) 
bi­len bir ha­tar­da ge­çi­ri­lip baş­lan­dy. Mu­
nuň esa­sy mak­sa­dy Hal­ka­ra we Azi­ýa 
küşt fe­de­ra­si­ýa­la­ry­nyň (FI­DE we ACF) 
se­ne­na­ma­sy­na la­ýyk­lyk­da hal­ka­ra ýa­ryş­
la­ry­na gat­naş­jak ýe­ňi­ji­le­ri kes­git­le­mek­dir. 
Bu çe­me­leş­me türk­men küşt­çü­le­ri­ne hal­
ka­ra are­na­da öz ukyp­la­ry­ny gör­kez­mä­ge 
we ýur­duň ab­ra­ýy­ny be­len­de gal­dyr­ma­ga 
müm­kin­çi­lik ber­ýär.

Şu­nuň bi­len bir­lik­de, bu ýa­ryş­la­ryň ýe­
ne-de bir mö­hüm mak­sa­dy — tu­tuş ýurt 
bo­ýun­ça ça­ga­la­ryň ara­syn­da küş­ti meş­
hur­laş­dyr­mak we ola­ry bu dö­re­di­ji­lik­li 
hem-de stra­te­gi­ki sport gör­nü­şi bi­len yzy­
gi­der­li meş­gul­lan­ma­ga hö­wes­len­dir­mek 
bo­lup dur­ýar. Bu bol­sa ýur­duň in­tel­lek­tual 
ýaş­lar bin­ýa­dy­nyň ke­ma­la gel­me­gi­ne ýar­
dam ed­ýär. Küşt, ça­ga­la­ryň lo­gi­ki pi­kir­
len­me­si­ni, ün­sü­ni jem­le­me­gi­ni we ka­rar 
ka­bul et­me en­dik­le­ri­ni ös­dür­ýär.

Küş­tüň äh­mi­ýe­ti we ösü­şi

Türk­me­nis­ta­nyň Küşt fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň 
baş­ly­gy We­pa Mä­lik­gu­ly­ýe­wiň pi­ki­ri­çe: 
«Gad­jet­le­riň we dur­muş ul­gam­la­ry­nyň ça­
ga­la­ryň ün­sü­ni we aňy­ny “özü­ne ben­de” 
ed­ýän döw­rün­de, küşt bi­len meş­gul­lan­
mak ün­sü­ňi jem­le­me­gi, sa­byr­ly­ly­gy, hä­si­
ýe­ti we jem­gy­ýet­çi­lik udyk­la­ry­ny ke­ma­
la ge­tir­ýär. Şeý­le hem küşt dö­re­di­ji­lik­li, 
stra­te­gi­ki we al­go­ritm­li pi­kir­le­nip bil­ýän, 
hä­zir­ki ed­ýän iş­le­ri­niň gel­jek­dä­ki ne­ti­je­
le­ri­ni öňün­den ha­sap­lap bil­ýän ýaş­la­ry 
ýe­tiş­dir­ýär. Alym­la­ryň ha­sap­la­ma­la­ry­na 
gö­rä, eme­li aňyň ösen döw­rün­de hut şeý­
le “in­že­ner­çi­lik” pi­kir­len­me­si­ne eýe bo­lan 
hü­när­men­le­re zäh­met ba­za­ryn­da is­leg has 
hem ar­tar». Bu söz­ler küş­tüň ýaş nes­liň 
in­tel­lek­tual ösü­şin­dä­ki äh­mi­ýe­ti­ni aý­dyň 
gör­kez­ýär.

Soň­ky ýyl­lar­da ýurt­da ça­ga­lar we ýaş­
lar ýa­ryş­la­ry­nyň sa­ny ep-es­li ýo­kar­lan­dy. 
Ýyl­da 12-den 79-a çen­li ýo­kar­la­nan bu 
gör­ke­zi­ji, küşt spor­tu­nyň Türk­me­nis­tan­
da bar­ha giň­den ýaý­ra­ýan­dy­gy­ny tas­syk­
la­ýar. Ýyl­lyk umu­my bäs­le­şik­le­riň sa­ny 
100-den geç­ýär. Ýo­ka­ry de­re­je­li mil­li ýa­
ryş­la­ra yzy­gi­der­li gat­naş­ýan küşt­çü­le­riň 
sa­ny bol­sa soň­ky 4 ýy­lyň için­de 60-dan 
1500-e çen­li kö­pel­di. Bu san­lar Türk­me­
nis­ta­nyň küşt spor­tu­nyň gel­je­gi­niň örän 
ýag­ty­dy­gy­ny we ýur­duň hal­ka­ra küşt are­
na­syn­da has uly üs­tün­lik­le­re ýet­jek­di­gi­ni 
gör­kez­ýär.

Begenç Annageldiýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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Döwletgeldi Annadurdyýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Aş­ga­bat şä­he­ri­niň Olim­pi­ýa sta­dio­
ny ýa­kyn wagt­da Türk­me­nis­ta­nyň sport 
ta­ry­hyn­da öç­me­jek yz gal­dyr­jak ha­ky­
ky ta­ry­hy wa­ka­nyň ge­çi­ril­ýän meý­dan­
ça­sy­na öw­rü­ler. Bu di­ňe bir fut­bol du­
şu­şy­gy däl, eý­sem türk­men fut­bo­ly­nyň 
hal­ka­ra de­re­je­sin­dä­ki ab­ra­ýy­ny has-da 
ýo­ka­ry gal­dyr­jak mö­hüm bir çä­re bo­
lar. AFK-nyň Çem­pion­lar li­ga­sy-2-niň 
1/8 fi­na­lyn­da Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­
ny «Ar­ka­dag» fut­bol to­pa­ry Azi­ýa­nyň 
iň meş­hur we güýç­li to­par­la­ry­nyň bi­ri 
ha­sap­lan­ýan Sa­ud Ara­bys­ta­ny­nyň «Al-
Nasr» to­pa­ry bi­len du­şu­şar.

Bu du­şu­şyk fut­bol jan­kö­ýer­le­ri­niň 
we sport muş­dak­la­ry­nyň aý­ra­tyn ün­
sü­ni çe­ker diý­lip ga­ra­şyl­ýar. Se­bä­bi 
paý­tag­ty­my­zyň Olim­pi­ýa sta­dio­ny­nyň 
ýa­şyl meý­dan­ça­sy­na dün­ýä de­re­je­li 
fut­bol ýyl­dyz­la­ry­nyň bir to­pa­ry çy­kar. 

Ola­ryň ara­syn­da fut­bol dün­ýä­si­niň iň 
be­ýik at­la­ryn­dan bi­ri bo­lan Kriş­tia­
nu Ro­nal­du ýa­ly ýyl­dyz­lar, şeý­le hem 
Sa­dio Ma­ne, Žoau Fe­liks, Kings­li Ko­
man, Jon Du­ran, Mar­se­lo Bro­zo­wiç we 
beý­le­ki meş­hur oýun­çy­lar bar. Bu ýyl­
dyz­la­ryň Aş­ga­bat­da oý­na­ma­gy, türk­
men fut­bo­ly üçin uly bir şe­re­ket we 
hal­ka­ra de­re­je­sin­de ta­nal­mak üçin aja­
ýyp müm­kin­çi­lik­dir.

«Al-Nasr» to­pa­ry­nyň dü­zü­min­dä­ki 
bu dün­ýä de­re­je­li oýun­çy­lar di­ňe bir 
öz to­par­la­ry­nyň däl, eý­sem tu­tuş Azi­ýa 
fut­bo­ly­nyň ab­ra­ýy­ny gal­dyr­ýan şah­
sy­ýet­ler­dir. Ola­ryň her bi­ri öz ýur­du­
nyň we to­pa­ry­nyň mil­li ýy­gyn­dy­sy­nyň 
esa­sy oýun­çy­la­ry bo­lup, dün­ýä­niň iň 
ab­raý­ly fut­bol li­ga­la­ryn­da we ýa­ryş­
la­ryn­da uly üs­tün­lik­ler ga­za­nan­lar­dyr. 
Ola­ryň Aş­ga­ba­da gel­me­gi, ýaş türk­

men fut­bol­çy­la­ry üçin hem uly yl­ham 
çeş­me­si bo­lar, ola­ra dün­ýä fut­bo­ly­nyň 
iň ýo­ka­ry de­re­je­si­ni gös-gö­ni gör­mä­ge 
we tej­ri­be al­ma­ga müm­kin­çi­lik be­rer.

Ga­ra­şyl­ýan bu du­şu­şyk di­ňe bir mö­
hüm sport çä­re­si bol­man, eý­sem türk­
men fut­bo­ly üçin ta­ry­hy pur­sat bo­lar. 
Bu du­şu­şyk türk­men fut­bo­ly­nyň ta­ry­
hyn­da tä­ze sa­hy­pa açyp, ýur­du­my­zyň 
hal­ka­ra fut­bol meý­dan­ça­syn­da bar­ha 
art­ýan is­le­gi­ni we or­nu­ny tas­syk­lar. Bu 
çä­re Türk­me­nis­ta­nyň sport dip­lo­ma­ti­
ýa­sy­nyň ösü­şi­ne hem uly go­şant go­şar, 
se­bä­bi dün­ýä­niň ün­sü­ni Aş­ga­ba­da we 
türk­men spor­tu­na çe­ker.

Olim­pi­ýa sta­dio­nyn­da ge­çi­ril­jek 
bu du­şu­şyk Türk­me­nis­ta­nyň sport  
binýadynyň hal­ka­ra stan­dart­la­ry­na la­
ýyk gel­ýän­di­gi­ni gör­ke­zer. Sta­dion­da 
äh­li ze­rur şert­ler dö­re­di­lip, jan­kö­ýer­

ler üçin ýo­ka­ry de­re­je­li to­ma­şa gur­
şa­wy üp­jün edi­ler. Bu bol­sa, gel­jek­de 
Türk­me­nis­ta­nyň has uly hal­ka­ra sport 
çä­re­le­ri­ni ka­bul et­mä­ge ukyp­ly­dy­gy­ny 
su­but eder.

Bu ta­ry­hy du­şu­şyk, türk­men hal­
ky­nyň spor­ta bo­lan söý­gü­si­ni we fut­
bo­lyň ýur­du­myz­da bar­ha giň­den ýaý­
ra­ýan­dy­gy­ny gör­ke­zer. «Ar­ka­dag» 
to­pa­ry­nyň «Al-Nasr» ýa­ly güýç­li to­pa­r 
bilen oý­na­ma­gy, türk­men fut­bo­ly­nyň 
ösüş ýo­lun­da­ky mö­hüm ädim­dir. Bu 
du­şu­şyk, türk­men fut­bo­ly­nyň gel­je­
gi üçin uly umyt dö­re­dip, ýaş ne­sil­le­ri 
spor­ta we sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­ne 
hö­wes­len­di­rer.

AŞGABAT FUTBOL ÝYLDYZLARYNY KABUL EDER: 
TARYHY DUŞUŞYGA GARAŞYLÝAR

2026-njy ýy­lyň 10-20-nji ýan­wa­ry 
ara­ly­gyn­da Türk­men döw­let be­den­ter­
bi­ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da wo­leý­bol 
bo­ýun­ça Türk­me­nis­ta­nyň açyk çem­
pio­na­ty ge­çi­ri­ler. Bu giň ge­rim­li ýa­
ryş­lar Wa­tan go­rag­çy­la­ry­nyň gü­nü­ne 
ba­gyş­la­nar we ýy­lyň ba­şyn­da­ky esa­
sy sport wa­ka­la­ry­nyň bi­ri­ne öw­rü­ler. 

Bu çem­pio­nat, di­ňe bir sport bäs­le­şi­gi 
bol­man, eý­sem ýur­duň sport dur­mu­
şyn­da mö­hüm äh­mi­ýe­te eýe bo­lan, 
wo­leý­bol spor­tu­nyň ösü­şi­ne uly go­
şant goş­jak bir çä­re bo­lar.

Çem­pio­na­ta ýur­duň äh­li se­bit­le­
rin­den wo­leý­bol to­par­la­ry gat­na­şar­
lar. Bu bol­sa, Türk­me­nis­ta­nyň wo­leý­

bol spor­tu­nyň giň geog­ra­fi­ki ge­ri­me 
eýe­di­gi­ni we dür­li se­bit­ler­de hem bu 
spor­tuň ös­ýän­di­gi­ni gör­kez­ýär. Ýa­
ryş­da dart­gyn­ly bäs­le­şi­ge, tä­sir­li 
oýun­la­ra we ýo­ka­ry de­re­je­li sport us­
sat­ly­gy­na ga­ra­şyl­ýar, se­bä­bi meý­dan­
ça­da tej­ri­be­li tür­gen­ler bi­len bir ha­tar­
da ze­hin­li ýaş­lar hem du­şu­şar­lar. Bu 
bol­sa, tej­ri­be­li oýun­çy­la­ryň ýaş­la­ra öz 
tej­ri­be­le­ri­ni ge­çir­me­gi­ne we ýaş­la­ryň 
bol­sa öz ukyp­la­ry­ny gör­kez­me­gi­ne 
müm­kin­çi­lik be­rer. Şeý­le du­şu­şyk­lar 
wo­leý­bol spor­tu­nyň gel­je­gi üçin örän 
mö­hüm­dir.

Ýa­ry­şyň ge­çi­ril­me­gi wo­leý­bol 
spor­tuny wa­gyz et­mä­ge, sport däp­le­
ri­ni ber­kit­mä­ge we ýurt­da be­den­ter­bi­
ýä­ni ös­dür­mä­ge gö­nük­di­ri­len­dir. Wo­
leý­bol, to­par­la­ýyn oýun bo­la­ny üçin, 
gat­na­şy­jy­la­ryň ara­syn­da ag­zy­bir­li­gi, 
öza­ra dü­şü­niş­me­gi we bi­le­lik­de iş­le­
me­gi ös­dür­ýär. Bu bol­sa, di­ňe bir sport 
meý­dan­ça­syn­da däl, eý­sem dur­muş­da 
hem uly äh­mi­ýe­te eýe­dir. Çem­pio­nat, 
şeý­le hem to­par­la­ryň ara­syn­da tej­ri­be 
alyş­mak we gel­jek­de Türk­me­nis­ta­na 
hal­ka­ra de­re­je­sin­de we­kil­çi­lik edip 
bil­jek iň güýç­li oýun­çy­la­ry ýü­ze çy­

kar­mak üçin mö­hüm bin­ýat bo­lar. Bu 
ýa­ryş, mil­li ýy­gyn­dy to­par­la­ry üçin 
hem tä­ze oýun­çy­la­ry saý­lap al­mak 
üçin aja­ýyp müm­kin­çi­lik dö­re­der.

Gu­ra­ma­çy­lar ýa­ry­şyň ada­lat­ly 
bäs­deş­lik, sport hy­ju­wy we ag­zy­bir­
lik ýag­da­ýyn­da geç­jek­di­gi­ne, jan­kö­
ýer­le­re bol­sa gyz­gyn duý­gu­la­ry we 
ýat­dan çyk­ma­jak sport pur­sat­la­ry­ny 
peş­geş ber­je­gi­ne ynan­ýar­lar. Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 
ins­ti­tu­tyn­da ge­çi­ril­jek bu çem­pio­nat, 
sport des­ga­la­ry­nyň ýo­ka­ry de­re­je­si­ni 
we Türk­me­nis­ta­nyň sport çä­re­le­ri­ni 
gu­ra­mak­da­ky tej­ri­be­si­ni gör­ke­zer. Bu 
çem­pio­nat, Türk­me­nis­ta­nyň sport ab­
ra­ýy­ny has-da ýo­ka­ry gal­dy­ryp, ýaş 
nes­li spor­ta we sag­dyn dur­muş ýö­rel­
ge­si­ne hö­wes­len­di­rer. Şeý­le çä­re­ler, 
ýur­duň sport sy­ýa­sa­ty­nyň üs­tün­lik­li 
dur­mu­şa ge­çi­ril­ýän­di­gi­niň aý­dyň su­
but­na­ma­sy­dyr.

TÜRKMENISTANDA WOLEÝBOL BOÝUNÇA AÇYK ÇEMPIONAT BADALGA ALÝAR: 
SPORTUŇ WE AGZYBIRLIGIŇ BAÝRAMÇYLYGY

Arzuw Şaýymowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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Maksat Akmyradow, Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň sport 
psihologiýasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby. 

GIJEKI AÝ BILEN GIJEKI AÝ BILEN 
SÖHBETDEŞLIKSÖHBETDEŞLIK

Al-as­man­da do­lan aýym,
Gel­dim ýe­ne-de ýa­ny­ňa.
Iç­ki sy­rym goz­ga­la­ýyn,
Dü­şün­seň ser­hoş ha­ly­ma.

Köp iç­me­dim, ýaň­ra diý­me,
Diý­jek sö­züm di­ýip bil­ýän.
“Bir gyz üçin ýan­ma” diý­me
Ýan­ma­ly­dyr, sö­ýüp bil­ýän.

Ah... aý, se­nem ýe­ke ýa­ly,
Se­ret ýyl­dyz­lar müň­ler­çe.
Ýa öz-özüň al­la­ýaň­my,
Bi­ze ga­ra­ýyp og­ryn­ça.

Her ki­miň öz sö­ýen ýa­ry,
Her ki­miň öz ne­si­bi bar.
Hat­da şa­lar çe­ker za­ry,
Mun­da yş­gyň ýe­si­ri bar.

Dost öýün­de kän otur­dym,
Nir­de di­ýip ide­ýän ýok.
Enem-ata­my ýi­tir­dim,
“Na­har ta­ýyn, iý” diý­ýän ýok.

Ar­zu­wym­dy bir gö­zel gyz,
Pe­ri­le­re bäs edip­dim.
Her bir gü­nüm to­ýa de­ňäp,
On­suz gü­nüm ýas eýledim.

Bu ­gün bol­sa ma­ňa däl-de,
Gör kim­le­re gu­jak ger­di.
Ine şeý­le uzak ýol­da,
Bir bi­we­pa ýa­ryň der­di.

Ki­mi gör­seň dost gö­rün­ýär,
Gü­lüm­sü­räp, al­çak ýa­ly.
Bi­zem mun­da eý gö­rül­ýän,
Bir oýun­jak gur­jak ýa­ly.

Ga­raz, şeý­dip ýe­ke göw­ni,
Ýe­ke­lik­de ýe­ke­le­ýäs.
Öňem çi­gin bo­lan düw­ni,
Çi­gin­di­rip çe­ke­le­ýäs.

Ma­wy as­man se­pe­lä­ber,
Göz­den akan ýaş­la­ry­ňy.
Sal­kyn ýag­şyň me­det be­rer,
Çyt­man sa­ňa gaş­la­ry­my.

Uç gy­rak­syz as­man ahyr,
Ga­ra şa­lyn ör­tün­di.
Ýa­zyp bil­diň ýaş şa­hyr, 
Se­nem git­de ýat in­di.

AHALTEKE BEDEWI BIZIŇ 
ATA-BABALARYMYZDAN GALAN 

MIRASYMYZDYR

Türk­men hal­ky­nyň kal­byn­da 
mü­di­mi orun alan, asyr­la­ryň do­wa­
myn­da mil­li buý­san­jy we şöh­ra­ty 
bo­lup ge­len ahal­te­ke be­de­wi di­ňe 
bir at däl, eý­sem ol bi­ziň ata-ba­ba­
la­ry­myz­dan mi­ras ga­lan gym­mat­ly 
me­de­ni ha­zy­na­myz­dyr. Bu be­hiş­di 
be­dew türk­men hal­ky­nyň ta­ry­hy­
nyň, me­de­ni­ýe­ti­niň, däp-des­sur­la­
ry­nyň we ru­hy gym­mat­lyk­la­ry­nyň 
aý­ryl­maz bö­le­gi­dir. Onuň gö­zel­li­gi, 
ýyn­dam­ly­gy, we­pa­ly­ly­gy we çy­dam­
ly­ly­gy dün­ýä­de de­ňi-ta­ýy bol­ma­dyk 
at to­hu­my hök­mün­de yk­rar edil­ýär.

Ahal­te­ke be­de­wi­niň ge­lip çy­ky­şy 
müň­ýyl­lyk­la­ryň jüm­mü­şi­ne uza­lyp 
gid­ýär. Ta­ry­hy çeş­me­ler we ar­heo­
lo­gik ta­pyn­dy­lar bu at to­hu­my­nyň 
mas­sa­get­le­riň, bakt­ri­ýa­ly­la­ryň we 
alan­la­ryň at­la­ryn­dan ge­lip çy­kan­dy­
gy­ny tas­syk­la­ýar. Türk­men se­ýis­le­
ri asyr­la­ryň do­wa­myn­da bu at­la­ryň 
to­hum aras­sa­ly­gy­ny we aja­ýyp hä­
si­ýet­le­ri­ni go­rap sak­lap, ola­ry kä­
mil­leş­dir­mek üçin uly zäh­met siň­
di­rip­dir­ler. Bu zäh­me­tiň ne­ti­je­sin­de 
ahal­te­ke be­de­wi özü­niň gaý­ta­lan­ma­
jak öz­bo­luş­ly­ly­gy­ny, ýyn­dam­ly­gy­ny 
we aý­ra­tyn gö­zel­li­gi­ni sak­lap ga­lyp­
dyr. Onuň ga­myş­gu­lak­ly­gy, in­çe­jik 
boý­ny, uzyn we syr­dam aýak­la­ry, 
şeý­le hem gün şöh­le­sin­de ýal­pyl­da­
ýan ýü­pek ýa­ly ýe­lek­le­ri oňa be­hiş­di 
at di­ýen ady be­rip­dir. Ahal­te­ke be­
dew­le­ri­niň reň­ki­niň ke­ma­la gel­me­
gin­de hem türk­men te­bi­ga­ty­nyň we 
oňa gün şöh­le­si­niň düş­me­gi­niň aý­
ra­tyn äh­mi­ýe­ti bar­dyr. Bu at­lar di­ňe 
bir daş­ky gör­nü­şi bi­len däl, eý­sem 
özü­niň akyl­ly­ly­gy, we­pa­ly­ly­gy we 

eýe­si­ne bo­lan bag­ly­ly­gy bi­len hem 
ta­pa­wut­lan­ýar. Olar ada­myň iň ýa­
kyn dos­ty we ýol­da­şy bo­lup, äh­li 
kyn­çy­lyk­lar­da gol­daw be­rip­dir­ler.

Türk­men hal­ky­nyň dur­mu­şyn­da 
ahal­te­ke be­de­wi­niň or­ny örän ulu­
dyr. Ol türk­men­le­riň göç­me dur­
mu­şyn­da esa­sy ulag se­riş­de­si bo­lup 
hyz­mat edip­dir, sö­weş­ler­de we ýö­
riş­ler­de ýe­ňiş­le­riň aça­ry bo­lup­dyr. 
Ahal­te­ke be­de­wi türk­men ha­ly­la­
ry­nyň, zer­gär­çi­lik önüm­le­ri­niň we 
beý­le­ki mil­li se­net­çi­lik eser­le­ri­niň 
esa­sy be­zeg ele­men­ti­dir. Ol türk­men 
ede­bi­ýa­tyn­da, şyg­ry­ýe­tin­de we halk 
dö­re­di­ji­li­gin­de giň­den wasp edil­ýär. 
Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy­nyň, Mol­la­ne­
pe­siň we beý­le­ki nus­ga­wy şa­hyr­la­
ry­my­zyň eser­le­rin­de Ahal­te­ke be­de­
wi­niň gö­zel­li­gi we mer­te­be­si be­lent 
de­re­je­de be­ýan edil­ýär. Hä­zir­ki dö­
wür­de hem ahal­te­ke be­de­wi Türk­
me­nis­ta­nyň döw­let ny­şan­la­ryn­da, 
pul bir­lik­le­rin­de we poç­ta mar­ka­la­
ryn­da öz be­ýa­ny­ny tap­ýar, bu bol­sa 
onuň mil­li gym­mat­lyk hök­mün­de 
äh­mi­ýe­ti­ni gör­kez­ýär.

Türk­me­nis­ta­nyň Pre­zi­den­ti 
Serdar Ber­di­mu­ha­me­do­wyň we  
türkmen halkynyň Mil­li Li­de­ri  
Gur­ban­gu­ly Ber­di­mu­ha­me­do­wyň 
ahal­te­ke be­dew­le­ri­ne bo­lan aý­ra­tyn 
ün­si we ala­da­sy ne­ti­je­sin­de, bu at 
to­hu­my­nyň dün­ýä­de şöh­ra­ty has-da 
be­len­de gal­ýar. Hor­mat­ly Pre­zi­den­
ti­miz öz ede­bi dö­re­di­ji­li­gin­de hem 
be­hiş­di be­dew­le­re aý­ra­tyn orun ber­
ýär. Onuň «Ahal­te­ke be­de­wi — bi­
ziň buý­san­jy­myz we şöh­ra­ty­myz» 
at­ly ki­ta­by türk­men at­çy­ly­gy­nyň ta­

ry­hy­ny we hä­zir­ki ýag­da­ýy­ny gi­ňiş­
le­ýin açyp gör­kez­ýär. Türk­me­nis­tan­
da her ýyl Türkmen be­de­wi­niň milli 
baý­ra­my giň­den bel­le­ni­lip ge­çil­ýär, 
bu bol­sa at­çy­lyk spor­tu­nyň we mil­
li däp-des­sur­la­ryň ösü­şi­ne uly iter­gi 
ber­ýär. Hal­ka­ra Ahal­te­ke at­çy­lyk as­
so­sia­si­ýa­sy­nyň mej­lis­le­ri yzy­gi­der­li 
ge­çi­ri­lip, bu at to­hu­my­nyň dün­ýä­de 
meş­hur­ly­gy­ny art­dyr­mak we to­hum 
aras­sa­ly­gy­ny go­rap sak­la­mak bo­
ýun­ça mö­hüm ka­rar­lar ka­bul edil­ýär.

Ahal­te­ke be­de­wi di­ňe bir Türk­
me­nis­ta­nyň däl, eý­sem tu­tuş dün­ýä 
me­de­ni­ýe­ti­niň gym­mat­ly mi­ra­sy­dyr. 
Onuň ýyn­dam­ly­gy, çy­dam­ly­ly­gy we 
gö­zel­li­gi dün­ýä­niň dür­li kün­jek­le­rin­
dä­ki at­çy­lyk muş­dak­la­ry­ny haý­ran 
gal­dyr­ýar. Hä­zir­ki wagt­da ahal­te­ke 
be­dew­le­ri dün­ýä­niň köp ýurt­la­ryn­da 
ös­dü­ri­lip ýe­tiş­di­ril­ýär we dür­li at­
çy­lyk ýa­ryş­la­ryn­da üs­tün­lik­li çy­kyş 
ed­ýär. Bu bol­sa, türk­men hal­ky­nyň 
asyr­la­ryň do­wa­myn­da dö­re­den bu 
aja­ýyp mi­ra­sy­nyň äh­lu­mu­my gym­
mat­ly­gy­ny tas­syk­la­ýar. Ahal­te­ke 
be­de­wi bi­ziň ata-ba­ba­la­ry­myz­dan 
ga­lan mu­kad­des mi­ras bo­lup, ony 
go­rap sak­la­mak we gel­jek ne­sil­le­re 
ýe­tir­mek her bir türk­men ra­ýa­ty­nyň 
mu­kad­des bor­ju­dyr. Bu mi­ras bi­ziň 
mil­li öz­bo­luş­ly­ly­gy­my­zyň we ru­hy 
baý­ly­gy­my­zyň aý­dyň ny­şa­ny­dyr.

Aknur Muhammedowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň uly mugallymy.
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Babamyrat Täşliýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Akmeňli Kakabaýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Gözel paý­tag­tymyz Aş­ga­bat şä­he­ri 
ýe­ne-de bir ge­zek spor­tuň baý­ram­çy­
ly­gy­na, ýag­ny ça­ga­lar fut­bo­ly bo­ýun­ça 
«Grass­roots» fes­ti­wa­ly­na şa­ýat­lyk et­di. 
Bu çä­re ýaş nes­liň ara­syn­da sag­dyn dur­
muş ýö­rel­ge­si­ni wa­gyz et­mek we fut­bol 
spor­tu­na bo­lan söý­gi­ni art­dyr­mak mak­
sa­dy bi­len gur­nal­dy. Türk­me­nis­ta­nyň 
Fut­bol fe­de­ra­si­ýa­sy ta­ra­pyn­dan Olim­pi­
ýa äti­ýaç­lyk­da­ky ýö­ri­te­leş­di­ri­len ça­ga­lar 
we ýaş­lar sport mek­de­bi bi­len bi­le­lik­de 
gur­na­lan bu mö­hüm sport çä­re­si 2014–
2015-nji ýyl­lar­da dog­lan 150-ä go­laý ýaş 
fut­bol muş­da­gy­ny fut­bol meý­dan­ça­syn­
da bir­leş­dir­di. Bu fes­ti­wal, ýaş tür­gen­ler 
üçin di­ňe bir fut­bol oý­na­mak däl, eý­sem 
tä­ze dost­luk­lar gur­mak we sport ru­hu­ny 
duý­mak üçin aja­ýyp müm­kin­çi­lik bol­dy.

Fes­ti­wa­lyň esa­sy mak­sa­dy di­ňe bir 
ýaş fut­bol­çy­la­ryň ara­syn­da tä­ze ze­hin­
le­ri ýü­ze çy­kar­mak­dan däl, eý­sem ola­
ryň ara­syn­da sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­ni 

giň­den wa­gyz et­mek­den yba­rat bol­dy. 
Spor­tuň, esa­sa­n hem fut­bo­luň, ça­ga­la­ryň 
fi­zi­ki we psi­ho­lo­gi­ki ösü­şi­ne oňyn tä­sir 
ed­ýän­di­gi yl­my taý­dan su­but edi­len­dir. 
Şeý­le fes­ti­wal­lar ça­ga­la­ryň ara­syn­da he­
re­ket­li­li­gi, to­par­la­ýyn işi we bäs­deş­lik 
ru­hu­ny ös­dür­ýär, bu bol­sa ola­ryň gel­jek­
ki dur­mu­şyn­da uly äh­mi­ýe­te eýe bol­ýar.

Fes­ti­wa­lyň mak­sat­na­ma­sy ýaş gat­
na­şy­jy­la­ryň gy­zyk­lan­ma­sy­ny art­dyr­
mak we ola­ra fut­bo­lyň esa­sy til­sim­
le­ri­ni öw­ret­mek üçin gy­zyk­ly oýun 
tür­gen­le­şik­le­ri gör­nü­şin­de dü­zül­di. Fut­
bol meý­dan­ça­sy bir­nä­çe mow­zuk­la­ýyn 
be­ket­le­re bö­lün­di. Her be­ket­de ça­ga­lar 
tej­ri­be­li tä­lim­çi­le­riň ýol­baş­çy­ly­gyn­da 
öz til­sim­le­ri­ni kä­mil­leş­dir­di­ler. Olar 
der­we­zä urul­ýan ur­gu­la­ryň ta­kyk­ly­gy, 
ça­la­syn­lyk we he­re­ket­le­riň saz­la­şy­gy 
ýa­ly mö­hüm en­dik­ler bo­ýun­ça iş­le­di­
ler. Bu tür­gen­le­şik­ler ça­ga­la­ra fut­bo­lyň 
in­çe syr­la­ry­ny öw­ret­mek bi­len bir ha­

tar­da, ola­ryň fi­zi­ki taý­dan ber­ke­me­gi­ne 
hem ýar­dam et­di. Bäs­deş­lik ul­gam­la­ry 
go­şu­lan es­ta­fe­ta­lar we bäs­le­şik­ler ça­ga­
la­ra di­ňe bir öz ukyp­la­ry­ny gör­kez­mä­
ge däl, eý­sem to­par­la­ýyn ag­zy­bir­li­gi, 
öza­ra kö­me­gi we sport eti­ka­sy bo­ýun­ça 
en­dik­le­ri hem ýü­ze çy­kar­ma­ga müm­
kin­çi­lik ber­di. Bu bol­sa ola­ryň şah­sy­ýet 
hök­mün­de ös­me­gi­ne uly go­şant goş­dy.

Gat­na­şy­jy­la­ryň joş­gun­ly gur­şa­wy 
we hö­we­si ýurt­da fut­bo­la bo­lan is­le­giň 
bar­ha art­ýan­dy­gy­ny ýe­ne-de bir ge­zek 
tas­syk­la­dy. Şeý­le baş­lan­gyç­lar ça­ga­la­ra 
uly sport­da il­kin­ji ynam­ly ädim­le­ri­ni ät­
mä­ge kö­mek ed­ýär we ada­ty tür­gen­le­şi­
gi ýat­dan çyk­ma­jak wa­ka öwür­ýär. Fes­
ti­wal, ýaş tür­gen­ler üçin di­ňe bir sport 
çä­re­si bol­man, eý­sem ola­ryň ýa­dyn­da 
uzak wagt­lap gal­jak ýa­kym­ly pur­sat­
la­ry dö­ret­di. Bu bol­sa, ola­ryň gel­jek­de 
hem sport bi­len meş­gul­lan­ma­gy­na uly 
iter­gi be­rer.

Baý­ram­çy­ly­gyň ahy­ryn­da her bir ýaş 
fut­bol­ça Türk­me­nis­ta­nyň Fut­bol fe­de­ra­
si­ýa­sy ta­ra­pyn­dan ýa­dy­gär­lik sow­ga­dy 
– tä­ze fut­bol to­py gow­şu­ryl­dy. Bu sow­
gat ça­ga­la­ryň gel­jek­de how­lu­lar­da we 
mek­dep sta­dion­la­ryn­da tür­gen­leş­mek­
le­ri­ne goş­ma­ça iter­gi bo­lar. Bu ýö­ne bir 
sow­gat däl, eý­sem ýaş tür­gen­le­riň spor­
ta bo­lan hö­we­si­ni art­dyr­mak we ola­ryň 
gel­jek­ki üs­tün­lik­le­ri­ne ynan­ýan­dy­gy­ny 
gör­kez­mek üçin mö­hüm bir ala­mat­dyr. 
«Grass­roots» fes­ti­wal­la­ry­nyň yzy­gi­der­
li ge­çi­ril­me­gi Türk­me­nis­tan­da fut­bo­lyň 
ösü­şi­ne uly go­şant go­şup, gel­jek­de hal­
ka­ra de­re­je­sin­de üs­tün­lik ga­zan­jak tä­ze 
fut­bol ýyl­dyz­la­ry­nyň ke­ma­la gel­me­gi­ne 
ýar­dam eder.

Buz­da typ­mak spor­ty adam­zat ta­ry­hyn­
da iň ga­dy­my we şol bir wag­tyň özün­de 
iň ne­pis he­re­ket­le­ri özün­de jem­le­ýän sport 
gör­nüş­le­ri­niň bi­ri­dir. Bu sport di­ňe bir fi­
zi­ki güý­ji we ça­la­syn­ly­gy ta­lap et­män, eý­
sem ada­myň de­ňag­ram­ly­lyk uky­by­ny, çy­
dam­ly­ly­gy­ny we es­te­ti­ki duý­gu­sy­ny hem 
kä­mil­leş­dir­ýär. Buz­da typ­ma­gyň ta­ry­hy 
müň­ýyl­lyk­la­ryň jüm­mü­şi­ne, has ta­ky­gy de­
mir­ga­zyk Ýew­ro­pa­nyň so­wuk se­bit­le­ri­ne 
uza­lyp gid­ýär. Ar­heo­lo­gik ta­pyn­dy­lar il­kin­ji 
kon­ki meň­zeş gu­ral­la­ryň mun­dan tak­my­nan 
üç müň ýyl ozal Skan­di­na­wi­ýa ýurt­la­ryn­da 
peý­da bo­lan­dy­gy­ny gör­kez­ýär. Şol dö­wür­
ler­de adam­lar bu­zuň üs­tün­de he­re­ket et­mek 
üçin su­gun­la­ryň, öküz­le­riň ýa-da los­la­ryň 
süňk­le­rin­den ýa­sa­lan gu­ral­la­ry aýak­la­ry­na 
da­ňyp­dyr­lar. Bu bol­sa ola­ra gy­şyň ga­ty so­
wuk gün­le­rin­de do­ňan köl­le­riň we der­ýa­la­
ryň üs­tün­den aň­sat­lyk bi­len geç­mä­ge müm­
kin­çi­lik be­rip­dir. Wag­tyň geç­me­gi bi­len, bu 
ama­ly ze­rur­lyk kem-kem­den gy­zyk­ly güý­
men­jä, soň­ra bol­sa dün­ýä de­re­je­sin­dä­ki uly 
sport ýa­ryş­la­ry­na öw­rü­lip­dir. XIV asyr­da 
Gol­lan­di­ýa­da po­lat­dan ýa­sa­lan il­kin­ji kon­
ki py­çak­la­ry­nyň peý­da bol­ma­gy buz­da typ­
ma­gyň ta­ry­hyn­da tä­ze bir öw­rü­li­şik no­ka­dy 
bol­dy. Po­lat py­çak­lar bu­zuň üs­tün­de has çalt 
we has ta­kyk he­re­ket et­mä­ge şert dö­ret­di, bu 
bol­sa öz ge­ze­gin­de spor­tuň dür­li ugur­la­ry­
nyň ke­ma­la gel­me­gi­ne ýol aç­dy.

Hä­zir­ki wagt­da buz­da typ­mak spor­ty bir­
nä­çe esa­sy ugur­la­ra bö­lün­ýär we ola­ryň her 

bi­ri öz­bo­luş­ly aý­ra­tyn­lyk­la­ra eýe­dir. Ola­ryň 
ara­syn­da iň meş­hu­ry we iň owa­da­ny ha­sap­
lan­ýan çe­per typ­mak (fi­gu­ra­la­ýyn typ­mak) 
spor­ty sun­gat bi­len spor­tuň aja­ýyp ut­gaş­ma­
sy­dyr. Bu gör­nüş­de tür­gen­ler sa­zyň as­tyn­da 
dür­li bö­küş­le­ri, aý­lan­ma­la­ry we çyl­şy­rym­ly 
he­re­ket­le­ri ýe­ri­ne ýe­tir­ýär­ler. Çe­per typ­mak 
di­ňe bir fi­zi­ki taý­ýar­ly­gy däl, eý­sem ar­tist­
lik uky­by­ny we sa­zy duý­mak ba­şar­ny­gy­ny 
hem ta­lap ed­ýär. Ýe­ne-de bir mö­hüm ugr 
bo­lan tiz typ­mak (kon­ki­de ça­py­şyk) bol­sa, 
tür­gen­le­riň bel­li bir ara­ly­gy iň gys­ga wag­
tyň için­de geç­mek ug­run­da­ky bäs­le­şi­gi­dir. 
Bu ýer­de esa­sy üns tiz­lik we çy­dam­ly­ly­ga 
gö­nük­di­ril­ýär. Şort-trek bol­sa has gys­ga we 
dar ýo­da­lar­da ge­çi­ril­ýän, örän uly ça­la­syn­
ly­gy we stra­te­gi­ki pi­kir­len­me­gi ta­lap ed­ýän 
gör­nüş­dir. Bu­lar­dan baş­ga-da, buz­ly hok­keý 
dün­ýä­de iň köp jan­kö­ýe­ri bo­lan to­par­la­ýyn 
sport oýun­la­ry­nyň bi­ri­dir. Hok­keý­çi­ler bu­
zuň üs­tün­de uly tiz­lik­de he­re­ket edip, şaý­ba­
ny gar­şy­da­şyň der­we­ze­si­ne sal­mak ug­run­da 
gö­reş­ýär­ler. Bu sport gör­nüş­le­ri­niň her bi­ri 
ada­myň dür­li ukyp­la­ry­ny ös­dür­mä­ge ýar­
dam ed­ýär we to­ma­şa­çy­la­ra ýat­dan çyk­ma­
jak pur­sat­la­ry peş­geş ber­ýär.

Buz­da typ­ma­gyň yn­san sag­ly­gy­na ýe­tir­
ýän peý­da­sy hem örän ulu­dyr. Bu sport bi­len 
meş­gul­lan­mak be­de­niň äh­li myş­sa­la­ry­nyň 
iş­jeň­leş­me­gi­ne, ýü­rek-da­mar ul­ga­my­nyň 
ber­ke­me­gi­ne we öý­ke­niň işi­niň go­wu­lan­
ma­gy­na ýar­dam ed­ýär. Bu­zuň üs­tün­de de­
ňag­ram­ly­ly­gy sak­la­mak üçin adam be­de­ni 

yzy­gi­der­li iş­le­ýär, bu bol­sa öz ge­ze­gin­de he­
re­ket­le­riň saz­la­şy­gy­ny (koor­di­na­si­ýa­sy­ny) 
ýo­kar­lan­dyr­ýar. Şeý­le hem, buz­da typ­mak 
stres­den dyn­ma­ga, ru­hy ýag­da­ýy go­wu­lan­
dyr­ma­ga we özü­ňe bo­lan yna­my art­dyr­ma­
ga kö­mek ed­ýär. So­wuk ho­wa­da we aras­sa 
buz meý­dan­ça­syn­da tür­gen­leş­mek be­de­niň 
ke­sel­le­re gar­şy dur­nuk­ly­ly­gy­ny (im­mu­ni­te­
ti­ni) ber­kid­ýär. Ça­ga­lar üçin buz­da typ­mak 
spor­ty has-da äh­mi­ýet­li­dir, se­bä­bi ol ýaş 
nes­liň fi­zi­ki taý­dan dog­ry ös­me­gi­ne, sa­byr­
ly­ly­gyň we mak­sa­da o­kgun­ly­ly­gyň ke­ma­la 
gel­me­gi­ne ýar­dam ed­ýär. Şo­nuň üçin hem 
dün­ýä­niň köp ýurt­la­ryn­da buz­da typ­mak 
spor­ty mek­dep okuw­çy­la­ry­nyň ara­syn­da 
giň­den wa­gyz edil­ýär.

Türk­me­nis­tan­da hem soň­ky ýyl­lar­
da gyş­ky sport gör­nüş­le­ri­ne, aý­ra­tyn-da 
buz­da typ­ma­ga bo­lan gy­zyk­lan­ma döw­
let de­re­je­sin­de uly gol­daw tap­ýar. Paý­tag­
ty­myz Aş­ga­bat­da gur­lan döw­re­bap Gyş­
ky oýunlar sport toplumynda we beý­le­ki 
buz meý­dan­ça­la­ry ýaş­la­ryň bu sport bi­len 
yzy­gi­der­li meş­gul­lan­ma­gy üçin äh­li şert­
le­ri dö­red­ýär. Türk­me­n halkynyň Mil­li  
Li­de­ri­ Gurbanguly Berdimuhamedow we  
Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­z Serdar 
Berdimuhamedowyň spor­ta ber­ýän uly ün­
si ne­ti­je­sin­de ýur­du­myz­da buz­ly hok­keý, 
çe­per typ­mak we şort-trek ýa­ly ugur­lar uly 
ösüş­le­re eýe bol­dy. Türk­men hok­keý­çi­le­ri 
hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da üs­tün­lik­li çy­kyş edip, 
ýur­du­my­zyň ab­ra­ýy­ny be­len­de gal­dyr­ýar­

lar. Şeý­le hem, çe­per typ­mak bo­ýun­ça ýaş 
tür­gen­le­ri­mi­ziň gör­kez­me çy­kyş­la­ry mil­li 
baý­ram­çy­lyk­la­ry­my­zyň be­ze­gi­ne öw­rül­ýär. 
Bu bol­sa Türk­me­nis­ta­nyň di­ňe bir ys­sy ho­
wa­ly ýurt däl, eý­sem gyş­ky sport gör­nüş­le­
ri­niň hem ösen me­ka­ny­na öw­rül­ýän­di­gi­niň 
aý­dyň su­but­na­ma­sy­dyr.

Ne­ti­je­de, buz­da typ­mak spor­ty ta­ry­hy 
kök­le­ri örän çuň bo­lan, hä­zir­ki wagt­da bol­sa 
döw­re­bap teh­no­lo­gi­ýa­lar we ýo­ka­ry us­sat­
lyk bi­len kä­mil­le­şen dün­ýä gym­mat­ly­gy­dyr. 
Ol ada­myň fi­zi­ki we ru­hy taý­dan kä­mil­leş­
me­gi­ne hyz­mat ed­ýän, gö­zel­li­gi we güý­ji 
özün­de jem­le­ýän aja­ýyp sport­ görnüşidir. 
Gel­jek­de bu spor­tuň has-da giň ýaý­ra­jak­
dy­gy­na we tä­ze-tä­ze ýyl­dyz­la­ryň ke­ma­la 
gel­jek­di­gi­ne şüb­he ýok­dur. Buz­da typ­mak 
di­ňe bir ýa­ryş däl, eý­sem ol sag­dyn dur­muş 
ýö­rel­ge­si­niň, dost­lu­gyň we er­jel­li­giň ny­şa­
ny­dyr. Her bir yn­san üçin bu­zuň üs­tün­de 
il­kin­ji ädim­le­ri ät­mek kyn ýa­ly gö­rün­se-de, 
wag­tyň geç­me­gi bi­len ga­za­nyl­ýan us­sat­lyk 
we şol pur­sat­da du­ýul­ýan er­kin­lik duý­gu­sy 
äh­li kyn­çy­lyk­la­ry unut­dur­ýar. Şo­nuň üçin 
hem buz­da typ­mak spor­ty he­mi­şe adam­la­
ryň ün­sü­ni çe­kip, ola­ry tä­ze be­lent­lik­le­re hö­
wes­len­dir­me­gi­ni do­wam eder.

«Grassroots» futbol festiwaly

Buzda typmak taryhyN jümmüSinden häzirki zamana çenli-
-
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we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

“ARKADAG”  TÜRKMENISTANYŇ  33-NJI FUTBOL  ÇEMPIONATYNY  ÝEŇIŞ  BILEN  TAMAMLADY“ARKADAG”  TÜRKMENISTANYŇ  33-NJI FUTBOL  ÇEMPIONATYNY  ÝEŇIŞ  BILEN  TAMAMLADY

Fut­bol bo­ýun­ça Türk­me­nis­ta­nyň 
Ýo­ka­ry li­ga­sy­nyň 33-nji çem­pio­na­ty 
18-nji de­kabr­da ta­mam­lan­dy. Çem­pio­
na­tyň iň esa­sy du­şu­şy­gy “Ar­ka­dag” we 
“Ne­bit­çi” to­par­la­ry­nyň ara­syn­da bo­lup,  
“Ar­ka­dag” to­pa­ry bu oýun­da 4:1 ha­sa­byn­
da ýe­ňiş ga­zan­dy. Bu ýe­ňiş “Ar­ka­da­gyň” 
tu­tuş möw­süm bo­ýun­ça gör­ke­zen yzy­
gi­der­li we güýç­li oý­nu­na aý­dyň my­sal 
bol­dy. To­par ýe­ňiş­li bölümini ýo­ka­ry 
de­re­je­de ta­mam­lap, özü­niň li­der­di­gi­ni 
ýe­ne bir ge­zek su­but et­di. Ýa­ry­şyň bar­
şyn­da “Ahal” to­pa­ry “Merw­den” 3:0 ha­
sa­byn­da üs­tün çy­kyp, möw­sü­mi şow­ly 
jem­le­di. “Ener­ge­tik” bi­len “Aş­ga­ba­dyň” 
ara­syn­da bol­sa dart­gyn­ly oýun bol­dy we 
ol 1:1 ha­sa­byn­da­ky deň­lik bi­len ta­mam­
lan­dy. “Şa­ga­dam” to­pa­ry “Kö­pet­da­gy” 
2:1 ha­sa­byn­da ýeň­me­gi ba­şar­dy. Bu 
çem­pio­nat türk­men fut­bo­lu­nyň ösü­şin­
de mö­hüm tap­gyr bol­dy. “Ar­ka­dag” to­
pa­ry­nyň ýe­ňiş ga­zan­ma­gy ola­ryň ýo­ka­ry 
de­re­je­li oýun­çy­la­ry we tä­lim­çi­lik dü­zü­

mi bi­len bag­ly­dyr. To­pa­ryň dü­zü­mi mil­li 
ýy­gyn­dy­nyň esa­sy oýun­çy­la­ryn­dan yba­
rat bo­lup, olar di­ňe bir ýurt için­de däl, 
eý­sem hal­ka­ra ýa­ryş­lar­da hem Türk­me­
nis­ta­nyň ab­ra­ýy­ny go­ra­ma­ga taý­ýar­lan­
ýar­lar. Çem­pio­na­tyň ne­ti­je­le­ri bo­ýun­ça  
“Ar­ka­dag” al­tyn, “Ahal” kü­müş, “Al­tyn 
asyr” bol­sa bü­rünç me­dal­la­ra my­na­syp 
bol­dy. Möw­sü­miň iň ne­ti­je­li oýun­çy­
sy we der­we­ze­çi­si hem “Ar­ka­dag” to­
pa­ryn­dan saý­lan­dy. In­di to­par­lar in­di­ki 
möw­sü­me we gel­jek­dä­ki Azi­ýa Fut­bol 
Kon­fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň (AFK) ku­bo­gy ýa­
ly hal­ka­ra ýa­ryş­la­ra taý­ýar­lyk gör­mä­ge 
gi­ri­şer­ler. Türk­men fut­bol jan­kö­ýer­le­ri 
bu ýa­ryş­la­ryň do­wa­myn­da hem to­par­la­
ry­my­zyň ýe­ňiş ga­zan­ma­gy­na umyt ed­
ýär­ler.

Sport yn­san sag­ly­gy­ny ber­kid­ýän, 
gü­yç-kuw­wa­ty­ny art­dyr­ýan, ru­hu­ny ter­
biye­le­ýan iň­ňän mö­hüm se­riş­de bo­lup 
dur­ýar. Yaş tür­gen bol­sa bu ýol­da özü­niň 
il­kin­ji ädi­mi­ni äd­ýän, öz uky­by­ny ös­dür­
ýän hem-de yo­ka­ry sep­git­le­re yet­mä­ge 
ça­lyş­ýan adam­dyr. 

Hä­zir­ki za­man türk­men jem­gyye­tin­
de yaş­la­ryň sport bi­len meş­gul­lan­ma­
gy­na ay­ra­tyn üns be­ril­ýär. Se­ba­bi yaş 
tür­gen­ler di­ňe bir be­den taý­dan kä­mil­leş­
män, eý­sem-de bol­sa, wa­tan­çy­lyk, ter­
tip-düz­gün, zäh­met­sö­ýer­lik we mak­sa­da 
ok­gun­ly­lyk ýa­ly ha­si­ýet­le­ri hem öz­le­rin­
de ter­bi­ýe­le­ýär­ler. Her bir tür­ge­niň ýo­
lun­da kyn­çy­lyk­lar bol­ýar. Yöne sa­byr­ly­
lyk, yh­las we ta­lim­çi­niň mas­la­ha­ty bi­len 
ýaş tür­gen­ler şeý­le kyn­çy­lyk­la­ry ýe­ňip 
geç­me­giň höt­de­sin­den gel­ýär­ler. Spor­
tun dür­li gör­nüş­le­rin­de ‒ ye­nil at­le­ti­ka, 
gö­reş, fut­bol, ten­nis, suw­da yüz­mek, 
agyr at­le­ti­ka we beý­le­ki gör­nüş­ler­de yaş 
tür­gen­ler ýur­du­my­zyň sport ab­ra­ýy­ny 
hal­ka­ra de­re­je­sin­de beý­gelt­mek üçin gi­
je­si­ni gün­diz edip tür­gen­leş­ýär­ler. 

Türk­men halkynyň “Yh­la­sa-my­rat” 
di­ýen sö­zi bar. Ha­ky­kat­dan-da, tür­ge­

niň üs­tün­lik­le­ri­nin aça­ry onuň yh­la­syn­da 
hem-de ýa­daw­syz tür­gen­le­şik­le­rin­de­dir. 
Yh­las bi­len ge­çil­ýän tür­gen­le­şik­ler özü­
niň ga­ra­şyl­ýan mi­we­si­ni hem ber­ýär. 
Hä­zir­ki dö­wür­de türk­men tür­gen­le­ri­niň 
dün­ýä de­re­je­sin­dä­ki ýa­ryş­lar­da ga­zan­
ýan aja­ýyp üs­tün­lik­le­ri­niň yzy üzül­me­
ýär. Şo­nuň bi­len bir­lik­de hem tür­gen­le­
ri­mi­ze has be­lent sep­git­ler ga­raş­ýar. Şu 
gün öz­le­ri­niň sport­da il­kin­ji ädim­le­ri­ni 
äd­ýän tür­gen­le­ri­miz gel­jek­ki çem­pion­
lar­dyr. Çün­ki olar spor­ta yh­las ed­ýär­ler, 
ola­ryň yh­la­sy­nyň my­rat tap­ja­gy­na bol­sa 
hiç hi­li şek-şüb­he bo­lup bil­mez. 

Ýaş tür­gen ‒ sag­dyn be­den­li, be­lent 
ruh­ly, mak­sa­da ok­gun­ly ne­sil­dir. Olar 
di­ne sport­da üs­tün­lik ga­zan­man, eý­sem 
jem­gy­ýe­ti­mi­ziň sag­dyn, iş­jen we dö­re­
di­ji­lik­li ag­za­la­ry hök­mün­de ýur­du­my­zy 
öne alyp ba­rýan gü­yç bo­lup çy­kyş ed­
ýär­ler. 

SPORT ÜSTÜNLIKLERE ALYP BARÝAN ÝOLDUR

Ýaş türgenler hakynda kelam agyz

Sport adam sag­ly­gy­ny ber­kit­me­giň, 
be­de­niň güý­jü­ni art­dyr­ma­gyň hem-de 
psi­ho­lo­gi­ki taý­dan ra­hat­ly­gyň iň ne­ti­je­
li ýol­la­ry­nyň bi­ri bo­lup dur­ýar. Ol di­ňe 
ada­myň be­den taý­dan ösü­şi­ne däl, eý­
sem-de akyl taý­dan ösü­şi­ne hem oňaý­ly 
tä­si­ri­ni ýe­tir­ýär. Sport ada­myň he­re­ke­
ti­niň saz­la­şyk­ly bol­ma­gy­na, öw­ren­mek 
we mak­sa­da ok­gun­ly bol­mak ukyp­la­ry­
nyň hem ös­me­gi­ne örän uly tä­sir ed­ýär.

Hä­zir­ki wagt­da spor­tuň örän köp­
dür­li gör­nüş­le­ri bar. Ola­ryň ara­syn­da 
iň giň­den ýaý­ran gör­nüş­ler hök­mün­de 
fut­bol, wo­leý­bol, ýe­ňil at­le­ti­ka, suw­
da ýüz­mek, ba­şa-baş sö­weş sun­gat­la­ry 
we beý­le­ki gör­nüş­le­ri gör­kez­mek bo­lar. 
Tür­gen­le­şik zal­la­ryn­da ýe­ri­ne ýe­ti­ril­
ýän maşk­lar hem sport bi­len meş­gul­
lan­ma­gyň örän peý­da­ly usu­ly bo­lup 
dur­ýar. Sport gör­nüş­le­ri­niň şeý­le köp­
dü­gi­ne ga­ra­maz­dan, ola­ryň äh­li­si­ni 
ynam­ly­lyk, mak­sat goý­mak, yzy­gi­der­li 

we ýa­daw­syz zäh­met çek­mek ýa­ly hä­si­
ýet­le­ri ös­dür­ýän­di­gi öza­ra bir­leş­dir­ýär.

Şeý­le­lik­de, sport bi­len meş­gul­lan­
mak be­de­niň güý­jü­ni ýo­kar­lan­dyr­ýar, 
ýü­rek we dem alyş ul­gam­la­ry­nyň işi­ni 
go­wu­lan­dyr­ýar, psi­ho­lo­gi­ki çök­gün­lik­
ler­den we ýa­daw­lyk­dan azat ed­ýär, ter­
tip­li we jo­gap­kär­li bol­mak­ly­gy ter­bi­ýe­
le­ýär, jem­gy­ýet­çi­lik ara­gat­na­şyk­la­ry­ny 
iş­jeň­leş­dir­ýär.

Gör­şü­miz ýa­ly, sport di­ňe bir be­den 
üçin däl, eý­sem-de bol­sa akyl taý­dan 
ösü­şe, ru­hy taý­dan de­ňag­ram­ly­ly­ga, 
jem­gy­ýet­çi­lik gat­na­şyk­la­ry­nyň güýç­
len­me­gi­ne ýar­dam ber­ýän, dur­muş­da 
üs­tün­lik­le­re alyp bar­ýan aja­ýyp ýol bo­
lup dur­ýar.

Näzik Bazargulyýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Arazsoltan Mämmedowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.
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                                   HEKAÝA

At­çy­lyk spor­ty adam­zat ta­ry­hyn­da iň ga­dy­my we iň hor­mat­
lan­ýan sport gör­nüş­le­ri­niň bi­ri­dir. Be­dew at­lar asyr­la­ryň do­wa­
myn­da ada­myň iň ýa­kyn ýol­da­şy, kö­mek­çi­si we buý­san­jy bo­lup 
ge­lip­dir. Hä­zir­ki za­man dün­ýä­sin­de at­çy­lyk spor­ty di­ňe bir fi­zi­ki 
bäs­le­şik däl, eý­sem uly yk­dy­sa­dy­ýe­ti, me­de­ni mi­ra­sy we döw­re­
bap teh­no­lo­gi­ýa­la­ry özün­de jem­le­ýän ägirt uly pu­dak­dyr. Dün­ýä­
niň dür­li kün­jek­le­rin­de at­çy­lyk spor­tu­na bo­lan gy­zyk­lan­ma dür­li­
çe bol­sa-da, kä­bir ýurt­lar bu ugur­da öz­le­ri­niň baý däp-des­sur­la­ry 
we ýo­ka­ry de­re­je­li sport üs­tün­lik­le­ri bi­len aý­ra­tyn ta­pa­wut­lan­ýar­
lar. Bu ýurt­lar­da at­çy­lyk spor­ty di­ňe bir güý­men­je däl, eý­sem mil­li 
me­de­ni­ýe­tiň aý­ryl­maz bö­le­gi hök­mün­de ga­ral­ýar.

At­çy­lyk spor­ty ba­ra­da söz açy­lan­da, il­ki bi­len Ger­ma­ni­ýa­ 
Federatiw Respublikasyny ag­za­man geç­mek müm­kin däl. Ger­
ma­ni­ýa dün­ýä­de at­çy­lyk spor­tu­nyň, aý­ra­tyn-da at üs­tün­de bö­küş 
(kon­kur) we atyň kä­mil he­re­ket­le­ri (dres­sa­ge) bo­ýun­ça iň öň­de­
ba­ry­jy ýurt ha­sap­lan­ýar. Bu ýurt­da at­çy­lyk spor­ty örän ul­gam­ly 
ös­dü­ril­ýär we döw­let ta­ra­pyn­dan uly gol­daw tap­ýar. Ne­mes at­şy­
nas­la­ry we se­ýis­le­ri dün­ýä­de iň go­wy sport at­la­ry­ny ýe­tiş­dir­mek­
de uly tej­ri­bä eýe­dir­ler. Ger­ma­ni­ýa­nyň dür­li şä­her­le­rin­de ge­çi­ril­
ýän hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry dün­ýä­niň iň güýç­li ça­pyk­su­war­la­ry­ny we 
at­çy­lyk muş­dak­la­ry­ny bir ýe­re jem­le­ýär. At­çy­lyk Ger­ma­ni­ýa­da 
di­ňe bir sport däl, eý­sem uly bir bi­lim we ylym pu­da­gy­dyr, se­bä­bi 
bu ýer­de at­la­ryň ge­ne­ti­ka­sy­ny, iý­mit­le­ni­şi­ni we tür­gen­leş­di­ri­li­şi­ni 
öw­ren­ýän ýö­ri­te­leş­di­ri­len ins­ti­tut­lar we aka­de­mi­ýa­lar iş­le­ýär.

Fran­si­ýa hem at­çy­lyk me­de­ni­ýe­ti örän baý bo­lan ýurt­la­ryň bi­
ri­dir. Fran­suz­lar at­çy­ly­gy sun­gat de­re­je­si­ne çy­ka­ran halk­dyr. Bu 
ýurt­da at­çy­lyk spor­ty me­de­ni mi­ra­syň aý­ryl­maz bö­le­gi hök­mün­
de go­ral­ýar. Fran­si­ýa­nyň at­çy­lyk mek­dep­le­ri, aý­ra­tyn-da meş­hur 
«Cad­re No­ir» mek­de­bi, atyň we ada­myň saz­la­şyk­ly he­re­ket­le­ri­niň 
iň ýo­ka­ry nus­ga­sy­ny gör­kez­ýär. Şeý­le hem, Fran­si­ýa at ça­py­şyk­
la­ry (hor­se racing) bo­ýun­ça dün­ýä­de öň­de­ba­ry­jy orun­la­ry eýe­le­
ýär. Pa­riž­de ge­çi­ril­ýän «Prix de l’Arc de Triomp­he» ýa­ly ýa­ryş­lar 
dün­ýä­niň iň ab­raý­ly we iň gym­mat baý­rak­ly ça­py­şyk­la­ry­nyň bi­ri­
dir. Fran­si­ýa­da at­çy­lyk spor­ty oba ho­ja­ly­gy we sy­ýa­hat­çy­lyk bi­len 
hem ys­ny­şyk­ly bag­la­ny­şyk­ly­dyr, bu bol­sa ýur­duň yk­dy­sa­dy­ýe­ti­ne 
uly go­şant goş­ýar.

Ame­ri­ka­nyň Bir­le­şen Ştat­la­ry at­çy­lyk spor­tu­nyň ge­ri­mi we yk­
dy­sa­dy äh­mi­ýe­ti bo­ýun­ça dün­ýä­de bi­rin­ji orun­da dur­ýar. ABŞ-da 
10 mil­lion­dan gow­rak at bar we bu pu­dak ýur­duň yk­dy­sa­dy­ýe­ti­ne 
her ýyl mil­liard­lar­ça dol­lar gir­de­ji ge­tir­ýär. Ame­rikanyň Birleşen 
Ştatlarynda at­çy­lyk spor­tu­nyň dür­li gör­nüş­le­ri, şol san­da «Wes­
tern» sti­li, at ça­py­şyk­la­ry we kon­kur örän meş­hur­dyr. Ken­tuk­ki 
Der­bi (Ken­tucky Der­by) ýa­ly ýa­ryş­lar tu­tuş ýur­duň ün­sü­ni özü­ne 
çek­ýän mil­li wa­ka öw­rül­ýär. Ame­ri­ka­nyň Birleşen Ştatlarynyň at­
çy­lyk me­de­ni­ýe­ti özü­niň köp­dür­lü­li­gi bi­len ta­pa­wut­lan­ýar, se­bä­
bi bu ýer­de hem ga­dy­my kow­boý däp­le­ri, hem-de hä­zir­ki za­man 
olim­pi­ýa sport gör­nüş­le­ri deň de­re­je­de ös­dü­ril­ýär.

At­çy­lyk spor­tu­nyň iň ga­dy­my we iň mu­kad­des mer­kez­le­ri­
niň bi­ri hem Türk­me­nis­tan­dyr. Türk­men hal­ky üçin at di­ňe bir 
haý­wan däl, eý­sem «ga­na­ty», «dos­ty» we «maş­ga­la ag­za­sy» ha­
sap­lan­ýar. Dün­ýä meş­hur Ahal­te­ke be­dew­le­ri türk­men se­ýis­le­ri­
niň müň­ýyl­lyk­la­ryň do­wa­myn­da çe­ken zäh­me­ti­niň mi­we­si­dir. 
Türk­me­nis­tan­da at­çy­lyk spor­ty döw­let sy­ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­tul­ýan 
ugur­la­ry­nyň bi­ri­dir. Ýurt­da gur­lan döw­re­bap at­çy­lyk top­lum­la­ry, 
hal­ka­ra de­re­je­sin­dä­ki ýa­ryş­lar we her ýyl bel­le­nil­ýän Türk­men 
be­de­wi­niň baý­ra­my bu spor­ta bo­lan çuň­ňur hor­ma­tyň ny­şa­ny­dyr. 
Türk­me­nis­tan­da at üs­tün­dä­ki mil­li oýun­lar, ça­py­şyk­lar we kon­kur 
spor­ty ýo­ka­ry de­re­je­de ös­dü­ril­ýär. Ahal­te­ke be­dew­le­ri­niň gö­zel­li­
gi we ýyn­dam­ly­gy dün­ýä­niň at­çy­lyk jem­gy­ýet­çi­li­gi­ni haý­ran gal­
dyr­ma­gy­ny do­wam ed­ýär.

Bu­lar­dan baş­ga-da, Be­ýik Bri­ta­ni­ýa, Ir­lan­di­ýa, Awst­ra­li­ýa we 
Bir­le­şen Arap Emir­lik­le­ri ýa­ly ýurt­lar hem at­çy­lyk spor­ty bo­ýun­
ça dün­ýä­de uly ab­ra­ýa eýe­dir­ler. Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­da at­çy­lyk spor­ty 
ko­rol­lyk maş­ga­la­sy­nyň gol­da­wy we asyr­lar aşan däp­le­ri bi­len ta­
nal­ýar. Ir­lan­di­ýa bol­sa dün­ýä­niň iň go­wy ýyn­dam at­la­ry­ny ýe­tiş­
dir­ýän me­ka­ny ha­sap­lan­ýar. Bir­le­şen Arap Emir­lik­le­ri bol­sa hä­zir­
ki za­man at­çy­lyk spor­tu­na, aý­ra­tyn-da uzak ara­ly­ga at­ly ýö­riş­le­re 
(en­du­rance) we iň gym­mat baý­rak­ly at ça­py­şyk­la­ry­na uly ma­ýa 
go­ýum­la­ry­ny goý­ýan ýurt­dur.

Gurbangeldi Mämmetsähedow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň diller 
kafedrasynyň mugallymy.Talyp sporty

Mensiz geçen golDünýäniň atçylyk medeniýetiDünýäniň atçylyk medeniýeti

Ge­çen asy­ryň 90-njy ýyl­la­ry. Paý­tag­ty­my­zyň 
«Kö­pet­da­gy» Azi­ýa çem­pion­la­ry­nyň ku­bo­gy­ny 
al­mak ug­run­da du­şu­şy­gy­ny ge­çir­ýär­di. Du­şu­şy­gy 
meş­hur tes­wir­leý­ji Aman­mu­ham­met Ça­ry­ýew bi­
len iki bo­lup alyp bar­ýar­dyk. Ýö­ne nä­me, o dö­wür­
ler hä­zir­ki ýa­ly dün­ýäň aň­ry­baş en­jam­la­ry bi­len 
üp­jün te­le­wi­de­ni­ýe bar­my? Iki adam bol, bir özüň 
bol, ýe­ke­je mik­ro­fon goý­laý­ýar­dy, on­soň bi­zem 
ge­zek­le­şip gür­le­ýär­dik, se­bä­bi ikiň bi­le­lik­de gür­le­
seň bi­riň se­si ga­ty, beý­le­kiň­ki ýu­waş çy­kyp, ony 
saz­la­mak kyn bol­ýar­dy.

Il­ki Aman­mu­ham­met ha­ly­pa alyp bar­dy. «Kö­
pet­dag» ga­ty köp hü­jüm ed­ýär­di, ýö­ne ha­lys to­py 
der­we­zä ge­çi­rip bil­me­ýär­di. Aman­mu­ham­met aga-
da gol ge­çi­ril­se be­gen­jek, jo­şup gür­le­jek, ha­lys ma­
ňa ge­zek be­re­si ge­le­nok, ýö­ne nät­jek gol ge­çe­nok, 
ahyr­so­ňy ma­ňa mik­ro­fo­ny ge­çir­me­li bol­dy. Ol: 

― Şeý­le güýç­li hü­jüm ed­ýän­di­gi­ne ga­ra­maz­
dan, gy­nan­sak-da fut­bol­çy­la­ry­my­za ha­sa­by aç­mak 
ba­şar­da­nok. Men oýun ba­ra­da gür­rü­ňi do­wam et­
dir­mek üçin mik­ro­fo­ny kär­de­şim Gur­ban­gel­di 
Mäm­met­sä­he­do­wa ge­çir­ýän. Bel­kem-de, onuň 
gür­rü­ňi il­deş­le­ri­miz üçin şow­ly bo­lar ― di­ýen söz­
ler bi­len ma­ňa ge­zek ber­di.

Alyp bar­ma­ga baş­lan des­si­me, «Kö­pet­dag» hü­
jü­me ge­çip pök­gi­ni der­we­zä ge­çir­di otu­ry­ber­di. 
Aman­mu­ham­met ha­ly­paň ýe­ri­ne men jo­şup, öz 
fut­bol­çy­la­ry­my­za bo­lan gu­wan­jy­my­zy be­ýan et­
dim. Bäş-on mi­nut ge­çen­soň bol­sa Aman­mu­ham­
met Ça­ry­ýe­we ge­zek ber­dim. Ol:

― Ine hor­mat­ly il­deş­ler, Gur­ban­gel­di­niň alyp ba­
ran wag­ty il­deş­le­ri­miz üçin şow­ly bol­dy. Bel­kem-de, 
il­deş­le­ri­miz ha­sa­by art­dy­rar­lar ― di­ýip, sö­ze baş­la­
dy hem-de joş­gun bi­len du­şu­şyk hak­da tes­wir­le­mä­ni 
do­wam et­di. Onuň fut­bol­çy­la­ry­my­zyň gol ge­çi­re­ni­ni 
is­le­ýän­di­gi hem-de ola­ryň was­py­ny ýe­tir­mä­ge hä­zir 
bo­lup du­ran­dy­gy gür­leý­şin­de­nem gör­nüp dur­dy, ýö­
ne ma­ňa gö­rä köp­räk alyp ba­ran­dy­gy­na ga­ra­maz­dan 
«Kö­pet­dag» pök­gi­ni der­we­zä ge­çi­rip bil­me­di. Ol şeý­
le söz­ler bi­len ma­ňa ge­zek ber­di:

― Ha­wa, hor­mat­ly fut­bol sö­ýü­ji­ler, ge­çen ge­
zek kär­de­şim Gur­ban­gel­dä ge­zek be­ren des­si­me il­

deş­le­ri­miz ha­sa­by açyp­dy. Men ýe­ne-de mik­ro­fo­ny 
oňa ge­çir­ýä­rin, bel­kem, bu ge­ze­gem il­deş­le­ri­miz 
ha­sa­by art­dy­rar.

Men gür­läp baş­la­dym. Ge­çen bol­sa bir-iki mi­
nut ge­çen­dir. Fut­bol­çy­la­ry­myz hü­jü­me ge­çip, ha­sa­
by 2:0-a ýe­tir­di­ler. Aman­mu­ham­met ha­ly­pa haý­ran 
ga­lyp, ba­şy­ny ýaý­ka­ýar­dy. Bu ge­zek hem fut­bol­çy­
la­ry­my­zy wasp et­mek me­niň pa­ýy­ma düş­di. Ýe­ne 
bäş-on mi­nut­dan ge­ze­gi ha­ly­pa­ma ge­çir­dim.

Aman­mu­ham­met bu ge­zek hem sö­zi «kär­de­şi­
niň alyp ba­ran wag­ty­nyň il­deş­le­ri­miz üçin şow­ly 
bo­lan­dy­gyn­dan, ol gep­läp baş­lan des­si­ne ha­sa­byň 
2:0-a ýe­ten­li­gin­den» baş­la­dy. Soň­ra hem jo­şup, 
oý­nuň gi­di­şi­ni tes­wir­le­di. Ol, dog­ru­da­nam, öz 
alyp bar­ýan wag­tyn­da fut­bol­çy­la­ry­my­zyň gol ge­
çir­me­gi­ni ýü­rek­den is­le­ýär­di, şeý­le bir göç­gün­li 
gür­le­ýär­di we­lin, hä­zir özi yl­gap meý­dan­ça çy­kar 
diý­dir­ýär­di. Ýö­ne bu ge­ze­gem oň­ky bol­ma­dy. Ol 
ep-es­li gür­län­soň ma­ňa ge­zek ber­di, özem mik­ro­
fo­ny ma­ňa ge­çir­män­kä, öň­ki iki ge­zek­de, men gep­
le­mä­ge baş­lan des­si­me il­deş­le­ri­mi­ziň pök­gi­ni der­
we­zä ge­çi­ren­dik­le­ri­ni aý­ra­tyn nyg­ta­dy.

Si­ze ýa­lan, ma­ňa çyn, bu ge­zek hem men gür­läp 
baş­lan ba­dy­ma «Kö­pet­dag» üçün­ji ge­zek pök­gi­ni 
der­we­zä ge­çir­di. Ha­sap 3:0 bol­dy. Ýe­ne Aman­mu­
ham­met aga­nyň de­re­gi­ne buý­sanç­ly söz­le­ri men 
aýt­ma­ly bol­dum. Bäş-on mi­nut­dan edil ozal­ky ýa­
ly mik­ro­fo­ny ha­ly­pa­ma ge­çir­dim. 

Eý gör­müş, bu ge­zek oňa-da öz buý­sanç­ly söz­
le­ri­ni aýt­ma­ga müm­kin­çi­lik bol­dy, «Kö­pet­dag» 
dör­dün­ji ge­zek pök­gi­ni der­we­ze­den ge­çir­di. Bu 
pur­sa­dy be­ýan eden­de Aman­mu­ham­met Ça­ry­ýe­
wiň ag­zyn­dan şeý­le söz­le­rem syp­dy:

― Ahyr­so­ňy «Kö­pet­dag» pök­gi­ni Gur­ban­gel­
di­siz ge­çir­me­gi hem ba­şar­dy!

Aman­mu­ham­met ha­ly­pa­myz bu wa­ka­ny soň-
soň­la­ram ýat­lar­dy.


