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Talyp vaslaryn jemgyyetcilik-
syyasy we ylmy-publisistiki nesiri
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Tiirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Tiurkmenistany diinyé tanatmak menin
esasy maksatlarymyn biridir

Dekabr, 2025y. 12-nji sany.
Halkara parahatcylyk we ynanysmak yyly
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Esaslandyryjysy - Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

YYLYN ADY BEDEW BADY

Halkymyzyn kalbynda mii-
dimi orun alan, asyrlaryin dowa-
mynda milli buysanjy we sohraty
bolup gelen ahalteke bedewi dine
bir at dil, eysem ol bizin ata-ba-
balarymyzdan miras galan gym-
matly medeni hazynamyzdyr. Bu
behigdi bedew, tiirkmen halky-
nyn taryhynyn, medeniyetinin,

dap-dessurlarynyin we ruhy gym-
matlyklarynyn ayrylmaz bolegi-
dir. Onun gozelligi, yyndamly-
gy, wepalylygy we ¢ydamlylygy
diinydde deni-tayy bolmadyk at
tohumy hokmiinde ykrar edilyér.
Halkymyzyn watangylyk duy-
gularynyn, ynsanperwerlik yo-
relgelerinin kemala gelmeginde

bedewlerinn ayratyn orny bardyr.
Tirkmen halkynyn bedewlere
bolan gatnasygynda ynsan bilen
tebigatyn bitewiligini, sagdyn-
lyk, ruhubelentlik, nesil terbiyesi
yaly gymmatlyklara doredijilikli
cemelesilyin durmus esaslary-
nyn beyanyny gérmek bolyar. Bu
gatnasyk asyrlaryn dowamynda

kamillesip, tiirkmenlerin durmus
yorelgesinin aydyn mysalyna ow-
riillipdir. Bedew atlar tiirkmen top-
ragynyn tebigaty bilen sazlasykda
Osiip, Oziinin densiz-taysyz hasi-
yetlerini kemala getiripdir.
Diinyade gozelligi we yyn-
damlygy boyunga deni-tayy
bolmadyk in ajayyp bedewler
— ahalteke atlary tlirkmen topra-
gynda Osdiirilip yetigdirilyar. Bu
atlar 6zinin syrdamlygy, yiipek
valy yelekleri, gamysgulaklygy
we yalpyldawuk refiki bilen diin-
yéanin atgynaslaryny hayran gal-
dyryar. Ahalteke bedewi dine bir
dasky gorniisi bilen dil, eysem
Ozinin akyllylygy, wepalylygy
we eyesine bolan ¢éksiz baglyly-
gy bilen hem tapawutlanyar. Bu
hésiyetler tiirkmen halkynyn at-
lara bolan ¢unnur soygiisininn we
olary kémillegsdirmek {igin ¢eken
zédhmetinin netijesidir.
Ata-babalarymyz  tiirkmen
bedewlerinin  ruhy diinyamizde
tutyan ormuny diirli nakyllaryn,
dessanlaryn, sadessanlaryn, sy-
gyrlaryn isti bilen beyan edip-
dirler. «At yagsysy atanynky, don
yagsysy endninki» yaly nakyllar
atyn tiirkmen durmusyndaky &h-
miyetini aydyn gorkezydr. Go-
rogly begin Gyraty, Sasenemin
Melegusy yaly dessanlardaky at
kegpleri tiirkmen halkynyn atla-
ra bolan soygiisinin we olaryn
gahrymangylykly  hereketlerin-
déki ornunyn aydyn mysalydyr.
Bu edebi eserler atyn diiie bir
ulag serisdesi dil, eysem ynsa-
nyn wepaly dosty, yoldagy we
ruhy goldawy bolup duryandy-
gyny gorkezyir. Sahyrlarymyz 6z
gosgularynda ahalteke bedewinin
gozelligini, yyndamlygyny we
mertebesini wasp edip, ony milli
buysanjymyzyn nysany hokmiin-
de beyan edipdirler. Bu edebi mi-
ras bizin ata-babalarymyzyn at-
lara bolan ¢unnur hormatyny we
sOygiisini geljek nesillere yetiryar.
Berkarar dowletin tize ey-
yamynyn Galkynysy dowriin-
de watandaslarymyz «Garassyz,
baky Bitarap Tiirkmenistan be-
dew batly at-myradyn meka-
ny» diyen sygar astynda gegjek
2026-njy yyly mynasyp garsy-
lady. Bu sygar yurdun Osiiginif
yokary depginini, milli maksat-
laryn we arzuwlaryn bedew batly
one gitmegini alamatlandyryar.
Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyin parasatly bastu-
tanlygynda bu yylda-da Wata-
nymyza bedew batly oOsiislerin
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yaran boljakdygyna tiiys yiirek-
den ynanyarys. Bu ynam, yur-
dun dhli pudaklarynda gazanyl-
yan Ustiinliklere, amala agyrylyan
gin mocberli  Ozgertmelere we
halkyn yasayys-durmus sertle-
rinin  yzygiderli gowulandyryl-
magyna esaslanyar. Halkymy-
zyn Dbagtyyarlygyna beslenyin
tize taryhy dowiirde hormatly
Prezidentimizin we Gahryman
Arkadagymyzyn tagallalary esa-
synda Tirkmenistan uly siislerin
we Ozgerislerin yoly bilen ynamly
one baryar. Bu dsiisler dine bir yk-
dysady we syyasy ugurlarda dil,
eysem medeniyet, bilim, saglyk
we sport yaly dhli ugurlarda hem
0z beyanyny tapyar. Halkymyz
tarapyndan gyzgyn goldanylan
2026-njy yylyn «Garassyz, baky
Bitarap Tirkmenistan - bedew
batly at-myradyin mekany» diyen
sygarynda hem bu ajayyp hakykat
0z beyanyny tapyar. Bu sygar, her
bir tiirkmen rayatyny tize Ustiin-
liklere ruhlandyryp, Watanymy-
zyn giilldp 6smegine gosant gos-
maga cagyryar.

Sagdynlyk we sport babatda
hem bu yylyn istiinliklere bes-
lenjekdigini eyyadm hézirden uly
ynam bilen aytmak bolar. Ciinki
bu yyl tiirgenlerimiz yklym we
diinyd derejesinddki yaryslara,
festiwallara igjen tayyarlyk gor-
yarler. Tirkmenistanda sportun
oOstisine berilyan uly tins we dow-
rebap sport toplumlarynyn gurul-
magy, yas tiirgenlerin halkara are-
nada yokary netijeleri gazanmagy
tigin &hli sertleri doredyér. Ayra-
tynam, Mukaddes Garassyzlygy-
myzyn 35 yyllyk sanly toyunyn
ginden belleniljek 2026-njy yylyn
«Garasgsyz, baky Bitarap Tiirkme-
nistan bedew batly at-myradyn
mekany» diylip atlandyrylmagy
uly Osiislere badalga bolar. Bu
yyl dinie bir sportda dil, eysem
yurduin dhli pudaklarynda tize
sepgitlere  yetiljekdiginin, mil-
li maksatlarynn {stinlikli amala
asyryljakdygynyn we Tiirkmenis-
tanyn diinyd ginisligindiki abra-
yynyn has-da yokarlanmagynyn
nysanydyr. Bedew batly Osiisler
bilen 6ne baryan Garassyz, baky
Bitarap Tiirkmenistan geljekde
hem 6z halkyny tize istiinliklere
we bagtyyar durmusa alyp barar.

Ogulnazik Isenowa,
Tiirkmen dowlet beden-
terbiye we sport institu-

tynyn diller kafedrasynyn
uly mugallymy.



DONYADE SYYAHATCYIYGYN

Maihriban

Arkadagymyzyn
ondengortjilikli syyasaty neti-
jesinde tolkunlary jos uryan go-
jaman Hazaryn tiirkmen kena-
rynda Awaza milli syyahatgylyk
zolagy kemala geldi. Ol yerde
gurlan we gurulyan ak mermer-
li binalarymyz &4lem-jahana
sugla sacyp, bagtyyar halky-
myzyil at-owazasyny arsa yay-
yar. Zeminin c¢ar kiinjeginden
seyrana gelyén jahankesdelerin
Ozbolusly mekanyna Owriilen
bu mesgen miinyyllyklara yan
salyar. Diinya iilniilerine layyk
gelydn déwrebap myhmanhana-
lar toplumy yzly-yzyna gurlup,
Awaza gowher gasly yiiziigi ya-
dyna salyar. Bu yerde diirli maz-
munly Halkara medeni céreler,
sergiler, ylmy maslahatlar, sun-
gat we cagalar festiwallary yzy-
giderli gecirilyér.

Birlesen Milletler
Guramasynyn biitindiinya syya-
hatgylyk guramasynyn maglu-
mat bermegine gord, 2030-njy
yyla ¢enli diinyéde syyahatgyla-
ryn sany iki esse artar. Caklama-
lara goré 1,8 milliard adama den
bolan myhmanlaryn takmynan
yarysy Aziya sebitinii yurtlary-
na syyahat ederler. Syyahatcy-
lygyn tdze merkezine Owriilen
Awaza-da sol syyahatcylaryn
encemesi myhman bolarlar,
Tiirkmenistan dowletimizin giil-
lap Ostisine seyle syyahatcylaryn
encemesi sayat bolarlar. Olar
syyahatcylygyn diirli gorniisle-
rini-sport, sagaldys, ekologiya,
medeni-dyn¢ alys we beyleki
gorniislerini 6sdiirmége dahylly
bolan beyleki edaralaryn Tiirk-
menistanynn  syyahatcylyk top-
lumynyil gazanan istlinlikleri
we miimkingilikleri bilen tanys
bolarlar. Her gurulyan binalarda
diirli maksatlara niyetlenen des-
galaryn bolmagy dhli amatlykla-
ry Oziinde jemleyar. Kongresler
merkezi, mejlisler zallary, kino-
teatrlar, sowda merkezleri, diirli
amatlykly sagaldys merkezleri,
sportun diirli gorniisleri boyun-
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ca céreleri gecirmage niyetlenen
zallary, buzly meydanga, ayra-
tyn tlirgenlesik iicin niyetlenen
meydangalar, fitnes zallary, te-
lekegiler tigin kottejler toplum-
lary, tomasagylar iicin miinber-
ler, maggala bolup dyn¢ almaga
niyetlenen desgalarda onayly
sertler bar. Internet-kafe, resto-
ran, uly we ki¢i howuzlar, ¢aga-
lar ii¢in attraksionlar, seyilgéhler
hem binalara has-da gork beryr.
Bularyn &hlisi dasary yurtlaryi
Tirkmenistana jahankesdelige
gelmeklerinin gliy¢li depginde
Osmegine, yurdun tésin taryhy
we tebigy mirasynyn, 6zbolus-
ly medeniyetinin we beyleki-
lerin esasynda tize, gyzykly
taslamalara isleglerin kemala
gelmegine, geljekde tutus Aziya
sebitinin syyahatcylyk senagaty-
nyn yagdayyna uly tésir etmage
miimkingilik beryér. Diinya yurt-
larynyn syyahatgylyk isewirleri
indi Tirkmenistan bilen 06za-
ra bahbitli hyzmatdaslygy yola
goyyarlar. Bu hyzmatdaslygyn
cdginde medeni zolakda esasy
ugurlary 6sdiirmége ayratyn tins
berilydr. Syyahatcylyk ulgamy-
na maya goyumlaryny ¢cekmegii
hézirki zaman tehnologiyalary
we diinyd bazarynyn bu ulga-
mynda Ondebaryjy yurtlaryi
uistiinlikli tejribesini alysmakla-
ryny, Awaza milli syyahatgylyk
zolagyny innowasion taydan
Osdiirmek, tebigy we taryhy-
medeni mirasyn esasynda biziil
yurdumyzyn sebitlerininn  syya-
hatgylyk kuwwatyny sazlasykly
yola goymak, marketingin usul-
laryny ornasdyrmak, pudak ti¢in
isgérleri tayyarlamak we hiindr
taydan bilim bermek ugrunda
uly isler amala agyrylyar. Ol isler
isewir gatnasyklary berkitmége,
dowlet diiziimlerininn we isewiir
toparlarynyn, ylym we telekegi-
lik ulgamynyn wekillerinin ara-
synda tdze hyzmatdaslyk gatna-
syklaryny yola goymaga yardam
beryar. Bizin yurdumyza gelyén
syyahatcylarynn akymynyn art-

magy, welayatlaryn syyahatcy-
lyk serisdelerini doly ¢ekmaige,
syyahatlar ii¢in téze ugurlary,
ayratyn-da Awaza syyahatcy-
lygy iicin téze ugurlary agmaga
miimkingilik beryér. Bu baslan-
gyclar bolsa Berkarar dowle-
tin tize eyyamynyn Galkynysy
dowriinde yurdumyzy diinya
tanatmakda, milli medeniyetimi-
zi, sungatymyzy has-da kémil-
lesdirmekde mohiim &hmiyete
eyedir we halkara kartasynda
Tirkmenistanyn geljekde syya-
hatgylygyn tize merkezi diylip

ykrar edilmegine itergi bolar.
Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn aladalary bilen
Awaza milli syyahatcylyk zola-
gynyn esasy maksady sagaldys,
dyng alys bilen bagly bolup, de-
iz kenarynyn tdsin howa sertle-
rinde melhem beriji suw-mineral
serisdeleri  bilen halkymyzyn
we myhmanlaryn saglyklaryny
dikeltmége miimkingilik ber-
megidir. Saglyk ulgamynyn hii-
ndrmenlerinin  barlaglarynyn
netijesinde, demirgazykdan gel-
yén deniz suwlarynyn tiirkmen
kenarynda yyly suw bilen gary-
syp, suwdaky yod-bronyn bir-
lesmegi, howanyn yiiziine mi-
neral gémiisde ¢ykmagy, ondan
gysyn-yazyn cagalaryn we uly
adamlaryn dem almagy kesel
bejerijilik dhmiyetli hasaplanyl-
yar. Glinese bay Hazaryn tiirk-
men kenaryna dyn¢ almaga gel-
yén syyahatcylaryn miinlergesi
jana sypaly denzin seyle lezze-
tini duyup, saglyklaryny ber-
kidyirler. Yer yiizinde adamla-
ryn saglygy barada aladalanyan
Gahryman Arkadagymyzyn alyp
baryan asylly islerini diinyd yiizi

goldayar.

Béagul Caryyarowa,
Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn diller
kafedrasynyn uly
mugallymy.

YASLAR GELJEGIN
ROWSEN CYRAGY

2025-nji  yylyn 15-nji dekabrynda Tiirkmenistanda
vaslary goldamak we olaryn istiinliklerini giiden wa-
gyz etmek maksady bilen dowlet derejesinde dabara-
ly cdre gecirildi. Onda Tiirkmenistanyn Prezidenti Serdar
Berdimuhamedow halkara sport yaryslarynda hem-
de ders béslesiklerinde bayrakly orunlara mynasyp bo-
lan yaslara, seyle-de olaryn dstinliklerine uly go-
sant gosan halypalara dowlet sylaglaryny gowsurdy.
Dabarada ¢ykys eden dowlet Bastutanymyz Serdar
Berdimuhamedow yaslaryn yurdun geljegini kesgitleyéndi-
gini nygtap, bilimli, sagdyn hem-de maksada okgunly nes-
li terbiyelemegin dowlet syyasatynyn ileri tutulyan ugur-
larynyn biridigini belledi. Hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow halkara derejesinde gazanylan iistiinlik-
lerin Tiirkmenistany diinydde tanadyandygyny we yaslaryn
ukyp-basarnyklarynyn yokary derejede 0Osdiirilydndiginin
aydyn subutnamasydygyny aytdy. Sylaglananlaryn hata-
rynda sportun diirli gorniigleri boyunga halkara yaryslarda
yeniji bolan tiirgenler, matematika, fizika, informatika, hi-
miya yaly dersler boyunga halkara olimpiadalarda bayrakly
orunlary eyeldn okuwgylar we talyplar bar. Seyle hem ola-
ryn istlinliklerine yol agan mugallymlar, tédlimgiler we ha-
lypalar ayratyn hormat-sarpanyn eyeleri boldular. Hormatly
Prezidentimiz yaslara yiizlenip, ylym-bilimde, sportda we
doredijilikde téze belentlikleri eyelemegi arzuw edip, dowlet
tarapyndan doredilyén gin mimkingiliklerden netijeli pey-
dalanmagyn mohiimdigini nygtady. Seyle cérelerin yaslaryn
héwesini artdyryandygyny, olaryn watancylyk ruhuny ber-
kidyéndigini bellemek bilen, geljekde hem bu ugurda islerin
yzygiderli dowam etdiriljekdigini aytdy. Dabara gatnasanlar
sylaglaryn gowsurylmagyny oOzleri ligin uly howeslendirisg
diyip baha berdiler we yurdun dsilisine mynasyp gosant gos-
mak iigin mundan beyldk-de yhlaslaryny gaygyrmajakdyk-
laryny beyan etdiler. Bu dabaraly c¢dre Tiirkmenistanda yas
neslin tstiinliklerini sarpalamagyn, bilimli we sagdyn jem-
gyyeti kemala getirmegin dowlet derejesinde mohiim dhmi-
yete eyedigini yene bir gezek subut etdi.

Yakupbeg Haknazarow, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinin 4-nji yyl talyby.

BASKETBOL BOYUNCA
TURKMENISTANYN KUBOGY

Tirkmenistanyn basketbol boyung¢a Kubogy ug-
rundaky yaryslar 28-nji dekabrda Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn kopugurly sport
toplumynda tamamlandy. Final dususygy Orédn yat-
da galyjy pursatlara bay boldy. Yarys gyzgalanly
we c¢ekelesikli gecdi. Gatnasyan toparlar tomasa-
¢ylaryn gyzgyn goldawyna mynasyp boldy. Birin-
jilik ugrundaky yaryslar Tiirkmenistanyn basketbol
federasiyasy tarapyndan yokary guramacgylyklykda
gecirildi. Jemi sekiz topar yagny: «Talyp sporty»,
«Asgabaty, «Dasoguzy», «Maliye», «Lebap», «Mer-
kezi Gosun Sport Kluby», «Galkan» we «Binagér»
0z aralarynda c¢ekelesikli dususyklary gegirdiler .
Final dususygynda «Talyp sporty» we «Galkany to-
parlary 6zara béslesdiler. Netijede «Talyp sporty»
basketbol topary one saylanmagy basardy. Tiirk-
menistanyin basketbol boyunca Kubogy ugrundaky
yaryslarda: 1-nji orna «Talyp sporty», 2-nji orna
«Galkany, 3-nji orna «Asgabaty toparlary mynasyp
boldular. Ayratyn tapawutlanan toparlara we oyun-
¢ylara Tiirkmenistanyn basketbol federasiyasy tara-
pyndan hormat hatlary we bayraklar gowsuryldy.

Begeng¢ Mollayew, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn bedenterbiye
hiinérinin 4-nji yyl talyby.
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Sport we bedenterbiye adam durmu-
synyn in bir wajyp ayratynlygydyr. Her
bir giini mynasyp yasamak, saglygyny
goramak we berkitmek ii¢cin bedenterbi-
ye indi sagdyn durmus yorelgesi hasap-
lanyar. Sport bilen yzygider mesgullan-
mak bolsa, iistiinliklerifi acary. Yaslary
sporta howeslendirmek, sagdyn nesili
kemala getirmek {i¢in yurdumyzda uly
isler alnyp barylyar. Sagdyn we berk
bedenli yaglar beyleki ugurlarda-da
has uly ustiinliklere yetydrler. Ylymly,
bilimli kdmil yaslar bolsa ata Watany-
myzyn geljegi. Sportuin we bilimin ut-
gasykly alnyp barylyan, yurdumyzda
bu ugurdan yeke-tdk bilim ojagy bolan

Tirkmenistanynn sport durmusynda
mohiim waka bolup, yurdun kiist boyunca
birinjiligi gysky dyng alys giinlerinde yas
zehinleri bir yere jemledi. Bu gempionat 7,
9, 11, 13, 15 we 17 yas derejeleri boyun-
ca oglanlaryn we gyzlaryn arasynda gegi-
rilip, ona 500-e golay okuwgy gatnasyar.
Yaryslar 5-nji yanwardan 11-nji yanwara
cenli Asgabat sdherinin yoritelesdirilen
kiist we saska mekdebinde dowam edyir.
Bu ¢ire yas kiistciilerin ussatlygyny gor-
kezmek we téze zehinleri ylize ¢ykarmak
ticin ajayyp miimkingilik doredyar.

Béslesigin gorniisleri we ulgamy

Yas zehinler kiistiifi ti¢ gorniisi boyun-
ca biaslesyérler: in abrayly nusgawy kiist,
calt pikirlenméni talap edyén calt (rapid)
kiist we Orédn yokary tizlikde oynalyan
ordn calt (blitz) kiist. Bu diirli gérniisler
gatnagyjylara 6zlerinin kiist ukyplarynyn
ahli taraplaryny gorkezmége miimkingilik
beryir. Béslesik sweysar ulgamy boyunga
9 tapgyrda gegirilyér, bu bolsa her bir gat-
nagyja yarysyn dowamynda 0z giiyjline
layyk garsydaslar bilen oynamaga sert do-
redydr we netijede it giiycli oyungylaryi
yenis gazanmagyny iipjlin edyar.

Gatnasyjylaryn rekord sany we medal
ugrundaky gores

Su yyl gatnasyjylaryn rekord sany ha-
saba alyndy — &hli 12 yas derejesinde jemi
492 okuwgy (oglanlar we gyzlar ayratyn-
lykda) gatnagyar. Bu san Tiirkmenistanda
kiist sportuna bolan gyzyklanmanyn barha
artyandygyny aydyn gorkezyér. Seylelik-
de, su hepde icinde 36 sany medal toplu-
my ya-da jemi 108 medal ugrunda g¢eke-
lesikli baslesikler gecirilyér. Bu medallar
yas kiistciiler ti¢in dine bir sylag dél, ey-
sem olaryil zdhmetininn we ussatlygynyn
nysanydyr.

Sebitler boyunca gatnasyjylarynn sa-
ny: Asgabat - 191, Lebap welayaty - 109,

Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynda yokary derejede bilim al-
mak, sport bilen mesgullanmak {i¢in
ahli sertler doredilen. 2025-nji yyl hem,
su doredilen ajayyp miimkingiliklerden
peydalanyp, gazanylan tize istiinlikle-
re bay boldy. Talyp tiirgenlerimiz hal-
kara derejeli sport yaryslarynda we ders
olimpiadalarynda netijeli iistiinlikleri
gazandylar. Diinyd c¢empionatlarynda
altyn, kiimiis, biirling medallaryn eyesi
bolup yasyl Tugumyzy al-asmana gal-
dyrdylar. Ylym-bilimde tapawutlanan
talyplar, ders we taslama béslesiklerin-
de bayrakly orunlara mynasyp boldular.
26-njy dekabrda yokary okuw mekde-

bimizin mejlisler zalynda Téze yyl bay-
ramgylygyna bagyslanan aydym-sazly
dabara gegirildi. Yylyih dowamynda
yhlasly zdhmet c¢eken, talyplary sport
yaryslaryna tiirgenlesdiren, ders-bésle-
siklerine tayyarlan tdlim¢i-mugallymla-
ra, seyle-de, beyleki isgérlere institutyil
adyndan bayraklar we hormat hatlary
gowsuryldy. Yurdumyzyn we yokary
okuw mekdebimizin abrayyna gosant
gosup sportda, bilimde tapawutlanan
goreldeli talyplar hem sowgatlar we
hormat hatlary bilen sylaglanyldy. Da-
bara “Sagdyn nesiller” aydym-saz to-
parynyn yerine yetirmegindiki ajayyp
cykyslara, giilkili degisme sahnalaryna,

KUST. BOYUNCA,YURDUN BIRINJILIGI,

«Kiist Alemi» akademiyasy - 82, Mary
welayaty - 61, Dasoguz welayaty - 38,
Ahal welayaty - 9, Balkan welayaty - 2

Béslesigin ilkinji netijeleri we téze ze-
hinler

4 tapgyrdan son kébir toparlarda ey-
yam yeke-ték liderler belli boldy. Inn ¢e-
kelesikli bdsdeslik 11 yasyna cenli og-
lanlaryn arasynda baryar, onda 89 tiirgen
béslesyar. Bu kategoriyada béslesik ey-
yam biméce garasylmadyk netijeleri ber-
di — esasan hem Lebap we Dasoguz we-
layatlaryndan gelen téze zehinler tanymal
liderleri yefimegi basardylar. Bu bolsa,
Tiirkmenistanyil diirli sebitlerinde kiist
sportunyil dsyandigini we tize yyldyzla-
ryn ylize ¢ykyandygyny gorkezyr.

Cempionatlaryn maksady we geljegi

Tiirkmenistanda tdk yas derejeleri bo-
yunca okuwgylaryn arasyndaky ¢empio-
natlar 2023-nji yyldan béri adaty jiibiitd
yas derejeleri (8, 10, 12, 14, 16 we 18 yas)
bilen bir hatarda gegirilip baslandy. Mu-
nun esasy maksady Halkara we Aziya
kiist federasiyalarynyn (FIDE we ACF)
senenamasyna layyklykda halkara yarys-
laryna gatnagjak yenijileri kesgitlemekdir.
Bu ¢emelesme tiirkmen kiistgiilerine hal-
kara arenada 6z ukyplaryny gorkezmége
we yurdun abrayyny belende galdyrmaga
miimkingilik beryér.

Sunun bilen birlikde, bu yaryslaryn ye-
ne-de bir mohiim maksady — tutus yurt
boyunca cagalaryil arasynda kiisti mes-
hurlasdyrmak we olary bu doredijilikli
hem-de strategiki sport gorniisi bilen yzy-
giderli mesgullanmaga howeslendirmek
bolup duryar. Bu bolsa yurdun intellektual
yaslar binyadynyn kemala gelmegine yar-
dam edyér. Kiist, ¢agalaryn logiki pikir-
lenmesini, iinsiini jemlemegini we karar
kabul etme endiklerini 0sdiiryér.

Kiistiin dhmiyeti we Oslisi

Tiirkmenistanyn Kiist federasiyasynyn
baslygy Wepa Milikgulyyewin pikirige:
«Gadjetlerin we durmus ulgamlarynyn ¢a-
galaryn {insiini we anyny “0ziine bende”
edyian dowrilinde, kiist bilen mesgullan-
mak {linsiini jemlemegi, sabyrlylygy, hisi-
yeti we jemgyyetcilik udyklaryny kema-
la getiryér. Seyle hem kiist doredijilikli,
strategiki we algoritmli pikirlenip bilyén,
hézirki edyén islerininn geljekdéki netije-
lerini oniinden hasaplap bilyén yaslary
yetisdiryédr. Alymlaryn hasaplamalaryna
gord, emeli anyn 6sen dowriinde hut sey-
le “inzenergilik” pikirlenmesine eye bolan
hiindrmenlere zdhmet bazarynda isleg has
hem artar». Bu sozler kiistiin yas neslin
intellektual Osiisinddki dhmiyetini aydyn
gorkezyér.

MEKDEP OKUWCYLARYH ARASYNDA

TURKMENISTANYN BIRINJILIGI
04-11.01.2026

TRZE OSTONLIKLERLEN RUNLANYE

Gahryman Arkadagymyzyn we
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
pesges beren ajayyp dowriini wasp edyén
aydymlara bay boldy. Bu yerde ¢ykys
edenler tize 2026-njy yyl lstiinliklerin
vyly bolmagyny arzuw edip, halkymyzy
esretli zamanada yasadyan Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn adyna alkys sozlerini
aytdylar.

Mamagul Jorayewa, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiiniirinin 4-nji yyl talyby.

Sonky yyllarda yurtda cagalar we yas-
lar yaryslarynyn sany ep-esli yokarlandy.
Yylda 12-den 79-a genli yokarlanan bu
gorkeziji, kiist sportunyn Tiirkmenistan-
da barha ginden yayrayandygyny tassyk-
layar. Yyllyk umumy bislesiklerifi sany
100-den gegyir. Yokary derejeli milli ya-
ryslara yzygiderli gatnasyan kiistciilerin
sany bolsa soniky 4 yylyn i¢inde 60-dan
1500-¢ genli kopeldi. Bu sanlar Tiirkme-
nistanyn kiist sportunyn geljegininn Orédn
yagtydygyny we yurdun halkara kiist are-
nasynda has uly tstiinliklere yetjekdigini
gorkezyér. ]

Begeng Annageldiyew,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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ASGABAT FUTBOL YYLDYZLARYNY KABUL EDER:
TARYHY DUSUSYGA GARASYLYAR

Asgabat sdherinin Olimpiya stadio-
ny yakyn wagtda Tlirkmenistanyn sport
taryhynda 6gmejek yz galdyrjak haky-
ky taryhy wakanyn gecirilydn meydan-
casyna owriiler. Bu dine bir futbol du-
susygy dél, eysem tiirkmen futbolynyn
halkara derejesinddki abrayyny has-da
yokary galdyrjak moéhiim bir ¢ére bo-
lar. AFK-nyn Cempionlar ligasy-2-nin
1/8 finalynda Tiirkmenistanyn ¢empio-
ny «Arkadagy» futbol topary Aziyanyn
in meshur we giiycli toparlarynyn biri
hasaplanyan Saud Arabystanynyn «Al-
Nasr» topary bilen dususar.

Bu dususyk futbol jankdyerlerinin
we sport musdaklarynyn ayratyn iin-
siini ¢eker diylip garasylyar. Sebébi
paytagtymyzyn Olimpiya stadionynyn
yasyl meydancasyna diinyd derejeli
futbol yyldyzlarynyn bir topary ¢ykar.

Olaryn arasynda futbol diinyésinin in
beyik atlaryndan biri bolan Kristia-
nu Ronaldu yaly yyldyzlar, seyle hem
Sadio Mane, Zoau Feliks, Kingsli Ko-
man, Jon Duran, Marselo Brozowic¢ we
beyleki meshur oyungylar bar. Bu yyl-
dyzlaryn Asgabatda oynamagy, tiirk-
men futboly {i¢in uly bir sercket we
halkara derejesinde tanalmak ii¢in aja-
yvyp miimkingilikdir.

«Al-Nasr» toparynyn diziimindaki
bu diinya derejeli oyungylar dine bir
0z toparlarynyn dél, eysem tutus Aziya
futbolynyn abrayyny galdyryan sah-
syyetlerdir. Olaryn her biri 6z yurdu-
nyi we toparynyn milli yygyndysynyn
esasy oyungylary bolup, diinyénin in
abrayly futbol ligalarynda we yarys-
larynda uly istiinlikler gazananlardyr.
Olaryn Asgabada gelmegi, yas tiirk-

men futbolgylary iicin hem uly ylham
cesmesi bolar, olara diinya futbolynyn
in yokary derejesini gos-goni gérmége
we tejribe almaga miimkingilik berer.

Garasylyan bu dususyk dine bir mo-
hiim sport ¢éresi bolman, eysem tiirk-
men futboly {i¢in taryhy pursat bolar.
Bu dususyk tiirkmen futbolynyn tary-
hynda tdze sahypa agyp, yurdumyzyn
halkara futbol meydancasynda barha
artyan islegini we ornuny tassyklar. Bu
cdre Tirkmenistanyn sport diplomati-
yasynyn Osiisine hem uly gosant gosar,
sebdbi diinyanin Unsilini Asgabada we
tiirkmen sportuna ¢eker.

Olimpiya stadionynda gegciriljek
bu dususyk Tiirkmenistanyn sport
binyadynyn halkara standartlaryna la-
yyk gelyédndigini gorkezer. Stadionda
ahli zerur sertler doredilip, jankoyer-
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ler iicin yokary derejeli tomasa gur-
sawy ipjin ediler. Bu bolsa, geljekde
Turkmenistanyn has uly halkara sport
cérelerini kabul etmige ukyplydygyny
subut eder.

Bu taryhy dususyk, tiirkmen hal-
kynyn sporta bolan séygiisini we fut-
bolynn yurdumyzda barha ginden yay-
rayandygyny gorkezer. «Arkadag»
toparynyn «Al-Nasr» yaly giiycli topar
bilen oynamagy, tirkmen futbolynyn
Osiis yolundaky mohiim ddimdir. Bu
dususyk, tiirkmen futbolynyn gelje-
gi ticin uly umyt doredip, yas nesilleri
sporta we sagdyn durmus yorelgesine
héweslendirer.

Doéwletgeldi Annadurdyyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinin 4-nji yyl talyby.

TURKMENISTANDA WOLEYBOL BOYUNCA ACYK CEMPIONAT BADALGA ALYAR:

2026-njy yylynt 10-20-nji yanwary
aralygynda Tiirkmen dowlet bedenter-
biye we sport institutynda woleybol
boyunc¢a Tiirkmenistanyn a¢cyk c¢em-
pionaty gegiriler. Bu gin gerimli ya-
ryslar Watan goragcylarynyn giiniine
bagyslanar we yylyn basyndaky esa-
sy sport wakalarynyi birine owriiler.

Bu ¢cempionat, difie bir sport béslesigi
bolman, eysem yurduii sport durmu-
synda mohiim dhmiyete eye bolan,
woleybol sportunyi Osiisine uly go-
sant gosjak bir ¢édre bolar.
Cempionata yurdun &hli sebitle-
rinden woleybol toparlary gatnasar-
lar. Bu bolsa, Tiirkmenistanyn woley-
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bol sportunyn gin geografiki gerime
eyedigini we diirli sebitlerde hem bu
sportufi Osydndigini gorkezyir. Ya-
rysda dartgynly béslesige, tdsirli
oyunlara we yokary derejeli sport us-
satlygyna garagylyar, sebidbi meydan-
cada tejribeli tiirgenler bilen bir hatar-
da zehinli yaslar hem dususarlar. Bu
bolsa, tejribeli oyungylaryn yaslara 6z
tejribelerini gecirmegine we yaslaryn
bolsa 6z ukyplaryny gorkezmegine
miimkingilik berer. Seyle dususyklar
woleybol sportunyn geljegi licin 6rdn
mohiimdir.

Yarysyn  gecirilmegi  woleybol
sportuny wagyz etmége, sport déple-
rini berkitmége we yurtda bedenterbi-
yéani 6sdiirmége goniikdirilendir. Wo-
leybol, toparlayyn oyun bolany ii¢in,
gatnasyjylaryn arasynda agzybirligi,
Ozara disiinismegi we bilelikde isle-
megi Osdiiryér. Bu bolsa, difie bir sport
meydancasynda dil, eysem durmusda
hem uly dhmiyete eyedir. Cempionat,
seyle hem toparlaryn arasynda tejribe
alysmak we geljekde Tiirkmenistana
halkara derejesinde wekilgilik edip
biljek in giiy¢li oyungylary yiize ¢y-

SPORTUN WE AGZYBIRLIGIN BAYRAMCYLYGY

karmak {icin mohiim binyat bolar. Bu
yarys, milli yygyndy toparlary iigin
hem tize oyungylary saylap almak
iicin ajayyp miimkingilik doreder.

Guramagylar  yarysyn adalatly
basdeslik, sport hyjuwy we agzybir-
lik yagdayynda gecjekdigine, janko-
yerlere bolsa gyzgyn duygulary we
yatdan c¢ykmajak sport pursatlaryny
pesges berjegine ynanyarlar. Tiirk-
men dowlet bedenterbiye we sport
institutynda geciriljek bu ¢empionat,
sport desgalarynyn yokary derejesini
we Tilrkmenistanynl sport cérelerini
guramakdaky tejribesini gorkezer. Bu
¢empionat, Tlirkmenistanyn sport ab-
rayyny has-da yokary galdyryp, yas
nesli sporta we sagdyn durmus yorel-
gesine howeslendirer. Seyle céreler,
yurdunn sport syyasatynyn Ustiinlikli
durmusa gecirilydndiginiii aydyn su-
butnamasydyr.

Arzuw Sayymowa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
zurnalistikasy hiinérinin talyby.



AHALTEKE BEDEWI BIZIN
ATA-BABALARYMYZDAN GALAN

ol

Tirkmen

halkynynn  kalbynda
midimi orun alan, asyrlaryn dowa-
mynda milli buysanjy we sohraty
bolup gelen ahalteke bedewi dine
bir at dil, eysem ol bizin ata-baba-
larymyzdan miras galan gymmatly
medeni hazynamyzdyr. Bu behisdi
bedew tiirkmen halkynyn taryhy-
nyn, medeniyetinin, dip-dessurla-
rynynn we ruhy gymmatlyklarynyn
ayrylmaz bolegidir. Onun gozelligi,
yyndamlygy, wepalylygy we ¢cydam-
lylygy diinyade deni-tayy bolmadyk
at tohumy hokmiinde ykrar edilyar.
Ahalteke bedewinin gelip ¢ykysy
minyyllyklarynn jimmiisine uzalyp
gidyar. Taryhy ¢esmeler we arheo-
logik tapyndylar bu at tohumynyn
massagetlerin, baktriyalylaryn we
alanlaryn atlaryndan gelip ¢ykandy-
gyny tassyklayar. Tiirkmen seyisle-
ri asyrlaryn dowamynda bu atlaryn
tohum arassalygyny we ajayyp hi-
siyetlerini gorap saklap, olary k-
millesdirmek ii¢gin uly zdhmet sin-
diripdirler. Bu zdhmetin netijesinde
ahalteke bedewi 0zilinin gaytalanma-
jak 6zboluslylygyny, yyndamlygyny
we ayratyn gozelligini saklap galyp-
dyr. Onun gamysgulaklygy, ingejik
boyny, uzyn we syrdam ayaklary,
seyle hem giin sohlesinde yalpylda-
yan yiipek yaly yelekleri ona behisdi
at diyen ady beripdir. Ahalteke be-
dewlerinin renkiniin kemala gelme-
ginde hem tiirkmen tebigatynyn we
ona giin sohlesinin diismeginin ay-
ratyn dhmiyeti bardyr. Bu atlar dine
bir dagky gorniisi bilen dil, eysem
ozinin akyllylygy, wepalylygy we

MIRASYMYZ
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eyesine bolan baglylygy bilen hem
tapawutlanyar. Olar adamyn in ya-
kyn dosty we yoldasy bolup, dhli
kyngylyklarda goldaw beripdirler.
Tirkmen halkynyn durmusynda
ahalteke bedewinin orny orén ulu-
dyr. Ol tiirkmenlerin go¢me dur-
musynda esasy ulag serisdesi bolup
hyzmat edipdir, soweslerde we yo-
riglerde yenislerin agary bolupdyr.
Ahalteke bedewi tiirkmen halyla-
rynyn, zergir¢ilik Oniimlerinin we
beyleki milli senetgilik eserlerinii
esasy bezeg elementidir. Ol tiirkmen
edebiyatynda, sygryyetinde we halk
doredijiliginde ginden wasp edilyér.
Magtymguly Pyragynyn, Mollane-
pesin we beyleki nusgawy sahyrla-
rymyzyn eserlerinde Ahalteke bede-
winin gozelligi we mertebesi belent
derejede beyan edilydr. Hazirki do-
wiirde hem ahalteke bedewi Tiirk-
menistanyin dowlet nysanlarynda,
pul birliklerinde we pogta markala-
rynda 0z beyanyny tapyar, bu bolsa
onunt milli gymmatlyk hdékmiinde
dhmiyetini gorkezyér.
Tirkmenistanyn Prezidenti
Serdar Berdimuhamedowyn we
tirkmen halkynyn Milli Lideri
Gurbanguly  Berdimuhamedowyn
ahalteke bedewlerine bolan ayratyn
iinsi we aladasy netijesinde, bu at
tohumynyn diinydde sohraty has-da
belende galyar. Hormatly Preziden-
timiz 6z edebi doredijiliginde hem
behigdi bedewlere ayratyn orun ber-
yar. Onun «Ahalteke bedewi — bi-
zin buysanjymyz we sohratymyzy»
atly kitaby tiirkmen atgylygynyn ta-
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ryhyny we hézirki yagdayyny ginis-
leyin agyp gorkezyir. Tirkmenistan-
da her yyl Tirkmen bedewinin milli
bayramy ginden bellenilip gegilyar,
bu bolsa atgylyk sportunyn we mil-
li dap-dessurlaryn Osiisine uly itergi
beryér. Halkara Ahalteke at¢ylyk as-
sosiasiyasynyn mejlisleri yzygiderli
gecirilip, bu at tohumynyn diinyade
meshurlygyny artdyrmak we tohum
arassalygyny gorap saklamak bo-
yun¢a mohiim kararlar kabul edilyér.
Ahalteke bedewi dine bir Tiirk-
menistanyn dél, eysem tutus diinya
medeniyetinin gymmatly mirasydyr.
Onun yyndamlygy, ¢ydamlylygy we
gozelligi diinyénin diirli kiinjeklerin-
diki atgylyk musdaklaryny hayran
galdyryar. Hézirki wagtda ahalteke
bedewleri diinyédnin kop yurtlarynda
osdiirilip yetisdirilydr we dirli at-
¢ylyk yaryslarynda tstiinlikli ¢ykys
edydr. Bu bolsa, tiirkmen halkynyn
asyrlaryn dowamynda doreden bu
ajayyp mirasynyn dhlumumy gym-
matlygyny tassyklayar. Ahalteke
bedewi bizin ata-babalarymyzdan
galan mukaddes miras bolup, ony
gorap saklamak we geljek nesillere
yetirmek her bir tiirkmen rayatynyn
mukaddes borjudyr. Bu miras bizin
milli 6zboluslylygymyzyin we ruhy
baylygymyzyn aydyn nysanydyr.

Aknur Muhammedowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
kafedrasynyn uly mugallymy.
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Al-asmanda dolan ayym,
Geldim yene-de yanyna.
Icki syrym gozgalayyn,
Diisiinseni serhos halyma.

Kop igmedim, yaiira diyme,
Diyjek s6ziim diyip bilyan.
“Bir gyz iicin yanma” diyme
Yanmalydyr, soyiip bilyan.

Ah... ay, senem yeke yaly,
Seret yyldyzlar miilerge.
Ya 6z-6ziiti allayatimy,
Bize garayyp ogrynga.

Her kimin 6z sdyen yary,
Her kiminl 6z nesibi bar.
Hatda salar ¢eker zary,
Munda ysgyn yesiri bar.

Dost 6yiinde kén oturdym,
Nirde diyip ideyén yok.
Enem-atamy yitirdim,
“Nahar tayyn, 1iy” diyyan yok.

Arzuwymdy bir gbozel gyz,
Perilere bés edipdim.

Her bir giinlim toya denép,
Onsuz giliniim yas eyledim.

Bu giin bolsa mana dil-de,
Gor kimlere gujak gerdi.
Ine seyle uzak yolda,

Bir biwepa yaryn derdi.

Kimi gorseni dost goriinyar,
Giiltimstirap, algak yaly.
Bizem munda ey goriilyén,
Bir oyunjak gurjak yaly.

Garaz, seydip yeke gowni,
Yekelikde yekeleyis.
Oniem ¢igin bolan diiwni,
Cigindirip ¢ekeleyas.

Mawy asman sepeliber,
Gozden akan yaslaryny.
Salkyn yagsyn medet berer,
Cytman sana gaslarymy.

Ug gyraksyz asman ahyr,
Gara salyn ortiindi.
Yazyp bildifl yas sahyr,
Senem gitde yat indi.

Maksat Akmyradow, Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn sport
psihologiyasy hiinirinin 4-nji yyl talyby.




Gozel paytagtymyz Asgabat sdheri
yene-de bir gezek sportun bayramgy-
lygyna, yagny cagalar futboly boyunca
«Grassrootsy festiwalyna sayatlyk etdi.
Bu ¢ére yas neslin arasynda sagdyn dur-
mus yorelgesini wagyz etmek we futbol
sportuna bolan soygini artdyrmak mak-
sady bilen gurnaldy. Tirkmenistanyi
Futbol federasiyasy tarapyndan Olimpi-
ya dtiyaclykdaky yoritelesdirilen cagalar
we yaglar sport mekdebi bilen bilelikde
gurnalan bu moéhiim sport ¢iresi 2014—
2015-nji yyllarda doglan 150-4 golay yas
futbol musdagyny futbol meydangasyn-
da birlesdirdi. Bu festiwal, yas tiirgenler
ticin dine bir futbol oynamak dil, eysem
tdze dostluklar gurmak we sport ruhuny
duymak ii¢in ajayyp miimkingilik boldy.

Festiwalyn esasy maksady dine bir
vas futbolgylaryn arasynda tdze zehin-
leri yiize ¢ykarmakdan dél, eysem ola-
ryn arasynda sagdyn durmus yorelgesini

ginden wagyz etmekden ybarat boldy.
Sportun, esasan hem futbolun, ¢agalaryn
fiziki we psihologiki Osiisine oniyn tésir
edyindigi ylmy taydan subut edilendir.
Seyle festiwallar cagalaryn arasynda he-
reketliligi, toparlayyn isi we basdeslik
ruhuny Osdiiryér, bu bolsa olaryn geljek-
ki durmusynda uly dhmiyete eye bolyar.

Festiwalyn maksatnamasy yas gat-
nasyjylaryn gyzyklanmasyny artdyr-
mak we olara futbolyn esasy tilsim-
lerini O6wretmek {igin gyzykly oyun
tiirgenlesikleri gorniisinde diiziildi. Fut-
bol meydangasy birndge mowzuklayyn
beketlere boliindi. Her beketde gagalar
tejribeli tdlimgilerin yolbas¢ylygynda
0z tilsimlerini ké&millesdirdiler. Olar
derwezd urulyan urgularyn takyklygy,
calasynlyk we hereketlerin sazlagygy
yaly mohiim endikler boyuncga isledi-
ler. Bu tiirgenlesikler ¢agalara futbolyn
inge syrlaryny dwretmek bilen bir ha-
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tarda, olaryn fiziki taydan berkemegine
hem yardam etdi. Bisdeslik ulgamlary
gosulan estafetalar we baslesikler caga-
lara dine bir 6z ukyplaryny gorkezma-
ge dil, eysem toparlayyn agzybirligi,
Ozara komegi we sport etikasy boyunga
endikleri hem yiize ¢ykarmaga miim-
kingilik berdi. Bu bolsa olaryn sahsyyet
hokmiinde 6smegine uly gosant gosdy.

Gatnagyjylaryn josgunly gursawy
we howesi yurtda futbola bolan islegin
barha artyandygyny yene-de bir gezek
tassyklady. Seyle baslangyclar cagalara
uly sportda ilkinji ynamly ddimlerini &t-
mige komek edyiar we adaty tlirgenlesi-
gi yatdan ¢gykmajak waka owiiryér. Fes-
tiwal, yas tiirgenler {i¢in dinie bir sport
cdresi bolman, eysem olaryn yadynda
uzak wagtlap galjak yakymly pursat-
lary doretdi. Bu bolsa, olaryn geljekde
hem sport bilen mesgullanmagyna uly
itergi berer.
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Bayramgylygyn ahyrynda her bir yas
futbolga Tirkmenistanyn Futbol federa-
siyasy tarapyndan yadygirlik sowgady
— téze futbol topy gowsuryldy. Bu sow-
gat cagalaryn geljekde howlularda we
mekdep stadionlarynda tlirgenlesmek-
lerine gosmaga itergi bolar. Bu yone bir
sowgat dil, eysem yas tiirgenlerin spor-
ta bolan howesini artdyrmak we olaryn
geljekki dstiinliklerine ynanyandygyny
gorkezmek ticin mohiim bir alamatdyr.
«Grassrootsy festiwallarynyn yzygider-
li gegirilmegi Tiirkmenistanda futbolyi
Ostigine uly gosant gosup, geljekde hal-
kara derejesinde iistiinlik gazanjak tize
futbol yyldyzlarynyn kemala gelmegine
yardam eder.

Babamyrat Tiisliyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinirinin 4-nji yyl talyby.
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Buzda typmak taryhyN j ummuSinden hazirki zamana cenli

Buzda typmak sporty adamzat taryhyn-
da in gadymy we sol bir wagtyn oziinde
i nepis hereketleri 6ziinde jemleyéan sport
goriiglerinin biridir. Bu sport dine bir fi-
ziki giiyji we calasynlygy talap etmén, ey-
sem adamyn denagramlylyk ukybyny, ¢y-
damlylygyny we estetiki duygusyny hem
kémillesdiryar. Buzda typmagyn taryhy
miinyyllyklaryn jimmiisine, has takygy de-
mirgazyk Yewropanyii sowuk sebitlerine
uzalyp gidyér. Arheologik tapyndylar ilkinji
konki menzes gurallarynt mundan takmynan
i miin yyl ozal Skandinawiya yurtlarynda
peyda bolandygyny gorkezyar. Sol dowiir-
lerde adamlar buzun istiinde hereket etmek
t¢in sugunlaryn, okiizlerin ya-da loslaryn
stinklerinden yasalan gurallary ayaklaryna
danypdyrlar. Bu bolsa olara gysyn gaty so-
wuk giinlerinde donan kollerinn we deryala-
ryn istiinden ansatlyk bilen gegmége miim-
kingilik beripdir. Wagtyn gegmegi bilen, bu
amaly zerurlyk kem-kemden gyzykly giiy-
menjd, sofra bolsa diinyéd derejesindéki uly
sport yaryslaryna owrlilipdir. XIV asyrda
Gollandiyada polatdan yasalan ilkinji kon-
ki pygaklarynyn peyda bolmagy buzda typ-
magyn taryhynda téze bir 6wriilisik nokady
boldy. Polat pygaklar buzun iistiinde has calt
we has takyk hereket etmége sert doretdi, bu
bolsa 6z gezeginde sportun diirli ugurlary-
nyn kemala gelmegine yol agdy.

Hazirki wagtda buzda typmak sporty bir-
nége esasy ugurlara boliinyar we olaryi her

biri 6zbolusly ayratynlyklara eyedir. Olaryn
arasynda it meshury we i owadany hasap-
lanyan ¢eper typmak (figuralayyn typmak)
sporty sungat bilen sportun ajayyp utgasma-
sydyr. Bu gérniisde tiirgenler sazyn astynda
diirli bokisleri, aylanmalary we ¢ylsyrymly
hereketleri yerine yetiryérler. Ceper typmak
dine bir fiziki tayyarlygy dél, eysem artist-
lik ukybyny we sazy duymak basarnygyny
hem talap edyir. Yene-de bir mohiim ugr
bolan tiz typmak (konkide ¢apysyk) bolsa,
tlirgenlerin belli bir aralygy in gysga wag-
tyn iginde gecmek ugrundaky baslesigidir.
Bu yerde esasy iins tizlik we ¢ydamlylyga
goniikdirilyar. Sort-trek bolsa has gysga we
dar yodalarda gecirilydn, 6rdn uly galasyn-
lygy we strategiki pikirlenmegi talap edyén
gorniisdir. Bulardan bagga-da, buzly hokkey
diinydde in kép jankéyeri bolan toparlayyn
sport oyunlarynyn biridir. Hokkeygiler bu-
zun tstlinde uly tizlikde hereket edip, sayba-
ny gargydasyn derwezesine salmak ugrunda
goregyérler. Bu sport gormniislerinin her biri
adamyn diirli ukyplaryny Osdiirmége yar-
dam edyér we tomasagylara yatdan ¢ykma-
jak pursatlary pesges beryar.

Buzda typmagyn ynsan saglygyna yetir-
yén peydasy hem 6ran uludyr. Bu sport bilen
mesgullanmak bedenin dhli myssalarynyn
igjeiilesmegine, yiirek-damar ulgamynyn
berkemegine we Oykenin iginin gowulan-
magyna yardam edyar. Buzun Ustiinde de-
nagramlylygy saklamak ii¢in adam bedeni

yzygiderli isleyar, bu bolsa 6z gezeginde he-
reketlerin sazlagygyny (koordinasiyasyny)
yokarlandyryar. Seyle hem, buzda typmak
stresden dynmaga, ruhy yagdayy gowulan-
dyrmaga we Oziine bolan ynamy artdyrma-
ga kémek edyar. Sowuk howada we arassa
buz meydangasynda tiirgenlesmek bedenin
kesellere gargy durnuklylygyny (immunite-
tini) berkidyar. Cagalar ticin buzda typmak
sporty has-da dhmiyetlidir, sebdbi ol yas
neslin fiziki taydan dogry dsmegine, sabyr-
lylygyn we maksada okgunlylygyn kemala
gelmegine yardam edyér. Sonun {igin hem
diinyanin kop yurtlarynda buzda typmak
sporty mekdep okuwgylarynyn arasynda
ginden wagyz edilyar.

Tiirkmenistanda hem sonky yyllar-
da gysky sport gorniislerine, ayratyn-da
buzda typmaga bolan gyzyklanma dow-
let derejesinde uly goldaw tapyar. Paytag-
tymyz Asgabatda gurlan dowrebap Gys-
ky oyunlar sport toplumynda we beyleki
buz meydangalary yaslaryn bu sport bilen
yzygiderli mesgullanmagy {i¢in &hli sert-
leri doredydr. Tirkmen halkynyn Milli
Lideri Gurbanguly Berdimuhamedow we
Hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn sporta beryéan uly tin-
si netijesinde yurdumyzda buzly hokkey,
¢eper typmak we sort-trek yaly ugurlar uly
oOstiglere eye boldy. Tiirkmen hokkeygileri
halkara yaryslarynda tstiinlikli ¢ykys edip,
yurdumyzyn abrayyny belende galdyryar-

lar. Seyle hem, ¢eper typmak boyunca yas
tiirgenlerimizin gorkezme ¢ykyslary milli
bayramgylyklarymyzyii bezegine owriilyar.
Bu bolsa Tiirkmenistanyn dine bir yssy ho-
waly yurt dal, eysem gysky sport gorniisle-
rinit hem &sen mekanyna dwriilyandiginin
aydyn subutnamasydyr.

Netijede, buzda typmak sporty taryhy
kokleri 6rén gun bolan, hézirki wagtda bolsa
dowrebap tehnologiyalar we yokary ussat-
lyk bilen kiamillesen diinyd gymmatlygydyr.
Ol adamyn fiziki we ruhy taydan kémilles-
megine hyzmat edyén, gozelligi we giiyji
Oziinde jemleyan ajayyp sport gorniisidir.
Geljekde bu sportun has-da gin yayrajak-
dygyna we tize-tize yyldyzlaryn kemala
geljekdigine siibhe yokdur. Buzda typmak
dine bir yarys dél, eysem ol sagdyn durmus
yorelgesinin, dostlugyin we erjelligin nysa-
nydyr. Her bir ynsan {i¢in buzun istiinde
ilkinji 4dimleri dtmek kyn yaly goriinse-de,
wagtyn gegmegi bilen gazanylyan ussatlyk
we sol pursatda duyulyan erkinlik duygusy
ghli kyngylyklary unutduryar. Sonun iigin
hem buzda typmak sporty hemise adamla-
ryn Uinsiini ¢gekip, olary tize belentliklere ho-
weslendirmegini dowam eder.

Akmerili Kakabayewa,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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Futbol boyunca Tirkmenistanyn
Yokary ligasynyn 33-nji gempionaty
18-nji dekabrda tamamlandy. Cempio-
natyn in esasy dususygy “Arkadag” we
“Nebit¢i” toparlarynyn arasynda bolup,
“Arkadag”toparybuoyunda4:1 hasabyn-
da yenis gazandy. Bu yeiiis “Arkadagyn”
tutus mowslim boyunga gorkezen yzy-
giderli we giiycli oynuna aydyn mysal
boldy. Topar yenisli boliimini yokary
derejede tamamlap, Oziinin liderdigini
yene bir gezek subut etdi. Yarysyn bar-
synda “Ahal” topary “Merwden” 3:0 ha-
sabynda {istiin ¢ykyp, mowsiimi sowly
jemledi. “Energetik” bilen “Asgabadyn”
arasynda bolsa dartgynly oyun boldy we
ol 1:1 hasabyndaky deiilik bilen tamam-
landy. “Sagadam” topary “Kopetdagy”
2:1 hasabynda yefimegi basardy. Bu
cempionat tiirkmen futbolunyn G&siisin-
de méhiim tapgyr boldy. “Arkadag” to-
parynyn yeiis gazanmagy olaryn yokary
derejeli oyungylary we tdlimgilik diizii-

mi bilen baglydyr. Toparyn diiziimi milli
yygyndynyn esasy oyungylaryndan yba-
rat bolup, olar difie bir yurt i¢inde dal,
eysem halkara yaryslarda hem Tiirkme-
nistanyn abrayyny goramaga tayyarlan-
yarlar. Cempionatyn netijeleri boyunca
“Arkadag” altyn, “Ahal” kiimiis, “Altyn
asyr” bolsa biiriing medallara mynasyp
boldy. Mdwsiimin il netijeli oyungy-
sy we derwezegisi hem “Arkadag” to-
paryndan saylandy. Indi toparlar indiki
mowsiime we geljekdiki Aziya Futbol
Konfederasiyasynyn (AFK) kubogy ya-
ly halkara yaryslara tayyarlyk gérmége
girigserler. Tirkmen futbol jankoyerleri
bu yaryslarynn dowamynda hem toparla-
rymyzyn yenis gazanmagyna umyt ed-
yarler.

Humay Muhyyewa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinii 4-nji yyl talyby.
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Sport ynsan saglygyny berkidyén,
giiyc-kuwwatyny artdyryan, ruhuny ter-
biyeleyan innédn mohiim serigde bolup
duryar. Yas tiirgen bolsa bu yolda 6ziinin
ilkinji 4dimini 4dyan, 6z ukybyny osdiir-
yvian hem-de yokary sepgitlere yetmége
calysyan adamdyr.

Hézirki zaman tiirkmen jemgyyetin-
de yaslaryn sport bilen mesgullanma-
gyna ayratyn lns berilydr. Sebabi yas
tiirgenler difie bir beden taydan kémilles-
mén, eysem-de bolsa, watangylyk, ter-
tip-diizgiin, z&hmetsoyerlik we maksada
okgunlylyk yaly hasiyetleri hem 6zlerin-
de terbiyeleyérler. Her bir tiirgenin yo-
lunda kyngylyklar bolyar. Yo6ne sabyrly-
lyk, yhlas we talimginin maslahaty bilen
vas tiirgenler seyle kyncylyklary yeiip
geemegin hotdesinden gelyérler. Spor-
tun diirli gérniislerinde — yenil atletika,
gores, futbol, tennis, suwda yiizmek,
agyr atletika we beyleki gorniislerde yas
tirgenler yurdumyzyn sport abrayyny
halkara derejesinde beygeltmek ii¢in gi-
jesini glindiz edip tiirgenlesyérler.

Tirkmen halkynyn “Yhlasa-myrat”
diyen s6zi bar. Hakykatdan-da, tiirge-

nin iistiinliklerinin agary onun yhlasynda
hem-de yadawsyz tiirgenlesiklerindedir.
Yhlas bilen gecilyéan tiirgenlesikler 6zii-
nin garagylyan miwesini hem beryér.
Hazirki dowiirde tiirkmen tiirgenlerinii
diinyd derejesindéki yaryslarda gazan-
yan ajayyp Ustiinlikleriniil yzy tiztilme-
yar. Sonun bilen birlikde hem tiirgenle-
rimize has belent sepgitler garasyar. Su
giin 6zlerinin sportda ilkinji ddimlerini
ddyén tlirgenlerimiz geljekki ¢cempion-
lardyr. Ciinki olar sporta yhlas edyérler,
olaryn yhlasynyn myrat tapjagyna bolsa
hig hili sek-siibhe bolup bilmez.

Yas tiirgen — sagdyn bedenli, belent
ruhly, maksada okgunly nesildir. Olar
dine sportda iistiinlik gazanman, eysem
jemgyyetimizin sagdyn, igjen we dore-
dijilikli agzalary hokmiinde yurdumyzy
one alyp baryan giiy¢c bolup ¢ykys ed-
yérler.

Arazsoltan Mammedowa,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyii sport
Zurnalistikasy hiinéirinii 4-nji yyl talyby.

Sport adam saglygyny berkitmegin,
bedenin giliyjlini artdyrmagyn hem-de
psihologiki taydan rahatlygyn in netije-
li yollarynyn biri bolup duryar. Ol dine
adamyn beden taydan Osiisine dil, ey-
sem-de akyl taydan Osiisine hem onayly
tasirini yetiryar. Sport adamyn hereke-
tinin sazlasykly bolmagyna, dwrenmek
we maksada okgunly bolmak ukyplary-
nyn hem dsmegine orén uly tésir edyér.

Hazirki wagtda sportunn 6rdn kop-
diirli gorniisleri bar. Olaryn arasynda
in ginden yayran gorniisler hokmiinde
futbol, woleybol, yenil atletika, suw-
da ylizmek, basa-bas sowes sungatlary
we beyleki gorniisleri gorkezmek bolar.
Tiirgenlesik zallarynda yerine yetiril-
yan masklar hem sport bilen mesgul-
lanmagyn oOrdn peydaly usuly bolup
duryar. Sport gorniislerinin seyle kop-
diigine garamazdan, olaryn &hlisini

we yadawsyz zdéhmet cekmek yaly hisi-
yetleri 0sdiiryandigi 6zara birlesdiryar.

Seylelikde, sport bilen mesgullan-
mak bedenin giiyjiini yokarlandyryar,
yirek we dem alys ulgamlarynyn isini
gowulandyryar, psihologiki ¢okgiinlik-
lerden we yadawlykdan azat edyar, ter-
tipli we jogapkérli bolmaklygy terbiye-
leyér, jemgyyetcilik aragatnagyklaryny
igjenlesdiryar.

Gorsiimiz yaly, sport difie bir beden
tcin dal, eysem-de bolsa akyl taydan
Ostise, ruhy taydan denagramlylyga,
jemgyyeteilik gatnagyklarynyn giiyc-
lenmegine yardam beryén, durmusda
uistiinliklere alyp baryan ajayyp yol bo-
lup duryar.

Nézik Bazargulyyewa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyii sport

ynamlylyk, maksat goymak, yzygiderli Zurnalistikasy hiinéirinin 4-nji yyl talyby.
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(Dﬁny’éniﬂ atcylyk medeniy’/eti\

Atcylyk sporty adamzat taryhynda in gadymy we it hormat-
lanyan sport gomuslenmn biridir. Bedew atlar asyrlarynn dowa-
mynda adamyn i yakyn yoldasy, komekgisi we buysanjy bolup
gelipdir. Hazirki zaman diinyésinde atgylyk sporty difie bir fiziki
baslesik dél, eysem uly ykdysadyyeti, medeni mirasy we dowre-
bap tehnologlyalary Oziinde jemleyan dgirt uly pudakdyr. Diinya-
nin diirli kiinjeklerinde at¢ylyk sportuna bolan gyzyklanma diirli-
¢e bolsa-da, kébir yurtlar bu ugurda 6zlerinin bay ddp-dessurlary
we yokary derejeli sport Gistiinlikleri bilen ayratyn tapawutlanyar-
lar. Bu yurtlarda atgylyk sporty difie bir gitymenje dél, eysem milli
medeniyetin ayrylmaz bolegi hokmiinde garalyar.

Atcylyk sporty barada s6z agylanda, ilki bilen Germaniya
Federatiw Respublikasyny agzaman gecmek miimkin dil. Ger-
maniya diinyéde at¢ylyk sportunyn, ayratyn-da at iistiinde bokiis
(konkur) we atyn kamil hereketleri (dressage) boyuncga in 6nde-
baryjy yurt hasaplanyar. Bu yurtda at¢ylyk sporty 6rén ulgamly
oOsdiirilyar we dowlet tarapyndan uly goldaw tapyar. Nemes atsy-
naslary we seyisleri diinyade in gowy sport atlaryny yetisdirmek-
de uly tejribé eyedirler. Germaniyanyn diirli saherlerinde gegiril-
yén halkara yaryslary dﬁn}'féiniﬁ in giiycli capyksuwarlaryny we
atgylyk musdaklaryny bir yere jemleyar. Atgylyk Germaniyada
dine bir sport dil, eysem uly bir bilim we ylym pudagydyr, sebébi
bu yerde atlaryn genetlkasyny, iymitlenisini we tiirgenlesdirilisini
owrenyan yoritelesdirilen institutlar we akademiyalar isleyar.

Fransiya hem at¢ylyk medeniyeti 6rén bay bolan yurtlaryn bi-
ridir. Fransuzlar atgylygy sungat derejesine ¢ykaran halkdyr. Bu
yurtda atgylyk sporty medeni mirasyn ayrylmaz bolegi hokmiin-
de goralyar. Fransiyanyn atcylyk mekdepleri, ayratyn-da meshur
«Cadre Noin» mekdebi, atyn we adamyn sazlagykly hereketlerinin
in yokary nusgasyny gorkezyar. Seyle hem, Fransiya at capysyk-
lary (horse racing) boyunca diinydde ondebaryjy orunlary eyele-
yér. Parizde gegirilyén «Prix de I’ Arc de Triomphe» yaly yaryslar
diinyanin in abrayly we it gymmat bayrakly capysyklarynyn biri-
dir. Fransiyada atgylyk sporty oba hojalygy we syyahatgylyk bilen
hem ysnysykly baglanysyklydyr, bu bolsa yurdun ykdysadyyetine
uly gosant gosyar.

Amerikanyn Birlesen Statlary atgylyk sportunyn gerimi we yk-
dysady ahmiyeti boyunca diinyade birinji orunda duryar. ABS-da
10 milliondan gowrak at bar we bu pudak yurdun ykdysadyyetine
her yyl milliardlar¢a dollar girdeji getiryar. Amerikanyn Birlesen
Statlarynda atgylyk sportunyn diirli giirm’isleri, sol sanda «Wes-
tern» stili, at capysyklary we konkur 6ran meshurdyr Kentukki
Derbi G(entucky Derby) yaly yaryslar tutus yurdun iinsiini 6ziine
cekyan milli waka owrulyar Amerikanyn Birlesen Statlarynyn at-
¢ylyk medeniyeti 6ziinin kopdiirliiligi bilen tapawutlanyar, sebi-
bi bu yerde hem gadymy kowboy dipleri, hem-de hazirki zaman
olimpiya sport gérniisleri den derejede osdiirilyar.

Ateylyk sportunyn in gadymy we i mukaddes merkezleri-
nin biri hem Tiirkmenistandyr. Tiirkmen halky ti¢in at dine bir
haywan dal, eysem «ganaty», «dosty» we «masgala agzasy» ha-
saplanyar. Diinyd meshur Ahalteke bedewleri tiirkmen seyisleri-
nin miinyyllyklaryn dowamynda ¢eken zéhmetinin miwesidir.
Tiirkmenistanda atgylyk sporty déwlet syyasatynyn ileri tutulyan
ugurlarynyn biridir. Yurtda gurlan dowrebap atgylyk toplumlary,
halkara derejesindéki yaryslar we her yyl bellenilyan Tiirkmen
bedewinin bayramy bu sporta bolan ¢uniiur hormatyi nysanydyr.
Tiirkmenistanda at tistiinddki milli oyunlar, ¢capysyklar we konkur
sporty yokary derejede osdiirilyar. Ahalteke bedewlerinin gozelli-
gi we yyndamlygy diinyanin atgylyk jemgyyetciligini hayran gal-
dyrmagyny dowam edyar.

Bulardan basga-da, Beyik Britaniya, Irlandiya, Awstraliya we
Birlesen Arap Emirlikleri yaly yurtlar hem at¢ylyk sporty boyun-
c¢a diinydde uly abraya eyedirler. Beyik Britaniyada atcylyk sporty
korollyk masgalasynyn goldawy we asyrlar agan dépleri bilen ta-
nalyar. Irlandiya bolsa diinyédnin in gowy yyndam atlaryny yetis-
diryan mekany hasaplanyar. Birlesen Arap Emirlikleri bolsa héazir-
ki zaman atgylyk sportuna, ayratyn-da uzak aralyga atly yorislere
(endurance) we it gymmat bayrakly at capysyklaryna uly maya
goyumlaryny goyyan yurtdur.

Talyp sport
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Gegen asyryn 90-njy yyllary. Paytagtymyzyn
«Kopetdagy» Aziya ¢empionlarynyin kubogyny
almak ugrunda dususygyny geciryardi. Dususygy
meshur teswirleyji Amanmuhammet Caryyew bi-
len iki bolup alyp baryardyk. Yone nime, o dowiir-
ler hdzirki yaly diinyan anrybas enjamlary bilen
iipjiin telewideniye barmy? Iki adam bol, bir 6ziin
bol, yekeje mikrofon goylayyardy, onson bizem
gezeklesip giirleyardik, sebébi ikin bilelikde giirle-
sen birin sesi gaty, beylekinki yuwas ¢ykyp, ony
sazlamak kyn bolyardy.

Ilki Amanmuhammet halypa alyp bardy. «Ko6-
petdag» gaty kop hiijiim edyérdi, yone halys topy
derwezé gegirip bilmeyardi. Amanmuhammet aga-
da gol gecirilse begenjek, josup giirlejek, halys ma-
na gezek beresi gelenok, yone nitjek gol gegenok,
ahyrsoily mana mikrofony gecirmeli boldy. Ol:

— Seyle giiyeli hiijiim edyéndigine garamaz-
dan, gynansak-da futbolgylarymyza hasaby agmak
basardanok. Men oyun barada giirriini dowam et-
dirmek iicin mikrofony kérdesim Gurbangeldi
Mimmetsdhedowa gecirydan. Belkem-de, onun
giirriini ildeslerimiz tigin sowly bolar — diyen soz-
ler bilen mana gezek berdi.

Alyp barmaga baglan dessime, «Képetdagy hii-
jime gecip pokgini derwezd gegirdi oturyberdi.
Amanmuhammet halypan yerine men josup, 6z
futbolgylarymyza bolan guwanjymyzy beyan et-
dim. Bis-on minut gecenson bolsa Amanmuham-
met Caryyewe gezek berdim. Ol:

— Ine hormatly ildesler, Gurbangeldinin alyp ba-
ran wagty ildeslerimiz ii¢in sowly boldy. Belkem-de,
ildeslerimiz hasaby artdyrarlar — diyip, soze basla-
dy hem-de josgun bilen dususyk hakda teswirleméni
dowam etdi. Onun futbolgylarymyzyn gol gecirenini
isleyandigi hem-de olaryn waspyny yetirmége hazir
bolup durandygy giirleysindenem gémiip durdy, yo-
ne mana gora koprik alyp barandygyna garamazdan
«Kdpetdag» pokgini derweza gegirip bilmedi. Ol sey-
le sozler bilen mana gezek berdi:

— Hawa, hormatly futbol soyiijiler, gecen ge-
zek kdrdesim Gurbangelda gezek beren dessime il-

deslerimiz hasaby agypdy. Men yene-de mikrofony
ona gecirydrin, belkem, bu gezegem ildeslerimiz
hasaby artdyrar.

Men giirldp basladym. Gegen bolsa bir-iki mi-
nut gecendir. Futbolgylarymyz hiijiime gegip, hasa-
by 2:0-a yetirdiler. Amanmuhammet halypa hayran
galyp, bagyny yaykayardy. Bu gezek hem futbolgy-
larymyzy wasp etmek menifi payyma diisdi. Yene
bés-on minutdan gezegi halypama gegirdim.

Amanmuhammet bu gezek hem s6zi «kérdesi-
nin alyp baran wagtynyn ildeslerimiz ticin sowly
bolandygyndan, ol gepldp baslan dessine hasabyn
2:0-a yetenliginden» baslady. Sofira hem josup,
oynuit gidisini teswirledi. Ol, dogrudanam, o6z
alyp baryan wagtynda futbolgylarymyzyn gol ge-
¢irmegini yiirekden isleyardi, seyle bir gdocgiinli
giirleyardi welin, hézir 6zi ylgap meydanca ¢ykar
diydiryérdi. Yone bu gezegem onky bolmady. Ol
ep-esli giirlanson mana gezek berdi, 6zem mikro-
fony mana gecirméankd, onki iki gezekde, men gep-
lemédge baslan dessime ildeslerimizin pokgini der-
wezé gecirendiklerini ayratyn nygtady.

Size yalan, mana ¢yn, bu gezek hem men giirlap
baglan badyma «Kopetdag» liglinji gezek pokgini
derwezi gegirdi. Hasap 3:0 boldy. Yene Amanmu-
hammet aganyn deregine buysangly sozleri men
aytmaly boldum. Bés-on minutdan edil ozalky ya-
ly mikrofony halypama gecirdim.

Ey gormiis, bu gezek ona-da 6z buysangly soz-
lerini aytmaga miimkingilik boldy, «Kopetdag»
dordiinji gezek pokgini derwezeden gecirdi. Bu
pursady beyan edende Amanmuhammet Caryye-
win agzyndan seyle sdzlerem sypdy:

— Ahyrsony «Kopetdagy pokgini Gurbangel-
disiz gegirmegi hem basardy!

Amanmuhammet halypamyz bu wakany son-
sonlaram yatlardy.

Gurbangeldi Mammetsahedow,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn diller
kafedrasynyn mugallymy.




