
«GARAŞSYZ, BAKY BITARAP TÜRKMENISTAN – 
HALKARA SPORT HYZMATDAŞLYGYNYŇ 

WE SAGDYNLYGYŇ MEKANY» 
ATLY SANLY ULGAM ARKALY

HALKARA YLMY-AMALY MASLAHATYŇ

MAKSATNAMASY

TÜRKMENISTANYŇ BILIM MINISTRLIGI

TÜRKMENISTANYŇ BEDENTERBIÝE WE SPORT
BARADAKY DÖWLET KOMITETI

TÜRKMEN DÖWLET BEDENTERBIÝE
WE SPORT INSTITUTY

Aşgabat şäheri,
2026-njy ýylyň 3-nji apreli



TÜRKMENISTANYŇ BILIM MINISTRLIGI

TÜRKMENISTANYŇ BEDENTERBIÝE WE SPORT
BARADAKY DÖWLET KOMITETI

TÜRKMEN DÖWLET BEDENTERBIÝE WE SPORT INSTITUTY

«GARAŞSYZ, BAKY BITARAP TÜRKMENISTAN – 
HALKARA SPORT HYZMATDAŞLYGYNYŇ WE SAGDYNLYGYŇ 
MEKANY» atly sanly ulgam arkaly halkara ylmy-amaly maslahatyň

M A K S A T N A M A S Y
(2026-njy ýylyň 3-nji apreli)

P R O G R A M M E
of the «INDEPENDENT NEUTRAL TURKMENISTAN – 

THE HOMELAND OF INTERNATIONAL SPORTS COOPERATION 
AND HEALTHY LIVING» International scientific-practical 

online conference
(April 3, 2026)

П Р О Г Р А М М А
Международной научно-практической онлайн конференции
«НЕЗАВИСИМЫЙ НЕЙТРАЛЬНЫЙ ТУРКМЕНИСТАН – 

РОДИНА МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО 
СОТРУДНИЧЕСТВА И ЗДОРОВЬЯ»

(3 апреля 2026 года)

Aşgabat, 2026ý.



Hormatly ____________________________________ !

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty Sizi 2026-njy ýylyň 
3-nji aprelinde «Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan – halkara sport 
hyzmatdaşlygynyň we sagdynlygyň mekany» atly sanly ulgam arkaly halkara 
ylmy-amaly maslahatyna gatnaşmaga çagyrýar.

Halkara ylmy-amaly maslahaty institutyň mejlisler zalynda Aşgabat wagty 
bilen 11:00-da başlanýar.

Institutyň salgysy: Aşgabat şäheri, Saparmyrat Türkmenbaşy şaýolunyň 
40-njy jaýy.

Guramaçylyk topary.
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«Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan – halkara sport 
hyzmatdaşlygynyň we sagdynlygyň mekany» atly sanly ulgam arkaly 

halkara ylmy-amaly maslahatynyň çäklerinde guraljak çäreleriň
MEÝILNAMASY

T/b Çäreleriň ady
Geçirilýän ýeri we 

wagty
Jogapkärler

2026-njy ýylyň 2-nji apreli

1.

«Hereketli we sanly 
sport – sportda 

innowasiýalar» atly 
sportuň hereketli we 
sanly görnüşlerinden 

ýaryşlaryň we 
serginiň açylyş 

dabarasy

Türkmen döwlet
bedenterbiýe we sport
institutynyň köpugurly

sport toplumy,
sagat 14:00

Talyplar sport 
kluby,

jemgyýetçilik
guramalary

we meýletinçiler

2026-njy ýylyň 2-4-nji apreli

2.
«Açyk gapylar» 

günleri

Türkmen döwlet
bedenterbiýe we
sport institutynyň
sportuň olimpiýa 

görnüşleri fakulteti, 
sagat 14:00

Talyplar sport 
kluby,

jemgyýetçilik
guramalary

we meýletinçiler

2026-njy ýylyň 2-10-njy apreli

3.

Ýurdumyzyň ýokary 
okuw

mekdepleriniň 
talyplarynyň

arasynda fijital-futzal, 
fijital-basketbol, 

fijital-stol tennis we 
fijital-küşt görnüşleri 

boýunça ýaryşlar

Türkmen döwlet
bedenterbiýe we sport
institutynyň köpugurly

sport toplumy,
sagat 14:00

Talyplar sport 
kluby,

jemgyýetçilik
guramalary

we meýletinçiler



8

2026-njy ýylyň 3-nji apreli

4.

Halkara ylmy-
amaly maslahatynyň 

çäklerinde sport 
üstünlikleriniň 

sergisi,
«Olimp» ylmy-usuly 
merkeziniň hem-de 
ylmy gurnaklaryň 

işleri bilen tanyşlyk

Türkmen döwlet
bedenterbiýe we
sport institutynyň
sportuň olimpiýa 

görnüşleri fakulteti, 
sagat 10:00

Talyplar sport 
kluby,

ylmy gurnaklar 
we kafedralar

5.

«Garaşsyz, 
baky Bitarap 

Türkmenistan– 
halkara sport 

hyzmatdaşlygynyň 
we sagdynlygyň 

mekany» atly 
sanly ulgam arkaly 
halkara ylmy-amaly 

maslahaty

Türkmen döwlet
bedenterbiýe we
sport institutynyň

mejlisler zaly, 
sagat 11:00

Ylym we 
okuw-usulyýet

bölümleri
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PROGRAM
of Events within the framework of the International Scientific-Practical 

Online Conference «Independent Neutral Turkmenistan – the Homeland 
of International Sports Cooperation and Healthy living»

№ Name of the Event Venue and Time
Responsible 

Entities
April 2, 2026

1.

Opening Ceremony 
of the Exhibition 
and Competitions 

in physical and 
digital sports titled 

«Physical and 
Digital Sports – 
Innovations in 

Sports»

Multipurpose Sports 
Complex of Turkmen 

State Institute of 
Physical Education and 

Sports, 
Time: 14:00

Student Sports 
club, public 

organizations and 
volunteers

April 2-4, 2026

2.
«Open Doors» 

days

Faculty of Olympic 
Sports, Turkmen State 
Institute of Physical 

Education and Sports, 
Time: 14:00

Student Sports 
club, public 

organizations and 
volunteers

April 2-10, 2026

3.

Competitions in 
phygital-futsal, 

phygital-basketball, 
phygital-table tennis, 
and phygital-chess 
among students of 
higher educational 

establishments

Multipurpose Sports 
Complex of Turkmen 

State Institute of 
Physical Education and 

Sports, 
Time: 14:00

Student Sports 
club, public 

organizations and 
volunteers
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April 3, 2026

4.

Exhibition of sporting 
achievements within 

the framework of 
the International 

Scientific-Practical 
Conference, 

presentation of the 
«Olimp» scientific-

methodological 
center and scientific 

clubs

Faculty of Olympic 
Sports, Turkmen State 
Institute of Physical 

Education and Sports, 
Time: 10:00

Student Sports 
club, scientific 
societies and 
Departments

5.

International 
Scientific-Practical 
Online Conference 

«Independent 
Neutral 

Turkmenistan – 
the Homeland of 

International Sports 
Cooperation and 
Healthy living»

Conference Hall of 
Turkmen State Institute 
of Physical Education 

and Sports, 
Time: 11:00

Research and 
Academic 
Affairs and 

Methodological 
Departments
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ПРОГРАММА
мероприятий международной научно-практической онлайн 

конференции «Независимый Нейтральный Туркменистан — 
родина международного спортивного сотрудничества и здоровья»

№
Название 

мероприятия
Место и время 

проведения
Ответственные 

лица
2 апреля 2026 г.

1.

Торжественное 
открытие выставки 
и соревнований по 

подвижным и 
цифровым видам 

спорта под 
названием 

«Подвижный и 
цифровой спорт – 

инновации в 
спорте»

Многофункциональ-
ный спортивный 

комплекс 
Туркменского 

государственного 
института физической 

культуры и спорта, 
14:00

Студенческий 
спортивный клуб, 

общественные 
организации и 

волонтеры

2-4 апреля 2026 г.

2.
Дни 

«открытых 
дверей»

Факультет 
олимпийских видов 

спорта Туркменского 
государственного 

института физической 
культуры и спорта, 

14:00

Студенческий 
спортивный клуб, 

общественные 
организации и 

волонтеры
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2-10 апреля 2026 г.

3.

Соревнования среди 
студентов высших 
учебных заведений 
страны по фиджи-
тал-футзалу, фид-
житал-баскетболу, 
фиджитал-настоль-

ному теннису и фид-
житал-шахматам

Многофункциональ-
ный спортивный 

комплекс 
Туркменского 

государственного 
института физической 

культуры и спорта, 
14:00

Студенческий 
спортивный клуб, 

общественные 
организации и 

волонтеры

3 апреля 2026 г.

4.

Выставка спортив-
ных достижений в 

рамках международ-
ной научно-практи-
ческой конферен-

ции, ознакомление с 
деятельностью на-

учно-методического 
центра «Олимп» и 
научных кружков

Факультет 
олимпийских видов 

спорта Туркменского 
государственного 

института физической 
культуры и спорта, 

10:00

Студенческий 
спортивный клуб, 
научные кружки и 

кафедры

5.

Международная 
научно-практиче-

ская онлайн 
конференция 

«Независимый 
Нейтральный 

Туркменистан — 
родина междуна-

родного спортивно-
го сотрудничества 

и здоровья»

Конференц-зал 
Туркменского 

государственного 
института физической 

культуры и спорта, 
11:00

Научный и 
учебно-

методический 
отделы
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«Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan – halkara sport 
hyzmatdaşlygynyň we sagdynlygyň mekany» atly sanly ulgam arkaly

halkara ylmy-amaly maslahatyň
MEÝILNAMASY

Aşgabat şäheri, 2026-njy ýylyň 3-nji apreli

11:00 – 13:00 Halkara ylmy-amaly maslahatyň açylyş dabarasy
we umumy mejlisi (Aşgabat wagty)

14:00 – 17:00 Halkara ylmy-amaly maslahatyň işiniň
bölümlerde dowam etmegi (Aşgabat wagty)

17:00 – 17:30 Halkara ylmy-amaly maslahatyň jemleýji mejlisi
(Aşgabat wagty)

Geçirilýän ýeri: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty
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PROGRAM
of the International Scientific-Practical Online Conference

«Independent Neutral Turkmenistan – the Homeland of International 
Sports Cooperation and Healthy living»

Ashgabat city, April 3, 2026

11:00 – 13:00
Opening Ceremony and Plenary Session of the 
International Scientific-Practical Conference 
(Ashgabat Time)

14:00 – 17:00 Continuation of the International Scientific-Practical 
Conference in Sections (Ashgabat Time)

17:00 – 17:30 Closing Session of the International 
Scientific-Practical Conference (Ashgabat Time)

Venue: Turkmen State Institute of Physical Education and 
Sports
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ПРОГРАММА
международной научно-практической онлайн конференции

«Независимый Нейтральный Туркменистан — родина 
международного спортивного сотрудничества и здоровья»

город Ашхабад, 3 апреля 2026 года

11:00 – 13:00
Церемония открытия и пленарное заседание 
Международной научно-практической 
конференции (по ашхабадскому времени)

14:00 – 17:00
Продолжение работы Международной 
научно-практической конференции по секциям 
(по ашхабадскому времени)

17:00 – 17:30
Заключительное заседание Международной
научно-практической конференции 
(по ашхабадскому времени)

Место 
проведения:

Туркменский государственный институт 
физической культуры и спорта
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«Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan – halkara sport 
hyzmatdaşlygynyň we sagdynlygyň mekany» atly sanly ulgam arkaly

halkara ylmy-amaly maslahatyň
MAKSATNAMASY

2026-njy ýylyň 3-nji apreli
Geçirilýän ýeri we wagty: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynyň mejlisler zaly, sagat 11:00

UMUMY MEJLIS

1. Hydyr Nunnaýew (Türkmenistan)
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň rektory, 
pedagogika ylymlarynyň kandidaty
Halkara ylmy-amaly maslahata gatnaşyjylara gutlag sözi

2. Raşid Matkarimow (Özbegistan Respublikasy)
Özbek döwlet bedenterbiýe we sport uniwersitetiniň rektory, 
pedagogika ylymlarynyň doktory, professor
Özbegistanda ýokary netijeli sportuň gülläp ösmegi we onuň halkara 
giňişligindäki orny
	
3. Ermek Tukeýew (Gyrgyz Respublikasy)
B.T.Turusbekow adyndaky Gyrgyz döwlet bedenterbiýe we sport 
akademiýasynyň rektory, pedagogika ylymlarynyň kandidaty, professor
Merkezi Aziýada sport biliminiň häzirki ýagdaýy we ösüş mümkinçilikleri
	
4. Albert Demçenko (Russiýa Federasiýasy)
Çaýkowskiý döwlet bedenterbiýe we sport akademiýasynyň rektory
Ýokary derejeli türgenleri taýýarlamagyň häzirki zaman çemeleşmeleri
	
5. Andreý Nazarenko (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
Powolžýe döwlet bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk uniwersitetiniň ylmy 
işler we halkara gatnaşyklar boýunça prorektory, lukmançylyk-biologiýa 
dersleri kafedrasynyň dosenti, biologiýa ylymlarynyň kandidaty
Türgenleriň aerob mümkinçiliklerini genetiki profiline esaslanyp çaklamak
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6. Gulsin Kenjebekowa (Gazagystan Respublikasy)
Gazak sport we syýahatçylyk akademiýasynyň ylym, halkara gatnaşyklar 
we ýokary okuwdan soňky bilim boýunça prorektory, 
tehniki ylymlaryň kandidaty
Sport ylmynyň ösüşinde halkara hyzmatdaşlygyň orny

7. Tigran Petrosýan (Ermenistan Respublikasy)
Ermenistan Respublikasynyň döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
ylmy işler boýunça prorektory
Sportda ylmy barlaglaryň innowasion ugurlary
	
8. Fatma Neşe Şahin (Türkiýe Respublikasy)
Türkiýe Respublikasynyň Sport ylymlary birleşiginiň Halkara komitetiniň 
prezidenti, pedagogika ylymlarynyň doktory, professor
Türkiýe Respublikasynyň Sport ylymlary birleşiginiň häzirki zaman 
tejribeleri
	
9. Heitor Walente (Hytaý Halk Respublikasy)
Halkara Sport tehnologiýalary birleşiginiň wekili, Çengdu sport 
uniwersitetiniň mugallymy
Ösýän sport ulgamlarynda türgenleri kämilleşdirmek üçin az çykdajyly 
öndürijilik seljermesi: futboluň mysalynda
	
10. Stiw King (Beýik Britaniýanyň we Demirgazyk Irlandiýanyň Birleşen 
Patyşalygy)
Kembrij uniwersitetiniň neşirýat we bahalandyryş bölüminiň Ýewropa we 
Merkezi Aziýa boýunça ýolbaşçysy
Akademiki üstünlik üçin giň we deňagramly okuw meýilnamasyny üpjün 
etmekde bedenterbiýäniň orny
	
11. Şodi Safarow (Täjigistan Respublikasy)
Täjigistan Respublikasynyň Bilimler akademiýasynyň prezidenti, 
Täjigistan Respublikasynyň Bilimler akademiýasynyň talyp-türgenler 
birleşmesiniň başlygy, pedagogika ylymlarynyň doktory, professor
Ýokary hünär okuw mekdepleriniň talyplaryna sport maşklaryny öwretmek 
prosesinde pedagogik nusga
	
12. Mariýa Leontýewa (Russiýa Federasiýasy)
Moskwa döwlet sport we syýahatçylyk uniwersitetiniň ylym we innowasiýa 
işleri boýunça prorektory, pedagogika ylymlarynyň doktory, professor
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Bedenterbiýe we sportda sosiomedeniyet taslamalaşdyryşy geljegiň 
filosofiýasy hökmünde
	
13. Sofýa Kulikowa (Russiýa Federasiýasy)
Perm şäheriniň «Ykdysadyýetiň ýokary mekdebi» milli barlag 
uniwersitetiniň dosenti, Kognitiw neýroylymlar merkeziniň müdiri
Köpçülikleýin sportda sanly platformalary seljeriş we dolandyryş guraly 
hökmünde ulanmak

14. Marsel Miftahow (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
Powolžýe döwlet bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk uniwersitetiniň 
sportda ykdysadyýet we dolandyryş kafedrasynyň müdiri, ykdysady 
ylymlaryň kandidaty
Almaz Husainow (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
Tatarystan Respublikasynyň Sport ministriniň orunbasary
Tatarystan Respublikasynda sporty maliýeleşdirme ulgamyny ösdürmegiň 
meýilleri
	
15. Alekseý Zwerew (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
Powolžýe döwlet bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk uniwersitetiniň 
Bedenterbiýe we sport ylmy-barlag institutynyň direktory, 
biologiýa ylymlarynyň kandidaty, dosenti
Bedenterbiýe bilen ygtybarly meşgullanmagyň esasy hökmünde funksional 
anyklaýyş
	
16. Lew Gutman (Russiýa Federasiýasy)
«Ewrika» bilermenler-maslahat beriş merkeziniň baş direktory, 
Russiýanyň Halkara Olimpiýa uniwersitetiniň sport desgalary: 
döretmek, dolandyrmak we ulanmak, köpçülikleýin çäreleri guramak 
we geçirmek okuw maksatnamalary boýunça mugallymy
Döwrebap netijeli we ygtybarly sport infrastrukturasy – 
ýurtda bedenterbiýäni we sporty ösdürmegiň esasy

17. Dmitriý Fonarew (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
Powolžýe döwlet bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk uniwersitetiniň 
bedenterbiýäniň, sportuň nazaryýeti we usulyýeti kafedrasynyň professory, 
pedagogika ylymlarynyň doktory
Gündelik ýörişiň adam bedeniniň ulgamlaryna edýän täsiri
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18. Elşan Farajew (Azerbaýjan Respublikasy)
Azerbaýjan sport akademiýasynyň mugallymy
Açyk howadaky oýunlaryň ulanylyşy we mekdep okuwçylarynyň bedenine 
täsiri
	
19. Waleria Belaş, Anna Radygina (Russiýa Federasiýasy)
Perm şäheriniň «Ykdysadyýetiň ýokary mekdebi» milli barlag 
uniwersitetiniň Kognitiw Neýroylymlar merkeziniň ylmy işgärleri
Maşklaryň ýerine ýetiriliş tehnikasyna gözegçilik etmek üçin burç 
çemeleşmesini ulanmak arkaly synany bahalandyrmak modelleriniň 
deňeşdirme seljermesi

20. Ali-Ahbar Gurbanow (Azerbaýjan Respublikasy)
Azerbaýjan sport akademiýasynyň sport lukmançylygy ylmy-barlag 
barlaghanasynyň hünärmeni
Sport şikesleriniň öňüni almakda emeli aňyň peýdalanylyşy
	
21. Mi M. Han (Amerikanyň Birleşen Ştatlary)
«Global ESL Academy» okuw merkeziniň akademiki direktory, 
ylymlaryň doktory
Daşary ýurtly türgenler we tälimçiler üçin ýöriteleşdirilen ESL 
(iňlis dili ikinji daşary ýurt dili hökmünde) maksatnamalarynyň ähmiýeti
	
22. Eduard Feroýan (Gruziýa Respublikasy)
Gruziýanyň Döwlet sport uniwersitetiniň mugallymy, 
biologiýa ylymlarynyň doktory, dosent
Skoliozy bejermekde ýüzüş we kinezioterapiýa
	
23. Pawel Solowýew (Russiýa Federasiýasy)
Wolgograd döwlet bedenterbiýe akademiýasynyň sportuň başa-baş we agyr 
atletikanyň nazaryýeti we usulyýeti kafedrasynyň dosenti, ýokary derejeli 
tälimçi-mugallym, pedagogika ylymlarynyň kandidaty
Boksuň häzirki ýagdaýynyň seljermesi we ýokary derejeli boksçularyň sport 
taýýarlygyny ösdürmegiň geljegi
	
24. Ýewgeniý Buharow (Russiýa Federasiýasy)
Russiýa Federasiýasynyň Halkara Olimpiýa uniwersitetiniň mugallymy, 
tehniki ylymlaryň kandidaty
Sport desgalarynda elýeterli gurşawy döretmekde «akylly uýgunlaşma» 
ýörelgesiniň ornaşdyrylmagy
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PROGRAM
of the International Scientific-Practical Online Conference

«Independent Neutral Turkmenistan – the Homeland of International 
Sports Cooperation and Healthy living»

April 3, 2026
Venue and Time: Conference Hall, Turkmen State Institute of Physical 
Education and Sports, Time: 11:00

PLENARY SESSION

1. Hydyr Nunnayev (Turkmenistan)
Rector of Turkmen State Institute of Physical Education and Sports, 
Candidate of Pedagogical Sciences
Welcoming Speech to the Participants of the International Scientific-Practical 
Conference
	
2. Rashid Matkarimov (The Republic of Uzbekistan)
Rector of Uzbek State University of Physical Education and Sports, 
Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
The Flourishing of High-Performance Sports in Uzbekistan and Its Role in the 
International Arena
	
3. Ermek Tukeev (The Kyrgyz Republic)
Rector of the Kyrgyz State Academy of Physical Culture and Sports named 
after B.T.Turusbekov, Candidate of Pedagogical Sciences, Professor
Current State and Prospects for the Development of Sports Education in 
Central Asia
	
4. Albert Demchenko (The Russian Federation)
Rector of the Chaikovsky State Academy of Physical Culture and Sports
Modern Approaches to Training Elite Athletes
	
5. Andrey Nazarenko (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
Vice-Rector for Research and International Affairs of the Volga Region State 
University of Physical Culture, Sports and Tourism, Associate Professor 
of the Department of Medical and Biological Disciplines, Candidate of 
Biological Sciences
Prediction of Athletes’ Aerobic Potential Based on Genetic Profile
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6. Gulsin Kenzhebekova (The Republic of Kazakhstan)
Vice-Rector for Science, International Relations and Postgraduate Education 
of the Kazakh Academy of Sport and Tourism, 
Candidate of Technical Sciences
The Role of International Cooperation in the Development of Sports Science

7. Tigran Petrosyan (The Republic of Armenia)
Vice-Rector for Research of the Armenian State Institute of Physical Culture 
and Sport
Innovative Directions of Scientific Research in Sports

8. Fatma Neshe Shahin (The Republic of Türkiye)
President of the International Committee of the Sport Sciences Association 
Türkiye, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Modern Experiences of the Sports Sciences Association of the Türkiye

9. Heitor Valente (The People’s Republic of China)
Representative of International Sports Technology Association, Lecturer of 
Chengdu Sport University
Low-Cost Performance Analysis for Athlete Development in Emerging Sports 
Systems: A Football application

10. Steve King (The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland)
Head of Europe and Central Asia at the Partnership of Education, Cambridge 
University Press & Assessment
The Role of Physical Education in Facilitating a Broad and Balanced 
Curriculum for Academic Success

11. Shodi Safarov (The Republic of Tajikistan)
President of the Academy of Education of Tajikistan, Chairman of the 
Association of Student-Athletes of the Republic of Tajikistan of the Academy 
of Education of Tajikistan, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Pedagogical Model in The Process of Teaching Sports Exercises for Students 
of Higher Professional Educational Institutions

12. Maria Leontyeva (The Russian Federation)
Vice-Rector for Science and Innovative Activity of the Moscow State 
University of Sport and Tourism, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Socio-Cultural Design in Physical Culture and Sports as The Philosophy of 
The Future
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13. Sofya Kulikova (The Russian Federation)
Director of the Center for Cognitive Neurosciences, National Research 
University «Higher School of Economics» in Perm, Associate Professor
Using Digital Platforms as a Tool for Analytics and Management in Mass Sport

14. Marsel Miftakhov (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
Head of the Department of Economics and Management in Sport at the 
Volga Region State University of Physical Culture, Sport and Tourism, 
Candidate of Economic Sciences
Almaz Khusainov (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
Deputy Minister of Sport of the Republic of Tatarstan
Trends in the Development of the Sports Financing System in the Republic of 
Tatarstan
	
15. Aleksey Zverev (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
Director of the Research Institute of Physical Culture and Sport at the Volga 
Region State University of Physical Culture, Sport and Tourism, 
Candidate of Biological Sciences, Associate Professor
Functional Diagnostics as the Foundation of Safe Physical Culture Practice
	
16. Lev Gutman (The Russian Federation)
General Director of the «Eureka» Expert-Consultation Center, author 
and instructor of the educational programs Sports Facilities: Creation, 
Management, and Operation and Organization and Management of Mass 
Events at the Russian International Olympic University
Modern Effective and Safe Sports Infrastructure as the Basis for The 
Development of Physical Culture and Sports in the Country
	
17. Dmitry Fonarev (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
Professor of the Department of Physical Education, Theory and Methodology 
of Sports, Volga State University of Physical Culture, Sports and Tourism, 
Doctor of Pedagogical Sciences
The Influence of Background Walking on the Systems of the Human Body
	
18. Elshan Farajov (The Republic of Azerbaijan)
Lecturer at the Azerbaijan Sports Academy 
The Use of Outdoor Games and Their Effects on the Body of 
Schoolchildren
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19. Valeriya Belash, Anna Radygina (The Russian Federation)
Scientists from the Center for Cognitive Neurosciences at the National 
Research University «Higher School of Economics» in Perm
Comparative Analysis of Pose Estimation Models Using an Angular Approach 
for Monitoring Exercise Technique

20. Aliyyi-Akbar Gurbanov (The Republic of Azerbaijan)
Specialist of the Research Laboratory of Sports Medicine at the Azerbaijan 
Sports Academy
Application of Artificial Intelligence in the Prevention of Sports Injuries

21. Mi M. Han (The United States of America)
Academic Director Global ESL Academy, Doctor
The Role of Specialized ESL Programs for Foreign Athletes and Coaches

22. Eduard Feroyan (The Republic of Georgia)
Lecturer of the Georgian State University of Sport, Doctor of Biology, 
Associate Professor
Swimming and Kinesitherapy in the Treatment of Scoliosis

23. Pavel Solovyov (The Russian Federation)
Associate Professor of the Department of Theory and Methodology 
of Combat Sports and Weightlifting at the Volgograd State Academy 
of Physical Culture, Higher Category Coach-Instructor, Candidate of 
Pedagogical Sciences
Analysis of the Current State of Boxing and Development Prospects for the 
Sports Training of High-Performance Boxers

24. Evgeny Bukharov (The Russian Federation)
Lecturer of the Russian International Olympic University, 
Candidate of Technical Sciences
Implementation of the Principle of «Reasonable Accommodation» in Creating 
Accessible Environments at Sports Facilities
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ПРОГРАММА
международной научно-практической онлайн конференции

«Независимый Нейтральный Туркменистан — родина 
международного спортивного сотрудничества и здоровья»

3 апреля 2026 года
Место и время проведения: конференц-зал Туркменского 
государственного института физической культуры и спорта, 11:00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
1. Хыдыр Нуннаев (Туркменистан)
Ректор Туркменского государственного института физической 
культуры и спорта, кандидат педагогических наук
Приветственное слово участникам международной 
научно-практической конференции
	
2. Рашид Маткаримов (Республика Узбекистан)
Ректор Узбекского государственного университета физической 
культуры и спорта, доктор педагогических наук, профессор
Расцвет спорта высших достижений в Узбекистане и его роль на 
международной арене
	
3. Эрмек Тукеев (Кыргызская Республика)
Ректор Кыргызского государственного академия физической 
культуры и спорта имени Б.Т.Турусбекова, кандидат педагогических 
наук, профессор
Современное состояние и перспективы развития спортивного 
образования в Центральной Азии
	
4. Альберт Демченко (Российская Федерация)
Ректор Чайковского государственного академии физической 
культуры и спорта
Современные подходы к подготовке спортсменов высокого класса
	
5. Андрей Назаренко (Российская Федерация, Республика Татарстан)
Проректор по научной работе и международной деятельности, 
доцент кафедры медико-биологических дисциплин, Поволжский 
государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, кандидат биологических наук
Прогнозирование аэробного потенциала спортсменов на основе 
генетического профиля
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6. Гулсин Кенжебекова (Республика Казахстан)
Проректор по науке, международным связям и послевузовскому 
образованию Казахской академии спорта и туризма, 
кандидат технических наук
Роль международного сотрудничества в развитии спортивной науки
	
7. Тигран Петросян (Республика Армения)
Проректор по научной работе Государственный институт 
физической культуры и спорта Армении
Инновационные направления научных исследований в спорте
	
8. Фатма Неше Шахин (Турецкая Республика)
Президент Международного комитета Ассоциации спортивных 
наук Турции, доктор педагогических наук, профессор
Современный опыт Ассоциации спортивных наук Турецкой Республики
	
9. Хеитор Валенте (Китайская Народная Республика)
Представитель Международной ассоциации спортивных 
технологий, преподаватель Чэндусского спортивного университета
Недорогой анализ эффективности для развития спортсменов в 
развивающихся спортивных системах: на примере футбола
	
10. Стив Кинг (Соединённое Королевство Великобритании и Северной 
Ирландии)
Руководитель по Европе и Центральной Азии Кембриджское 
издательство и служба оценки
Роль физического воспитания в обеспечении широкого и 
сбалансированного учебного плана для академической успеваемости
	
11. Шоди Сафаров (Республика Таджикистан)
Президент Академия образования Таджикистана, Председатель Ассо-
циации студентов – спортсменов Республики Таджикистан Академии 
образования Таджикистана, доктор педагогических наук, профессор
Педагогическая модель в процессе обучения спортивным упражнениям 
для студентов высших профессиональных учебных заведений
	
12. Мария Леонтьева (Российская Федерация)
Проректор по науке и инновационной деятельности Московского 
государственного университета спорта и туризма, профессор, 
доктор педагогических наук
Социокультурное проектирование в физической культуре и спорте как 
философия будущего
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13. Софья Куликова (Российская Федерация)
Директор Центра когнитивных нейронаук Национального 
исследовательского университета «Высшая школа экономики» 
в Перми, доцент
Использование цифровых платформ как инструмента аналитики и 
управления в массовом спорте
	
14. Марсель Мифтахов (Российская Федерация, Республика Татарстан)
Заведующий кафедры экономики и управления в спорте Поволжский 
государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, кандидат экономических наук
Алмаз Хусаинов (Российская Федерация, Республика Татарстан)
Заместитель министра спорта Республики Татарстан
Тенденции развития системы финансирования спорта в Республике 
Татарстан
	
15. Алексей Зверев (Российская Федерация, Республика Татарстан)
Директор Научно-исследовательский институт физической 
культуры и спорта Поволжского государственного университета 
физической культуры, спорта и туризма, кандидат биологических 
наук, доцент
Функциональная диагностика как фундамент безопасных занятий 
физической культурой
	
16. Лев Гутман (Российская Федерация)
Генеральный директор «Экспертно-консультационный центр 
«Эврика», автор и преподаватель образовательных программ 
спортивные сооружения: создание, управление и эксплуатация и 
организация и проведение массовых мероприятий в Российском 
Международном Олимпийском Университете
Современная эффективная и безопасная спортивная инфраструктура – 
базис развития физической культуры и спорта в стране
	
17. Дмитрий Фонарев (Российская Федерация, Республика Татарстан)
Профессор кафедры физического воспитания, теории и методики 
спорта Поволжского государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма, доктор педагогических наук
Влияние фоновой ходьбы на системы организма человека
	
18. Эльшан Фараджев (Республика Азербайджан)
Преподаватель Азербайджанской спортивной Академии
Использование подвижных игр и их влияние на тело школьников
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19. Валерия Белаш, Анна Радыгина (Российская Федерация)
Научные сотрудники Центра когнитивных нейронаук 
Национального исследовательского университета 
«Высшая школа экономики», Пермь
Сравнительный анализ моделей оценки позы с использованием 
углового подхода для мониторинга техники упражнений

20. Али-Ахбар Гурбанов (Республика Азербайджан)
Специалист научно-исследовательской лаборатории спортивной 
медицины Азербайджанской спортивной академии 
Использование искусственного интеллекта в профилактике спортивных 
травм

21. Ми М. Хан (Соединенные Штаты Америки)
Академический директор «Global ESL Academy»
Роль специализированных программ ESL (английский как второй язык) 
для иностранных спортсменов и тренеров

22. Эдуард Фероян (Республика Грузия)
Преподаватель Государственного университета спорта Грузии, док-
тор биологических наук, доцент
Плавание и кинезитерапия в лечении сколиоза

23. Павел Соловьев (Российская Федерация)
Доцент кафедры теории и методики спортивных единоборств и 
тяжелой атлетики, Волгоградская государственная академия физи-
ческой культуры, тренер-преподаватель высшей категории, канди-
дат педагогических наук
Анализ современного состояния бокса и перспективы развития спортив-
ной подготовки боксеров высокой квалификации

24. Евгений Бухаров (Российская Федерация)
Преподаватель Российского международного олимпийского универ-
ситета, старший научный сотрудник, кандидат технических наук
Реализация принципа «разумного приспособления» при создании до-
ступной среды на спортивных объектах
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I BÖLÜM

BEDENTERBIÝÄNIŇ WE SPORTUŇ PEDAGOGIKASYNDA 
AMALY TEJRIBELER

Geçirilýän ýeri: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň
mejlisler zaly
Başlygy: 	 Aşyrmuhammet Gurbanmämmedow (Türkmenistan)
		  Baýramberdi Baýryýew (Türkmenistan)
Kätip: 	 Arslan Myradow (Türkmenistan)
Geçirilýän wagty: 14:00 – 17:00

ÇYKYŞLAR:

1. «Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan – bedew batly at-myradyň mekany» ýyly: 
sport üstünlikleri dowamat-dowam
Allaberdi Saparow (Türkmenistan)
2. Aşa köp türgenleşigiň diagnozy: subýektiw bahalandyrma usullarynyň 
orny
Fanis Mawliýew, Adelýa Abdrahmanowa, Wladislaw Karfik (Russiýa Federasiýasy, 
Tatarystan Respublikasy)
3. Fiziki maşklaryň bilim we sagaldyş täsirliligi
O.Bekturganow, T.Kožamžarow, A.Taşirow, A.Kaltaýew, T.Konaýew (Gazagystan 
Respublikasy)
4. Sport işjeňliginiň netijeliligini ýokarlandyrmakda dikeldiş usullarynyň häzirki 
zaman çemeleşmeleri
G.Maltsewa, G.Maltsew (Russiýa Federasiýasy)
5. Gazak milli oýunlarynyň bedenterbiýe ulgamyndaky orny
Maksat Irgebaýew, Dinara Žunisbek, Bauyržan Zaurenbek (Gazagystan Respublikasy)
6. Hereket-myşsa ulgamynda näsazlygy bolan kiçi ýaşly okuwçylar bilen bedenterbiýe 
sapaklaryny geçirmegiň aýratynlyklary
Natalýa Kefer (Gazagystan Respublikasy)
7. Halkara sport hukugy: pudagyň kemala gelmeginiň meseleleri
D.Nurullaýewa, N.Abdikadirowa (Özbegistan Respublikasy)
8. Uzak möhletli taýýarlyk tapgyrlarynda ýüzüjileriň fiziki taýýarlygyny 
kämilleşdirmek
Akmala Musaýewa (Özbegistan Respublikasy)
9. Çagalaryň bedenterbiýe ulgamynda akrobatik elementleriň animasion 
modelleriniň ulanylyşy
A.Babalykowa, N.Kožakow (Gazagystan Respublikasy)
10. Okuw-türgenleşik tapgyrynda el söweşi boýunça türgenleriň tehniki-taktiki 
taýýarlygynyň aýratynlyklary
Wiktoriýa Mustaýewa, Grigoriý Maltsew (Russiýa Federasiýasy)
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11. Şäher mekdepleriniň 5–6-njy synp okuwçylarynyň fiziki taýýarlygyny sanly 
monitoring esasynda bahalandyrmak üçin integrasion modeli işläp taýýarlamak
Zuhra Meýrhanowa (Gazagystan Respublikasy)
12. Döwletimiziň çagalar hem-de gender deňligi barada alyp barýan işlerine 
guwanýarys
Amanbibi Gylyjowa, Aknur Omarowa (Türkmenistan)
13. Dostlukly gatnaşyklary ösdürmekde sportuň orny
Tawus Meredowa (Türkmenistan) 
14. Türkmenistanyň sport kanunçylygynyň halkara kukuk kadalary bilen 
utgaşdyrylyşy
Serdar Badaýew (Türkmenistan)
15. Sport psihologiýasynyň wajyplygy
Selbi Amannazarowa (Türkmenistan)
16. Mekdebe çenli çagalaryň (5-6 ýaş) bedenterbiýesini kämilleşdirmegiň usullary
Allamyrat Goçow, Şemşat Gylyjowa (Türkmenistan)
17. Türkmenistanda sagdyn durmuş ýörelgelerini kämilleşdirmek meselesi
Nurmyrat Çarymow, Maýsa Popanowa (Türkmenistan)
18. Mekdep ýaşly çagalaryň sagdyn durmuş endiklerini ösdürmegiň pedagogik 
esaslary
Daýanç Öwezmyradow, Muhammet Ataýew (Türkmenistan)
19.  At – myradyň mekany
Jeren Durdyýewa, Alty Garýagdyýew (Türkmenistan)
20. Bedew münen sag bolar
Ahmet Baýramgeldiýew (Türkmenistan)
21. Sport – parahatçylyk we dostluk
Güljemal Ataýewa (Türkmenistan)
22. Garaşsyzlyk ýyllarynda Türkmenistanyň sagdyn durmuş ýörelgeleriniň ösüşi
Akmyrat Ýaýlanow (Türkmenistan)
23. Parahatçylygyň we dostlugyň nyşany
Ogulbeg Öwezowa (Türkmenistan)
24. Sport sagdynlygyň, güýç-gaýratyň we ruhubelentligiň gözbaşydyr
Gunça Hydyrowa (Türkmenistan)
25. Sagdyn durmuş ýörelgelerini pugtalandyrmakda küştçileriň gigiýenasy, 
iýmiti
Jennet Suwhanowa (Türkmenistan)
26. Olimpiýa hereketiniň ýaşlary terbiýelemekdäki ähmiýeti
Mährijamal Mommyýewa (Türkmenistan)
27. Sagdyn durmuş ýörelgesi – bagtly ýaşaýşyň açary
Şamyrat Karataýew (Türkmenistan)
28. Türkmen milli oýunlarynyň ähmiýeti
Gülnäz Gurbanowa (Türkmenistan)
29. Gadymy sungat we sportuň sazlaşygy
Selbi Azimberdiýewa (Türkmenistan)
30. Ylym we innowasion ösüş milli ykdysadyýetiň esasy daýanjydyr
Mahym Ataýewa (Türkmenistan)
31. Halkara hyzmatdaşlygy ösdürmekde türkmen sportunyň tutýan orny
Läle Annamyradowa, Oguljennet Annagylyjowa (Türkmenistan)
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32. Şahsyýeti ýokary öndürijilikli zähmete taýýarlamakda bedenterbiýäniň we 
sportuň orny
Samat Ýakubow, Döwlet Baýramow (Türkmenistan)
33. Akyldarlarymyzyň döredijiliginde belent ruhly, sagdyn bedenli bolmagyň ylmy 
teswiri
Ogulmaral Berdiýewa, Merjen Orazdurdyýewa (Türkmenistan)
34. Söz baglanyşmalary we olaryň aýratynlyklary
Aman Jumakulow, Bibi Jumagulowa (Türkmenistan)
35. Türkmenistan – sagdynlygyň we sport üstünlikleriniň mekany
Akjemal Allamyradowa (Türkmenistan)
36. Ahalteke atlary – türkmen halkynyň milli buýsanjy
Şamuhammet Saryýew, Şöhrat Durdyýew (Türkmenistan)
37. Sport ruhy baýlykdyr
Gözel Allanazarowa, Kerim Nuryýew (Türkmenistan)
38. Türkmenistanda sagdyn durmuş ýörelgelerini pugtalandyrmakda 
bedenterbiýäniň we sportuň tutýan orny
Kümüş Allabaýewa (Türkmenistan)
39. Türkmeniň atşynaslyk sungaty
Rahat Kerimgeldiýew, Ýagşymyrat Balakaýew (Türkmenistan)
40. Sagdyn durmuş – bagtyýarlygyň gözbaşy
Gülnabat Allanazarowa, Myrat Täçmyradow (Türkmenistan)
41. Mekdep okuwçylaryna ahlak terbiýesini bermekde türkmen milli we hereketli 
oýunlarynyň ähmiýeti
Gülşat Geldiýewa, Döwletgeldi Pirliýew (Türkmenistan)
42. At münmek – saglyga binýat
Täjigül Myradowa, Kasym Sapardurdyýew (Türkmenistan)
43. Behişdi bedewler we ynsan saglygy
Süleýman Muhammedow (Türkmenistan)
44. Sport – parahatçylygyň we hyzmatdaşlygyň ygtybarly guraly
Meňli Gutlyýewa, Gurbangeldi Rejepow (Türkmenistan)
45. Halkara gatnaşyklarynda sport diplomatiýasy
Çemen Baýramowa, Annageldi Suhanberdiýew (Türkmenistan)
46. Gahryman Arkadagymyzyň «Türkmen medeniýeti» atly kitabynda halk 
oýunlarynyň terbiýe mekdebi hökmünde beýan edilişi
Gülnar Annaorazowa, Annadursun Durdyýewa (Türkmenistan)
47. Sagdyn durmuş jemgyýetinde suhangöýligiň orny
Oguljennet Jumalyýewa, Aknur Muhammedowa (Türkmenistan)
48. Ruhy sagdynlygy gazanmakda bedewiň orny
Nurgeldi Annamuhammedow (Türkmenistan)
49. Oýunlar, oýnawaçlar – milli terbiýäniň we sagdynlygyň gözbaşy
Aýjeren Ýaýlymowa (Türkmenistan)
50. Talyplarda sagdynlyk medeniýetini kemala getirmegiň esasy meseleleri
Ýusup Akmyradow (Türkmenistan)
51. Adam saglygyna täsir edýän faktorlar
Tirkeş Ödegulyýew, Oguljennet Annanurowa (Türkmenistan) 
52. Bitaraplyk we sport parahatçylygyň kepilidir
Daýanç Myradow, Söýenç Ahmedow (Türkmenistan)
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53. Sport sagdynlygyň we ruhubelentligiň girewidir
Sahyjemal Täjiýewa, Gülaýym Amanmyradowa (Türkmenistan)
54. Bedenterbiýe we sport sagdynlygyň gözbaşy
Hezretguly Bäşimow (Türkmenistan)
55. Bedenterbiýe we sportda pedagogikanyň esasy maksady
Rejepmuhammet Annamow (Türkmenistan)
56. Sagdyn nesliň kemala gelmeginde bedenterbiýäniň we sportuň orny
Nabat Çakanowa (Türkmenistan)
57. Bedenterbiýe we sport sagdyn durmuş ýörelgelerini kemala getirmegiň girewi 
hökmünde
Babajan Çaryýew, Aýbölek Berdiýewa (Türkmenistan)
58. Sportuň sagdyn durmuş ýörelgesini kemala getirmekdäki orny
Kakageldi Gajyýew, Hajyberdi Mämmedow (Türkmenistan)
59. Nakgaşlykda ahalteke bedewleriniň keşbi
Tawus Garajaýewa, Jeren Baltaýewa (Türkmenistan)
60. Orta mekdeplerde okuwdan daşary geçirilýän hereketli oýunlaryň aýratynlyklary
Jumamyrat Toýlyýew (Türkmenistan)
61. Sagdynlygyň we ruhubelentligiň ýoly
Dürdäne Şammyýewa (Türkmenistan)
62. Sagdyn durmuş ýörelgesiniň binýadyny tutmakda köpçülikleýin sportuň 
strategik orny
Orazbibi Berdiýewa (Türkmenistan)
63. Sagdyn durmuş ýörelgelerini pugtalandyrmakda bedenterbiýäniň we sportuň 
orny: jemgyýetçilik saglygyny gowulandyrmagyň möhüm şerti hökmünde
Mähri Hemraýewa (Türkmenistan)
64. Magtymgulynyň şygryýetinde sagdyn durmuş ýörelgeleri
Göwherjemal Ataýewa, Ýolbars Baýramow (Türkmenistan)
65. Ýurdumyzda ýaşlara kämil terbiýe bermekde sportuň ähmiýeti
Hakberdi Berdiýew, Mähri Hojamuhammedowa (Türkmenistan) 
66. Türkmenistanyň sport diplomatiýasynda ýeten sepgitleri
Jennet Halmuradowa (Türkmenistan)
67. Iňlis we türkmen dillerindäki beden saglygy bilen baglanyşykly idiomalaryň 
lingwokulturologik seljermesi
Maýa Atajanowa (Türkmenistan) 
68. Sport ulgamynda wirtual aktiwleriň dünýä tejribesi
Şirin Orazmämmedowa (Türkmenistan)
69. Sagdyn durmuş ýörelgeleri – durnukly ösüşi üpjün etmegiň möhüm ugry
Aknabat Möwlamowa, Bägül Gurbanlyýewa (Türkmenistan)
70. Türkmenistanda köpçülikleýin bedenterbiýäni ösdürmegiň käbir meseleleri
Ýolgeldi Ahmedow (Türkmenistan)
71. Halypa-şägirtlik ýoly
Orazaly Babalyýew (Türkmenistan)
72. Media giňişliginde sagdyn durmuş ýörelgelerini wagyz etmegiň konseptual esaslary
Sähragül Janmämmedowa (Türkmenistan)
73. Sport ulgamynda sanly tehnologiýalaryň integrasiýasy we emeli aňyň 
mümkinçilikleri
Sülgün Nepesowa (Türkmenistan)
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74. Bitaraplyk we sport ýörelgeleri dostlugyň hem-de parahatçylygyň 
wagyzçysy
Almanar Ýazberdiýewa, Wepa Berdiýew (Türkmenistan)
75. Sagdyn durmuş ýörelgeleri we onuň ähmiýeti
Ejegül Bäşimowa, Ýazgül Akyýewa (Türkmenistan)
76. Sagdyn durmuş ýörelgelerini pugtalandyrmakda bedenterbiýe we sportuň orny: 
milli we halkara tejribesi
Döwletmyrat Muhammedow, Hojimuhammet Nuryýew (Türkmenistan)
77. Ýaşlarda sagdyn durmuş ýörelgelerini terbiýelemegiň we ilatyň fiziki işjeňligini 
ösdürmegiň möhüm wezipeleri
Döwrangeldi Muhammedow (Türkmenistan)
78. Atlar adam saglygynyň goragynda
Çaryýarguly Mämmetgulyýew (Türkmenistan)
79. Bitaraplyk we sport parahatçylygyň ygtybarly kepilidir
Çarygeldi Myratlyýew, Merdan Mazakow (Türkmenistan)
80. At – myrat: maksatlara ýetmegiň nyşany
Gadam Akmyradow (Türkmenistan)
81. Bedenterbiýe we sport – sagdynlygyň goşa ganaty
Oguljan Akmyradowa (Türkmenistan)
82. Milli senenamamyzyň ýylky ýylynda parahatçylygyň ilçisi bolan sporty we 
bedenterbiýäni ösdürmek bedew batly at-myradyň mekany Garaşsyz, baky Bitarap 
Türkmenistanyň esasy wezipeleriniň biridir
Atajan Burynow (Türkmenistan)
83. Bedenterbiýäniň we sportuň ykdysadyýetiniň aýratynlyklary
Tirkeş Amanmämmedow, Saparmyrat Rejepow (Türkmenistan)
84. Ýaş aýratynlyklarynyň dürli tapgyrlarynda sagdyn durmuş keşbiniň psihologik 
düzüjileri
Akbäbek Esenowa, Ýazdursun Işanowa (Türkmenistan)
85. Sport toparynda psihologyň iş meselesi
Maksat Garajaýew, Söýli Orazowa (Türkmenistan)
86. Türgenleriň mysalynda psihologiki täsiriň nazary esaslary
Kümüşgözel Nepesowa (Türkmenistan)
87. Halk oýunlary arkaly sagdynlygyň berkidilmegi
Baýramsoltan Gurbanowa (Türkmenistan)
88. Mekdep okuwçylarynyň dynç alyş döwründe bedenterbiýe
Tawus Meredowa, Ýaraş Jumageldiýew (Türkmenistan)
89. Sport pedagogikasynda şahsyýete gönükdirilen okatmagyň we tälim bermegiň 
innowasion usullary
Aziza Kuliýewa (Türkmenistan)
90. Talyplara hünäri boýunça daşary ýurt dillerini öwretmegiň ähmiýeti
Bahargül Aşyrowa, Aýna Baýryýewa (Türkmenistan)
91. Türkmenistanda talyplaryň syýasy garaýyşlaryny we jemgyýetçilik aňyny 
ösdürmekde sportuň orny: döwrebap usullar we bilim çemeleşmeleri
Arslan Myradow, Begmyrat Garabaýew, Hekimberdi Allaberdiýew (Türkmenistan)
92. Iňlis dilinden türkmen diline geçen sport adalgalarynyň morfologik we semantik 
özgermeleri
Tumar Saparmyradowa (Türkmenistan)
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SECTION I

PRACTICAL EXPERIENCES IN PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORTS PEDAGOGY 

Venue: Conference Hall, Turkmen State Institute of Physical Education and Sports
Chairman: 		 Ashyrmuhammet Gurbanmammedov (Turkmenistan)
                    		 Bayramberdi Bayryev (Turkmenistan)
Secretary: 		  Arslan Myradov (Turkmenistan)
Time:	 14:00 – 17:00

PRESENTATIONS:

1. «Independent Neutral Turkmenistan − the Homeland of Purposeful Winged 
Horses»: Continuity of Sporting Achievements
Allaberdi Saparov (Turkmenistan)
2. Overtraining Syndrome: The Role of Subjective Assessment Methods
Fanis Mavliev, Adelya Abdrakhmanova, Vladislav Karfik (The Russian Federation,               
The Republic of Tatarstan) 
3. Educational and Health-Enhancing Effects of Physical Exercise
O.Bekturganov, T.Kozhamzharov, A.Tashirov, A.Kaltayev, T.Konayev (The Republic of 
Kazakhstan) 
4. Modern Approaches to Recovery Methods in Enhancing Sports Performance 
Efficiency
G.Maltseva, G.Maltsev (The Russian Federation) 
5. The Role of Kazakh National Games in the Physical Education System
Maksat Irgebayev, Dinara Zhunisbek, Bauyrzhan Zaurenbek (The Republic of Kazakhstan)
6. Specific Features of Conducting Physical Education Classes with Primary School 
Children with Musculoskeletal Disorders
Natalya Kefer (The Republic of Kazakhstan) 
7. International Sports Law: Issues of Formation of the Field
D.Nurullaeva, N.Abdikadirova (The Republic of Uzbekistan) 
8. Improvement of Swimmers Physical Training at Long-Term Training Stages
Akmala Musaeva (The Republic of Uzbekistan) 
9. Application of Animated Models of Acrobatic Elements in Children’s Physical 
Education System
A.Babalykova, N.Kozhakov (The Republic of Kazakhstan) 
10. Specific Features of Technical and Tactical Training of Hand-to-Hand Combat 
Athletes at the Training Stage
Victoria Mustaeva, Grigory Maltsev (The Russian Federation) 
11. Development of an Integrated Model for Assessing Physical Fitness of Grades 
5–6 Urban School Students Based on Digital Monitoring
Zukhra Meyrkhanova (The Republic of Kazakhstan)
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12. We Take Pride in Our State’s Efforts about Children and in Ensuring Gender 
Equality
Amanbibi Gylyjova, Aknur Omarova (Turkmenistan)
13. The Role of Sport in Promoting Friendly Relations
Tavus Meredova (Turkmenistan)
14. Harmonization of Turkmenistan’s Sports Legislation with International Legal 
Norms
Serdar Badayev (Turkmenistan) 
15. The Importance of Sports Psychology
Selbi Amannazarova (Turkmenistan) 
16. Methods for Improving Physical Education of Preschool Children (Aged 5–6)
Allamyrat Gochov, Shemshat Gylyjova (Turkmenistan) 
17. Issues of Improving a Healthy Lifestyle in Turkmenistan
Nurmyrat Charymov, Maysa Popanova (Turkmenistan) 
18. Pedagogical Foundations for Developing Healthy Lifestyle Habits in School-Age 
Children
Dayanch Ovezmyradov, Muhammet Atayev (Turkmenistan) 
19. The Homeland of Aspirations
Jeren Durdyyeva, Alty Garyagdyyev (Turkmenistan) 
20. One Who Rides a Horse Will Be Healthy
Ahmet Bayramgeldiyev (Turkmenistan) 
21. Sport – Peace and Friendship
Guljemal Atayeva (Turkmenistan) 
22. Development of Healthy Lifestyle Practices in Turkmenistan During the Years of 
Independence
Akmyrat Yaylanov (Turkmenistan) 
23. A Symbol of Peace and Friendship
Ogulbeg Ovezova (Turkmenistan) 
24. Sport as the Source of Health, Strength, and High Spirit
Guncha Hydyrova (Turkmenistan) 
25. Hygiene and Nutrition of Chess Players in Strengthening a Healthy Lifestyle
Jennet Suwhanova (Turkmenistan) 
26. The Importance of the Olympic Movement in Youth Education
Mahrijamal Mommyyeva (Turkmenistan) 
27. Healthy Lifestyle as the Key to a Happy Life
Shamyrat Karatayev (Turkmenistan) 
28. The Importance of Turkmen National Games
Gulnaz Gurbanova (Turkmenistan) 
29. Harmony of Ancient Art and Sport
Selbi Azimberdiyeva (Turkmenistan) 
30. Science and Innovative Development as the Main Pillar of the National Economy
Mahym Atayeva (Turkmenistan) 
31. The Role of Turkmen Sport in Developing International Cooperation
Lale Annamyradova, Oguljennet Annagylyjova (Turkmenistan) 
32. The Role of Physical Education and Sport in Preparing Individuals for Highly 
Productive Work
Samat Yakubov, Dowlet Bayramov (Turkmenistan) 
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33. Scientific Interpretation of Spiritual and Physical Well-being in the Works of 
Our Thinkers
Ogulmaral Berdiyeva, Merjen Orazdurdyyeva (Turkmenistan) 
34. Word Combinations and Their Features
Aman Jumakulov, Bibi Jumagulova (Turkmenistan) 
35. Turkmenistan – the Homeland of Health and Sports Achievements
Akjemal Allamyradova (Turkmenistan) 
36. Akhal-Teke Horses – the National Pride of the Turkmen People
Shamuhammet Saryyev, Shohrat Durdyyev (Turkmenistan) 
37. Sport – Spiritual Wealth
Gozel Allanazarova, Kerim Nuryyev (Turkmenistan) 
38. The Role of Physical Education and Sport in Strengthening a Healthy Lifestyle 
in Turkmenistan
Kumush Allabayeva (Turkmenistan) 
39. Turkmen Horse – Breeding Art
Rahat Kerimgeldiyev, Yagshymyrat Balakayev (Turkmenistan) 
40. Healthy Lifestyle as the Source of Happiness
Gulnabat Allanazarova, Myrat Tachmyradov (Turkmenistan) 
41. The Importance of Turkmen National and Physical Games in Moral Education 
of Schoolchildren
Gulshat Geldiyeva, Döwletgeldi Pirliyev (Turkmenistan) 
42. Horse Riding – the Foundation for Health
Tajigul Myradova, Kasym Sapardurdyyev (Turkmenistan) 
43. Heavenly Horses and Human Health
Suleyman Muhammedov (Turkmenistan) 
44. Sport – a Reliable Tool of Peace and Cooperation
Menli Gutlyyeva, Gurbangeldi Rejepov (Turkmenistan) 
45. Sports Diplomacy in International Relations
Chemen Bayramova, Annageldi Suhanberdiyev (Turkmenistan) 
46. Interpretation of Folk Games as a School of Upbringing in the Book «Turkmen 
Culture» by our Hero Arkadag
Gulnar Annaorazova, Annadursun Durdyyeva (Turkmenistan) 
47. The Role of Public Speaking in a Healthy Society
Oguljennet Jumalyyeva, Aknur Muhammedova (Turkmenistan) 
48. The Role of Horses in Achieving Spiritual Health
Nurgeldi Annamuhammedov (Turkmenistan) 
49. Games and Toys as the Source of National Upbringing                
and Health
Ayjeren Yaylymova (Turkmenistan) 
50. Key Issues in Developing a Culture of Health among Students
Yusup Akmyradov (Turkmenistan)
51. Factors Affecting Human Health
Tirkesh Odegulyyev, Oguljennet Annanurowa (Turkmenistan)
52. Neutrality and Sport – a Guarantee of Peace
Dayanch Myradov, Soyench Ahmedov (Turkmenistan)
53. Sport – a Guarantee of Health and High Spirit
Sahyjemal Tajieva, Gulayym Amanmyradova (Turkmenistan)
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54. Physical Education and Sport – the Foundation of Health
Hezretguly Bashimov (Turkmenistan)
55. The Main Objective of Pedagogy in Physical Education and Sport
Rejepmuhammet Annamov (Turkmenistan)
56. The Role of Physical Education and Sport in the Formation of a Healthy 
Generation
Nabat Chakanova (Turkmenistan)
57. Physical Education and Sport – a Guarantee for the Formation of a Healthy 
Lifestyle
Babajan Charyev, Aybolek Berdiyeva (Turkmenistan)
58. The Role of Sport in the Formation of a Healthy Lifestyle
Kakageldi Gajiyev, Hajyberdi Mammedov (Turkmenistan)
59. The Image of Akhal-Teke Horses in Fine Arts
Tavus Garajayeva, Jeren Baltayeva (Turkmenistan)
60. Specific Features of Extracurricular Physical Activity Games in Secondary 
Schools
Jumamyrat Toylyyev (Turkmenistan)
61. The Path to Health and High Spirit
Durdane Shammyyeva (Turkmenistan)
62. The Strategic Role of Mass Sport in Establishing a Healthy Lifestyle
Orazbibi Berdiyeva (Turkmenistan)
63. The Role of Physical Education and Sport in Strengthening a Healthy Lifestyle 
as a Key Condition for Improving Public Health
Mahri Hemrayeva (Turkmenistan)
64. Healthy Lifestyle Principles in the Poetry of Magtymguly
Gowherjemal Atayeva, Yolbars Bayramov (Turkmenistan)
65. The Importance of Sport in Providing Comprehensive Education to Youth in 
Our Country
Hakberdi Berdiyev, Mahri Hojamuhammedova (Turkmenistan)
66. Achievements of Turkmenistan in Sports Diplomacy
Jennet Halmuradova (Turkmenistan)
67. Linguocultural Analysis of Idioms Related to Physical Health in English and 
Turkmen Languages
Maya Atajanova (Turkmenistan)
68. Global Practices of Virtual Assets in the Sports Sector
Shirin Orazmammedova (Turkmenistan)
69. Healthy Lifestyle – a Key Direction for Ensuring Sustainable Development
Aknabat Movlamova, Bagul Gurbanlyyeva (Turkmenistan)
70. Some Issues of Developing Mass Physical Education in Turkmenistan
Yolgeldi Ahmedov (Turkmenistan)
71. The Master – Apprentice Tradition
Orazaly Babalyyev (Turkmenistan)
72. Conceptual Foundations for Promoting a Healthy Lifestyle in the Media Space
Sahragul Janmammedova (Turkmenistan)
73. Integration of Digital Technologies and Opportunities of Artificial Intelligence in 
the Sports Sector
Sulgun Nepesova (Turkmenistan)
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74. Neutrality and Sport Principles – Promoters of Friendship and Peace
Almanar Yazberdiyeva, Wepa Berdiyev (Turkmenistan)
75. Healthy Lifestyle and Its Importance
Ejegul Bashimova, Yazgul Akyyeva (Turkmenistan)
76. The Role of Physical Education and Sport in Strengthening a Healthy Lifestyle: 
National and International Experience
Dovletmyrat Muhammedov, Hojimuhammet Nuryyev (Turkmenistan)
77. Key Tasks in Educating Youth for a Healthy Lifestyle and Enhancing Physical 
Activity of the Population
Dovrangeldi Muhammedov (Turkmenistan)
78. Horses in the Protection of Human Health
Charyyarguly Mammetgulyyev (Turkmenistan)
79. Neutrality and Sport as a Reliable Guarantee of Peace
Charygeldi Myratlyyev, Merdan Mazakov (Turkmenistan)
80. Horse as a Symbol of Achieving Goals
Gadam Akmyradov (Turkmenistan)
81. Physical Education and Sport as the Twin Wings of Health
Oguljan Akmyradova (Turkmenistan)
82. Development of Sport and Physical Education – a Key Task of Independent, 
Permanently Neutral Turkmenistan – the Homeland of Rapid Steeds and Aspirations 
in the Year of the Horse of the National Calendar
Atajan Burynov (Turkmenistan)
83. Specific Features of the Economics of Physical Education and Sport
Tirkesh Amanmammedov, Saparmyrat Rejepov (Turkmenistan)
84. Psychological Components of a Healthy Lifestyle at Different Age Stages
Akbabek Esenova, Yazdursun Ishanova (Turkmenistan)
85. Issues of a Psychologist’s Work in a Sports Team
Maksat Garajayev, Soyli Orazova (Turkmenistan)
86. Theoretical Foundations of Psychological Influence Based on Athletes’ 
Examples
Kumushgozel Nepesova (Turkmenistan)
87. Strengthening Health through Folk Games
Bayramsoltan Gurbanova (Turkmenistan)
88. Physical Education of Schoolchildren during Leisure Time
Tavus Meredova, Yarash Jumageldiyev (Turkmenistan)
89. Innovative Methods of Personality-Oriented Teaching and Training in Sports 
Pedagogy
Aziza Kuliyeva (Turkmenistan)
90. The Importance of Teaching Foreign Languages to Students in Their Professional 
Field
Bahargul Ashyrova, Ayna Bayryyeva (Turkmenistan)
91. The Role of Sport in Developing Students’ Political Views and Social Consciousness 
in Turkmenistan: Modern Methods and Educational Approaches
Arslan Myradov, Begmyrat Garabayev, Hekimberdi Allaberdiev (Turkmenistan)
92. Morphological and Semantic Changes of Sports Terminology Transferred from 
English into Turkmen
Tumar Saparmyradova (Turkmenistan)
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I СЕКЦИЯ

ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ В ПЕДАГОГИКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА

Место проведения: Конференц-зал Туркменского государственного института 
физической культуры и спорта
Председатель: 	 Ашырмухаммет Гурбанмаммедов (Туркменистан)
			   Байрамберди Байрыев (Туркменистан)
Секретарь: 	 Арслан Мырадов (Туркменистан)
Время проведения: 14:00 – 17:00

ДОКЛАДЫ:

1. «Независимый, постоянно нейтральный Туркменистан – родина целе-
устремленных крылатых скакунов»: преемственность спортивных до-
стижений
Аллаберди Сапаров (Туркменистан) 
2. Диагностика перетренированности: роль субъективных методов оценки
Фанис Мавлиев, Аделя Абдрахманова, Владислав Карфик (Российская Федерация, 
Республика Татарстан) 
3. Образовательная и оздоровительная эффективность физических 
упражнений
О.Бектурганов, Т.Кожамжаров, А.Таширов, А.Калтаев, Т.Конаев                                                                             
(Республика Казахстан) 
4. Современные методы восстановления как фактор повышения эффективно-
сти спортивной деятельности
Г.Мальцева, Г.Мальцев (Российская Федерация) 
5. Казахские национальные игры в системе физического воспитания
Максат Иргебаев, Динара Жунисбек, Бауыржан Зауренбек (Республика Казахстан)
6. Особенности проведения уроков физической культуры у младших школьни-
ков с нарушениями опорно-двигательного аппарата
Наталья Кефер (Республика Казахстан) 
7. Международное спортивное право: проблемы становления отрасли
Д.Нуруллаева, Н.Абдикадирова (Республика Узбекистан) 
8. Совершенствование физической подготовки пловцов на этапах многолетней 
подготовки в тренировочном процессе
Акмаля Мусаева (Республика Узбекистан) 
9. Применение анимационных моделей акробатических элементов в системе 
физического воспитания детей
А.Бабалыкова, Н.Кожаков (Республика Казахстан) 
10. Особенности методики технической и тактической подготовки спортсме-
нов рукопашного боя на учебно-тренировочном этапе подготовки
Виктория Мустаева, Григорий Мальцев (Российская Федерация) 
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11. Разработка интеграционной модели оценки физической подготов-
ленности учащихся 5–6 классов городских школ на основе цифрового 
мониторинга
Зухра Мейрханова (Республика Казахстан) 
12. Мы гордимся деятельностью нашего государства в области защиты прав 
детей и гендерного равенства
Аманбиби Гылыджова, Акнур Омарова (Туркменистан) 
13. Роль спорта в развитии дружеских отношений
Тавус Мередова (Туркменистан) 
14. Гармонизация спортивного законодательства Туркменистана с междуна-
родными правовыми нормами
Сердар Бадаев (Туркменистан) 
15. Значение спортивной психологии
Селби Аманназарова (Туркменистан)
16. Методы совершенствования физического воспитания детей дошкольного 
возраста (5–6 лет)
Алламурад Гочов, Шемшат Гылыджова (Туркменистан)
17. Вопросы совершенствования здорового образа жизни в Туркменистане
Нурмырат Чарымов, Майса Попанова (Туркменистан) 
18. Педагогические основы формирования навыков здорового образа жизни у 
детей школьного возраста
Даянч Овезмырадов, Мухаммет Атаев (Туркменистан) 
19. Родина высоких устремлений
Джерен Дурдыева, Алты Гарягдыев (Туркменистан) 
20. Верховая езда – залог здоровья
Ахмет Байрамгельдиев (Туркменистан) 
21. Спорт – мир и дружба
Гульджемал Атаева (Туркменистан) 
22. Развитие здорового образа жизни в Туркменистане в годы независимости
Акмырат Яйланов (Туркменистан) 
23. Символ мира и дружбы
Огулбег Овезова (Туркменистан) 
24. Спорт – источник здоровья, силы и бодрости духа
Гунча Хыдырова (Туркменистан) 
25. Гигиена и питание шахматистов в укреплении здорового образа 
жизни
Дженнет Сувханова (Туркменистан) 
26. Значение олимпийского движения в воспитании молодёжи
Махриджамал Моммыева (Туркменистан) 
27. Здоровый образ жизни – ключ к счастливой жизни
Шамырат Каратаев (Туркменистан) 
28. Значение туркменских национальных игр
Гюльназ Гурбанова (Туркменистан) 
29. Гармония древнего искусства и спорта
Селби Азимбердиева (Туркменистан)
30. Наука и инновационное развитие как основа национальной экономики
Махым Атаева (Туркменистан) 
31. Роль туркменского спорта в развитии международного сотрудничества
Ляле Аннамурадова, Огулженнет Аннагылыджова (Туркменистан) 
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32. Роль физической культуры и спорта в подготовке личности к высокопро-
изводительному труду
Самат Якубов, Довлет Байрамов (Туркменистан) 
33. Научное осмысление духовного и физического здоровья в творчестве мыс-
лителей
Огулмарал Бердиева, Мерджен Ораздурдыева (Туркменистан) 
34. Словосочетания и их особенности
Аман Джумакулов, Биби Джумагулова (Туркменистан) 
35. Туркменистан – страна здоровья и спортивных достижений
Акджемал Алламурадова (Туркменистан) 
36. Ахалтекинские кони – национальная гордость туркменского народа
Шамухаммет Сарыев, Шохрат Дурдыев (Туркменистан) 
37. Спорт – духовное богатство
Гозель Алланазарова, Керим Нуриев (Туркменистан) 
38. Роль физической культуры и спорта в укреплении здорового образа жизни 
в Туркменистане
Кумуш Аллабаева (Туркменистан) 
39. Искусство коневодства у туркменского народа
Рахат Керимгельдиев, Ягшымурат Балакаев (Туркменистан) 
40. Здоровый образ жизни – источник счастья
Гюльнабат Алланазарова, Мырат Тачмырадов (Туркменистан) 
41. Значение туркменских национальных и подвижных игр в нравственном 
воспитании школьников
Гюльшат Гельдиева, Довлетгельди Пирлиев (Туркменистан) 
42. Верховая езда как основа здоровья
Таджигуль Мырадова, Касым Сапардурдыев (Туркменистан) 
43. Небесные скакуны и здоровье человека
Сулейман Мухаммедов (Туркменистан) 
44. Спорт как надёжный инструмент мира и сотрудничества
Менгли Гутлыева, Гурбангельди Реджепов (Туркменистан) 
45. Спортивная дипломатия в международных отношениях
Чемен Байрамова, Аннагельди Суханбердиев (Туркменистан) 
46. Отражение народных игр как школы воспитания в книге «Туркменская 
культура» Героя Аркадага
Гюльнар Аннаоразова, Аннадурсун Дурдыева (Туркменистан) 
47. Роль ораторского искусства в здоровом обществе
Огулженнет Джумалыева, Акнур Мухаммедова (Туркменистан) 
48. Роль лошади в достижении духовного здоровья
Нургельди Аннамухаммедов (Туркменистан) 
49. Игры и игрушки как источник национального воспитания и здоровья
Айджерен Яйлымова (Туркменистан) 
50. Основные проблемы формирования культуры здоровья у студентов
Юсуп Акмырадов (Туркменистан)
51. Факторы, влияющие на здоровье человека
Тиркеш Одегулыев, Огулженнет Аннурова (Туркменистан) 
52. Нейтралитет и спорт как гарантия мира
Даянч Мурадов, Сойенч Ахмедов (Туркменистан) 
53. Спорт как залог здоровья и бодрости духа
Сахыджемал Таджиева, Гулайым Аманмырадова (Туркменистан) 
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54. Физическая культура и спорт как основа здоровья
Хезретгулы Башимов (Туркменистан) 
55. Основная цель педагогики в физической культуре и спорте
Реджепмухаммет Аннамов (Туркменистан) 
56. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового поколения
Набат Чаканова (Туркменистан) 
57. Физическая культура и спорт как залог формирования здорового образа 
жизни
Бабаджан Чарыев, Айболек Бердиева (Туркменистан) 
58. Роль спорта в формировании здорового образа жизни
Какагелди Гаджиев, Хаджиберды Маммедов (Туркменистан) 
59. Образ ахалтекинских скакунов в изобразительном искусстве
Тавус Гаражаева, Джерен Балтаева (Туркменистан) 
60. Особенности подвижных игр, проводимых во внеурочное время в средних 
школах
Джумамурат Тойлыев (Туркменистан) 
61. Путь к здоровью и бодрости духа
Дурдане Шаммыева (Туркменистан) 
62. Стратегическая роль массового спорта в формировании здорового образа 
жизни
Оразбиби Бердиева (Туркменистан) 
63. Роль физической культуры и спорта в укреплении здорового образа жизни 
как важного условия улучшения общественного здоровья
Махри Хемраева (Туркменистан) 
64. Принципы здорового образа жизни в поэзии Махтумкули
Говхерджемал Атаева, Ёлбарс Байрамов (Туркменистан) 
65. Значение спорта в воспитании всесторонне развитой молодёжи в нашей 
стране
Хакберди Бердиев, Махри Ходжамухаммедова (Туркменистан) 
66. Достижения Туркменистана в спортивной дипломатии
Дженнет Халмурадова (Туркменистан) 
67. Лингвокультурологический анализ идиом, связанных с физическим 
здоровьем, в английском и туркменском языках
Мая Атаджанова (Туркменистан) 
68. Мировой опыт использования виртуальных активов в сфере спорта
Ширин Оразмаммедова (Туркменистан) 
69. Здоровый образ жизни как важное направление обеспечения устойчивого 
развития
Акнабат Мовламова, Бягуль Гурбанлыева (Туркменистан) 
70. Некоторые вопросы развития массовой физической культуры в 
Туркменистане
Ёлгелди Ахмедов (Туркменистан) 
71. Традиция наставничества
Оразалы Бабалыев (Туркменистан) 
72. Концептуальные основы пропаганды здорового образа жизни в медиапространстве
Сахрагуль Джанмаммедова (Туркменистан) 
73. Интеграция цифровых технологий и возможности искусственного 
интеллекта в сфере спорта
Сулгун Непесова (Туркменистан) 
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74. Принципы нейтралитета и спорта как пропаганда дружбы и мира
Алманар Язбердиева, Вепа Бердиев (Туркменистан) 
75. Здоровый образ жизни и его значение
Эджегуль Бяшимова, Язгуль Акыева (Туркменистан) 
76. Роль физической культуры и спорта в укреплении здорового образа жизни: 
национальный и международный опыт
Довлетмырат Мухаммедов, Ходжимухаммед Нуриев (Туркменистан) 
77. Основные задачи воспитания у молодёжи здорового образа жизни и 
повышения физической активности населения
Доврангелди Мухаммедов (Туркменистан) 
78. Лошади на страже здоровья человека
Чарыяргулы Мамметгулыев (Туркменистан) 
79. Нейтралитет и спорт как надёжная гарантия мира
Чарыгелди Муратлыев, Мердан Мазаков (Туркменистан) 
80. Конь как символ достижения целей
Гадам Акмырадов (Туркменистан) 
81. Физическая культура и спорт как два крыла здоровья
Огулджан Акмырадова (Туркменистан) 
82. Развитие спорта и физической культуры как одна из ключевых задач 
независимого, постоянно нейтрального Туркменистана – родины стреми-
тельных скакунов и высоких целей в год лошади национального календаря
Атаджан Бурынов (Туркменистан) 
83. Особенности экономики физической культуры и спорта
Тиркеш Аманмаммедов, Сапармырат Реджепов (Туркменистан) 
84. Психологические компоненты здорового образа жизни на различных 
возрастных этапах
Акбябек Эсенова, Яздурун Ишанова (Туркменистан) 
85. Вопросы работы психолога в спортивной команде
Максат Гараджаев, Сойли Оразова (Туркменистан) 
86. Теоретические основы психологического воздействия на примере 
спортсменов
Кумушгозел Непесова (Туркменистан) 
87. Укрепление здоровья через народные игры
Байрамсолтан Гурбанова (Туркменистан) 
88. Физическое воспитание школьников в период досуга
Тавус Мередова, Яраш Джумагельдиев (Туркменистан) 
89. Инновационные методы личностно-ориентированного обучения и 
подготовки в спортивной педагогике
Азиза Кулиева (Туркменистан) 
90. Значение обучения студентов иностранным языкам в их профессиональ-
ной сфере
Бахаргуль Аширова, Айна Байрыева (Туркменистан) 
91. Роль спорта в формировании политических взглядов и общественного 
сознания студентов в Туркменистане: современные методы и образователь-
ные подходы
Арслан Мырадов, Бегмырат Гарабаев, Хекимберди Аллабердиев (Туркменистан)
92. Морфологические и семантические изменения спортивной терминологии 
перешедшей из английского языка в туркменский
Тумар Сапармырадова (Туркменистан)
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II BÖLÜM

SAGDYN DURMUŞ ÝÖRELGELERINI PUGTALANDYRMAKDA 
BEDENTERBIÝÄNIŇ HEM-DE SPORTUŇ ORNY

Geçirilýän ýeri: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
02B02 okuw otagy
Başlygy:	 Güýçgeldi Hojamyradow (Türkmenistan)
		  Jumadurdy Sopyýew (Türkmenistan)
Kätip:	 Meretguly Ýaýlymow (Türkmenistan)
Geçirilýän wagty: 14:00 – 17:00

ÇYKYŞLAR:

1. Häzirki ýaşlaryň durmuş kadalary: bedenterbiýe ulgamynda pedagogik 
bilimleriň ornaşdyrylmagynyň meseleleri
A.Somow (Russiýa Federasiýasy)
2. Ýetginjeklerde sport işjeňligini we dürli pikirleniş usullaryny utgaşdyrmak
Mukaddas Matkarimowa (Özbegistan Respublikasy)
3. Ýokary okuw mekdeplerinde sagaldyş bedenterbiýäni guramagyň häzirki zaman 
çemeleşmeleri
Nagaşbek Žilisbaýew, Meruert Syzdykowa (Gazagystan Respublikasy)
4. Maýyplygy bolan adamlar we ilatyň saglyk ýagdaýy çäkli gatlaklarynyň sosial 
integrasiýasynda sportuň orny
Lola Hallyýewa (Russiýa Federasiýasy)
5. Bedenterbiýe we sport ulgamynda ylmy hyzmatdaşlygyň geljekki ugurlary
Ýewgeniý Koşewoý (Russiýa Federasiýasy)
6. Belarus Respublikasynda türgenleriň lukmançylyk üpjünçiliginiň köp derejeli 
ulgamy
Irina Malýowanaýa (Belarus Respublikasy)
7. Saglyk ýagdaýy çäkli bolan çagalar üçin inklýuziw saglygy goraýyş ulgamy: 
bibliometrik seljerme we wizualizasiýa
Rareş Stanesku (Rumyniýa)
8. Uniwersitetleriň talyplaryň arasynda sagdyn durmuş ýörelgesini ilerletmekdäki 
strategik orny
Tzu-Çi Wang (Taýwan)
9. Dikeldiş we täzeçil lukmançylyk ulgamynda ylmy neşirleriň we hünärara 
hyzmatdaşlygyň orny
Deborah Abela (Amerikanyň Birleşen Ştatlary)
10. Mümkinçiligi çäkli adamlaryň bedenterbiýe we saglyk başarnygy
Ýuriý Naumenko (Russiýa Federasiýasy), Ýangibaý Çaryýew, Şamuhammet Nepesow 
(Türkmenistan)
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11. Woleýbolçy türgenleriň fiziki ösüşiniň we beden durkunyň antropometriki 
görkezijileri
Ogulnabat Nobatowa (Türkmenistan)
12. Türgenleriň funksional ýagdaýyny bahalandyrmakda toplumlaýyn funksional 
barlaglaryň ähmiýeti
Güljahan Ýalkapowa (Türkmenistan)
13. Aşa türgenlilik sindromly türgenleriň gaýtadan dikeldilişi
Jeren Agajykowa (Türkmenistan)
14. Skandinaw ýörişiniň saglyk üçin peýdasy
Orazjahan Geldimyradowa (Türkmenistan)
15. Sportda testosteronyň ähmiýeti
Jennet Mämmetmyradowa, Gül Kurbanowa (Türkmenistan)
16. Kärhanalarda we guramalarda önümçilik gimnastikasy
Gunça Durdyýewa (Türkmenistan)
17. Sagdyn durmuş ýörelgesi – bagtly we uzak ömrüň tylla açary
Meretguly Ýaýlymow, Şirin Gurbanmuhammedowa (Türkmenistan)
18. Türgenleriň fiziki ýüklemelerden soňra bedeniniň dikeldiş işinde iýmitlenmegiň 
orny
Güýçgeldi Hojamyradow, Orazmyrat Esenow (Türkmenistan) 
19. Suwda ýüzmegiň tehnikasyny kämilleşdirmek
Hemra Nurmyradow (Türkmenistan) 
20. Ýeňil atletikanyň okuw-türgenleşik we köpçülikleýin-sagaldyş ähmiýeti
Garaja Rahmanow, Serdar Nurmyradow (Türkmenistan) 
21. 16-18 ýaşly türgenleriň ýörite fiziki taýýarlygy
Hydyrguly Tatow, Hydyr Amangulyýew (Türkmenistan)
22. Mugallymyň bedenterbiýe sapagynda okuwçylara berýän ähmiýeti
Sapargeldi Kowusow (Türkmenistan)
23. Sport – sagdyn ýaşaýşyň gözbaşy
Serdar Baýlyýew (Türkmenistan)
24. Basketbolçy türgenleriň beden şikesleriniň ýüze çykmagy we öňüni alyş 
çäreleriniň aýratynlyklary
Orazmyrat Esenow (Türkmenistan)
25. Sporta seçip almagyň guramaçylyk-usulyýet esaslary
Maksatmuhammet Orazdurdyýew, Sona Welliýewa (Türkmenistan)
26. Hereketli oýunlaryň körpeleriň durmuşyndaky ähmiýeti
Gülnabat Durdyýewa, Arslan Orazgeldiýew (Türkmenistan)
27. Beden maşklarynyň mekdebe çenli çagalaryň durmuşyndaky ähmiýeti
Merjen Orazgeldiýewa, Bägül Ýazmyradowa (Türkmenistan)
28. Bilim bermek işinde bedenterbiýäniň we iňlis diliniň sazlaşykly birleşmegi: 
aragatnaşyk arkaly işlemek çemeleşmesi
Ogulbagt Durdymyradowa, Işanguly Meretnyýazow (Türkmenistan)
29. Sportuň jemgyýetçilik we medeni taraplary: jemgyýetdäki orny, ykdysady 
ähmiýeti we şahsyýete täsiri
Bägül Çaryýarowa, Aýgül Ödäýewa (Türkmenistan)
30. Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe daşary ýurt dillerini 
okatmagyň häzirki zaman usullary
Aýjemal Alaşaýewa (Türkmenistan)
31. Sport – saglygyň sakasy
Ogulşat Berdiýewa, Ýazmyrat Umarow (Türkmenistan)
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32. Saglyk jemgyýetçilik gymmatlygydyr
Şemşat Kliçowa, Oguljeren Gulgeldiýewa (Türkmenistan)
33. Sport syýasatynyň strategiýasy – sagdyn jemgyýetiň binýadydyr
Baýramtäç Oraztaganowa (Türkmenistan)
34. Sport – beden we ruhy gözellik
Batyr Nowruzow, Kadyr Ataýew (Türkmenistan)
35. Welosipediň ynsan saglygyna peýdaly täsiri
Ymamberdi Kadyrow, Imamberdi Şihow (Türkmenistan)
36. Türkmenistan – sportuň rowaçlanýan ýurdy
Enegül Begliýewa, Nadežda Maksumowa (Türkmenistan) 
37. Fiziki taýýarlygyň kislorodyň aňrybaş derejede harçlanylyşyna ýetirýän täsiri 
Emir Sopyýew (Türkmenistan)
38. Futbolçylaryň psihologik taýýarlygy: döwrebap usulyýetleri, stresiň ýetirýän 
täsiri we türgenleriň durnuklylygyny ýokarlandyrmagyň usullary
Mergen Rejepmyradow (Türkmenistan)
39. Woleýbolçylaryň psihologik taýýarlygynda tälimçiniň ähmiýeti
Toýly Mämmedow, Döwran Annameredow (Türkmenistan)
40. Bedeniň agyrlyk merkeziniň sporty saýlap almakdaky orny
Hoşgeldi Kadyrow, Çaryýarguly Mämmetgulyýew (Türkmenistan)
41. Ýokary bilim ulgamynda türgenleriň taýýarlygyna tehnologiýalaryň täsiri
Amanmyrat Amansähedow, Rimma Şepturowa (Türkmenistan)
42. Bedenterbiýe bilen meşgullanýanlarda daýanç-hereket ediş ulgamynyň şikeslerini 
öňüni almagyň şerti hökmünde el güýjüne daýanyp göwräňi galdyrmagyň we 
towlamagyň tehnikasy 
Döwran Nurmuhammedow, Perman Gurdow (Türkmenistan)
43. Woleýbolçylaryň beden taýýarlygy
Döwranmyrat Myradow, Aýhan Arslanow (Türkmenistan)
44. Türgenleşikde ýüklemeleriň we dynjyň berliş usuly
Resul Myratdurdyýew (Türkmenistan)
45. Sportuň pedagogikada sosial ukyplary ösdürmekde orny
Ogulşirin Berkeliýewa (Turkmenistan)
46. Sport – sagdyn jemgyýetiň durmuş ýörelgesidir
Gülşat Muhammedowa, Maýa Gurbangeldiýewa (Türkmenistan)
47. Türkmenistanda köpçülikleýin we Olimpiýa sportuny ösdürmekde çagalaryň 
we ýetginjekleriň işjeňliginiň giňişleýin ýoly
Olga Muradowa (Türkmenistan)
48. Sagdyn ýörelge – sagdyn durmuş
Güljan Garataýewa (Türkmenistan)
49. Futbol oýnunda taktiki strategiýalaryň netijeliligini seljermek
Kakabaý Seýdow, Gülälek Rozyýewa (Türkmenistan) 
50. Woleýbolyň netijelerini statistiki modelirlemek esasynda effektiw usulynda 
derňemek
Ogulbeg Muhammetsähedowa, Begençmuhammet Muhammetsähedow (Türkmenistan)
51. Türgenleri taýýarlamakda ýörite fiziki taýýarlygyň ähmiýeti
Orazmuhammet Geldiýew, Orazmyrat Esenow (Türkmenistan)
52. Ippoterapiýanyň sagaldyjy täsiriniň aýratynlyklary
Ogulsuraý Orazgeldiýewa (Türkmenistan)
53. Sport diplomatiýasy we onuň taryhy kökleri
Suraý Öwliýagulyýewa (Türkmenistan)
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54. Sagdyn durmuş ýörelgelerini pugtalandyrmakda bedenterbiýäniň hem-de 
sportuň orny
Isgender Milýaýew, Serdar Kakalyýew (Türkmenistan)
55. Sport we sagdyn durmuş häzirki zaman jemgyýetiniň binýady
Mähri Çakanowa (Türkmenistan)
56. Sagdyn durmuş ýörelgesini kemala getirmegiň ulgamynda bedenterbiýäniň 
strategiki ileri tutulýan ugurlary: durmuş-pedagogik tarapy
Aly Gurbanow (Türkmenistan)
57. Psihofiziki abadanlygy kemala getirmekde we sagdyn durmuş ýörelgeleriniň 
esaslaryny berkitmekde bedenterbiýäniň ulgamlaýyn orny
Fatima Nurgeldiýewa, Hakberdi Muhammetberdiýew (Türkmenistan)
58. Türgenleriň iýmitleniş aýratynlyklary
Aziza Nazarowa (Türkmenistan)
59. Sportuň tehniki taýýarlygyna umumy häsiýetnama we onuň görnüşleriniň 
aýratynlyklary
Maral Sultanowa (Türkmenistan)
60. Häzirki zaman sport pedagogikasy: amaly çemeleşmeler we ösüş meýilleri
Yslamgeldi Annaberdiýew, Dünýä Guljanowa (Türkmenistan)
61. Sportda netijeleri modelirlemek we optimallaşdyrmakda matematiki usullaryň 
orny
Gülşirin Amangeldiýewa (Türkmenistan)
62. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalar
Aýna Baýryýewa, Bahargül Aşyrowa (Türkmenistan)
63. Welosiped – ekologiýa taýdan iň arassa ulag serişdesi
Gülşat Mätiýewa (Türkmenistan)
64. Ýokary harby okuw mekdebinde beden taýýarlygyny ösdürmegiň 
ähmiýeti
Döwran Abdyrasulow, Rüstem Jumaýew (Türkmenistan)
65. «Ýaşyl» ykdysadyýete geçmekde emeli aňyň ornaşdyrylmagy – bedew batly 
ösüşleriň kepili
Gülnar Ýarbazowa (Türkmenistan)
66. Sportda aýry-aýry türgenleriň töwekgelçilikli hereketleriniň özara 
arabaglanyşygynyň derňewi
Selbi Nazarowa (Türkmenistan)
67. 14-16 ýaşly türgenleriň sport türgenleşiginiň mediki-biologik üpjünçiliginiň 
aýratynlyklary
Aliýa Öwezowa, Orazmyrat Esenow (Türkmenistan)
68. Sport pedagogikasynda oýun we oýunlaşdyrma tehnologiýalarynyň ulanylyş 
ähmiýeti
Aýgül Ataýewa, Bahargül Abdyýewa (Türkmenistan)
69. Bedenterbiýe we sport pedagogikasy: halkara tejribeler we ylmy esaslar
Jennet Soltanowa, Näzik Sadykowa (Türkmenistan)
70. Türgenleriň iýmit reasionyny matematiki hasaplamalar esasynda 
optimallaşdyrylmak
Altyn Hydyrowa (Türkmenistan)
71. Sportda sagdyn iýmitlenmegi optimallaşdyrmagyň matematiki modeli
Akjagül Muhammedowa (Türkmenistan)
72. Sanly bilim we sanly tehnologiýalar
Jennet Jumaýewa (Türkmenistan)
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73. Emeli aňyň durmuşymyzda ornaşdyrylmagynyň ähmiýeti
Gülşat Rozyýewa (Türkmenistan)
74. Tehniki ugurly ýokary okuw mekdeplerinde talyplaryň hünär we şahsy 
başarnyklaryny bedenterbiýe we ýapon pedagogik däpleriniň elementleri arkaly 
ösdürmäge köpugurly çemeleşmeler
Akbibi Saryýewa (Türkmenistan)
75. Sazandalaryň fiziki saglygyny saklamakda sportuň orny
Dünýägözel Almowowa, Gülşirin Otuzowa (Türkmenistan)
76. Göreş bilen meşgullanýan türgenleriň ýüreginiň remodelirlenmeginiň 
aýratynlyklary
Gurbanmyrat Annamow, Myrat Söwünjow (Türkmenistan)
77. Hereket işjeňliginiň adamyň funksional ýagdaýyna täsiri
Ejebaý Myradowa (Türkmenistan)
78. Annaberdi Agabaýewiň döredijiliginde sagdyn durmuş ýörelgeleriniň 
beýany
Aýna Çaryýewa (Türkmenistan)
79. Türkmen milli oýun atlary
Ogultagan Amanowa, Dünýägözel Ballyýewa (Türkmenistan)
80. Saglygyň psihologiýasy: sagdyn durmuş keşbini kemala getirmeklige bitewi 
çemeleşme
Selbi Ataýewa, Sapargül Geldiýewa (Türkmenistan)
81. Sagdyn emosional durmuşy kemala getirmekde erteki psihoterapiýasy has oňyn 
usul hökmünde
Akbäbek Esenowa, Bahar Ýolbarsowa (Türkmenistan)
82. Oňyn maşgala gatnaşyklary – psihologik sagdynlygyň girewidir
Ogulgerek Niýazdurdyýewa (Türkmenistan)
83. Sportuň futbol görnüşinde geometriýanyň ulanylyşy
Begenç Kakalyýew, Gunça Geldiýewa (Türkmenistan)
84. Küşt oýnunyň nazaryýet esaslary (küştçi M.Annaberdiýewiň oýunlarynyň 
mysalynda)
Maýa Babaýewa, Aýşa Gubataýewa (Türkmenistan)
85. «Arkadag» futbol toparynyň nyşanyndaky reňkleriň lingwokulturologik we 
semantik derňewi
Aýjemal Hajyýewa (Türkmenistan)
86. Türkmen frazeologiýasynda sport we bedenterbiýe bilen bagly söz 
düzümleri
Aýjeren Merişewa, Ogulsuraý Kulberdiýewa (Türkmenistan)
87. Sport lybas atlarynyň semantikasy
Aýbibi Orazmamedowa (Türkmenistan)
88. Aýdym-saz sapaklarynda bedenterbiýe maşklarynyň ähmiýeti
Sähetmyrat Pürsüýew, Leýli Sapargeldiýewa (Türkmenistan)
89. Türkmenistanda sport syýahatçylygynyň mümkinçilikleri
Arslan Holjanow (Türkmenistan)
90. Sagdynlyk we rowaçlyk
Jennet Hallyýewa (Türkmenistan)
91. Sport sagdynlygyň we ruhubelentligiň gözbaşydyr
Jeren Orazdurdyýewa, Sapargözel Atajanowa (Türkmenistan)
92. Türgenleriň türgenleşik işlerinde biomehanikanyň orny
Ýangibaý Çaryýew, Orazmyrat Esenow (Türkmenistan)



48

SECTION II

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN STRENGTHENING 
HEALTHY LIFESTYLE PRINCIPLES

Venue: Turkmen State Institute of Physical Education and Sports, Room 02B02
Chairman:		  Guychgeldi Hojamyradov (Turkmenistan)
			   Jumadurdy Sopyev (Turkmenistan)
Secretary:		  Meretguly Yaylymov (Turkmenistan)
Time: 14:00 – 17:00

PRESENTATIONS:

1. Social Norms of Modern Youth: Issues of Implementing Pedagogical Knowledge 
in the Physical Education System
A.Somov (The Russian Federation)
2. Harmonizing Athletic Activity and Divergent Cognitive Styles Among Teenagers
Mukaddas Matkarimova (The Republic of Uzbekistan)
3. Modern Approaches to Organizing Health-Oriented Physical Education in Higher 
Education Institutions
Nagashbek Zhilisbayev, Meruert Syzdykova (The Republic of Kazakhstan)
4. The Role of Sport in The Social Integration of People with Disabilities and 
Vulnerable Population Groups
Lola Khallyeva (The Russian Federation)
5. Prospective Directions of Scientific Cooperation in Physical Education and 
Sport
Yevgeny Koshevoy (The Russian Federation)
6. Multilevel system of organizing medical support for athletes in the Republic of 
Belarus
Irina Malyovanaya (The Republic of Belarus)
7. Inclusive Healthcare System for Children with Disabilities: A Bibliometric Analysis 
and Visualization
Raresh Stanescu (Romania)
8. The Strategic Role of Universities in Promoting a Healthy Lifestyle among 
Students
Tzu-Chi Wang (Taiwan)
9. The Role of Scientific Publications and Interdisciplinary Collaboration in 
Rehabilitation and Regenerative Medicine
Deborah Abela (The United States of America)
10. Physical Education and Health Competence of People with Disabilities
Yuri Naumenko (The Russian Federation), Yangibay Charyev, Shamuhammet Nepesov 
(Turkmenistan)
11. Anthropometric Indicators of Physical Development and Body Composition of 
Volleyball Players
Ogulnabat Nobatova (Turkmenistan)
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12. The Importance of Comprehensive Functional Testing in Assessing the Functional 
State of Athletes
Guljahan Yalkapova (Turkmenistan)
13. Rehabilitation of Athletes with Overtraining Syndrome
Jeren Agajykova (Turkmenistan)
14. Health Benefits of Nordic Walking
Orazjahan Geldimyradova (Turkmenistan)
15. The Importance of Testosterone in Sport
Jennet Mammetmyradova, Gul Kurbanova (Turkmenistan)
16. Industrial Gymnastics in Enterprises and Organizations
Guncha Durdyyeva (Turkmenistan)
17. Healthy Lifestyle – the Golden Key to a Happy and Long Life
Meretguly Yaylymov, Shirin Gurbanmuhammedova (Turkmenistan)
18. The Role of Nutrition in Post-Exercise Recovery of Athletes
Guychgeldi Hojamyradov, Orazmyrat Esenov (Turkmenistan)
19. Improvement of Swimming Technique
Hemra Nurmyradov (Turkmenistan)
20. Educational-Training and Mass Health Importance of Athletics
Garaja Rahmanov, Serdar Nurmyradov (Turkmenistan)
21. Special Physical Training of Athletes Aged 16–18
Hydyrguly Tatov, Hydyr Amangulyyev (Turkmenistan)
22. The Role of the Teacher in Physical Education Lessons
Sapargeldi Kowusov (Turkmenistan)
23. Sport – the Foundation of a Healthy Life
Serdar Baylyyev (Turkmenistan)
24. Features of the Occurrence and Prevention of Injuries in Basketball Players
Orazmyrat Esenov (Turkmenistan)
25. Organizational and Methodological Foundations of Sports Selection
Maksatmuhammet Orazdurdyyev, Sona Velliyeva (Turkmenistan)
26. The Importance of Physical Games in Early Childhood
Gulnabat Durdyyeva, Arslan Orazgeldiyev (Turkmenistan)
27. The Importance of Physical Exercises in Preschool Children’s Lives
Merjen Orazgeldiyeva, Bagul Yazmyradova (Turkmenistan)
28. Integration of Physical Education and English Language Teaching: A 
Communicative Approach
Ogulbagt Durdymyradova, Ishanguly Meretnyyazov (Turkmenistan)
29. Social and Cultural Aspects of Sport: Its Role in Society, Economic Significance 
and Impact on Personality
Bagul Charyyarova, Aygul Odayeva (Turkmenistan)
30. Modern Methods of Teaching Foreign Languages in the Era of the Revival of the 
New Epoch of the Powerful State
Ayjemal Alashayewa (Turkmenistan)
31. Sport – the Pillar of Health
Ogulshat Berdiyeva, Yazmyrat Umarov (Turkmenistan)
32. Health – a Social Value
Shemshat Klichova, Oguljeren Gulgeldiyeva (Turkmenistan)
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33. Strategy of Sports Policy – the Foundation of a Healthy Society
Bayramtach Oraztaganova (Turkmenistan)
34. Sport – Physical and Spiritual Beauty
Batyr Nowruzov, Kadyr Atayev (Turkmenistan)
35. The Beneficial Effects of Cycling on Human Health
Ymamberdi Kadyrov, Imamberdi Shikhov (Turkmenistan)
36. Turkmenistan – a Country of Flourishing Sport
Enegul Begliyeva, Nadezhda Maksumova (Turkmenistan)
37. The Effect of Physical Fitness on Maximum Oxygen Consumption
Emir Sopyyev (Turkmenistan)
38. Psychological Training of Football Players: Modern Methods, the Impact of 
Stress and Ways to Improve Athletes’ Stability
Mergen Rejepmyradov (Turkmenistan)
39. The Importance of the Coach in Psychological Training of Volleyball 
Players
Toyly Mammedov, Dowran Annameredov (Turkmenistan)
40. The Role of the Body’s Center of Gravity in Sport Selection
Hoshgeldi Kadyrov, Charyyarguly Mammetgulyyev (Turkmenistan)
41. The Impact of Technologies on Athlete Training in Higher Education
Amanmyrat Amansakhedov, Rimma Shepturova (Turkmenistan)
42. Push-up and Rotation Techniques – a Condition for Preventing Musculoskeletal 
Injuries in Individuals Engaged in Physical Activity
Dowran Nurmuhammedov, Perman Gurdov (Turkmenistan)
43. Physical Training of Volleyball Players
Dowranmyrat Myradov, Ayhan Arslanov (Turkmenistan)
44. Methods of Load and Rest Distribution in Training
Resul Myratdurdyyev (Turkmenistan)
45. The Role of Sport in Developing Social Skills in Pedagogy
Ogulshirin Berkeliyeva (Turkmenistan)
46. Sport – a Way of Life of a Healthy Society
Gulshat Muhammedova, Maya Gurbangeldiýewa (Turkmenistan)
47. Expanding Pathways of Children’s and Adolescents’ Activity in the Development 
of Mass and Olympic Sports in Turkmenistan
Olga Muradova (Turkmenistan)
48. Healthy Principle – Healthy Life
Guljan Garatayeva (Turkmenistan)
49. Analysis of the Effectiveness of Tactical Strategies in Football
Kakabay Seydov, Gulalek Roziyeva (Turkmenistan)
50.  Stat ist ical  Modeling and Effect ive Analysis  of  Volleyball 
Performance
Ogulbeg Muhammedsakhedova, Begenchmuhammet Muhammedsakhedov 
(Turkmenistan)
51. The Importance of Special Physical Training in Athlete Preparation
Orazmuhammet Geldiyev, Orazmyrat Esenov (Turkmenistan)
52. Specific Features of the Therapeutic Effect of Hippotherapy
Ogulsuray Orazgeldiyeva (Turkmenistan)
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53. Sports Diplomacy and Its Historical Roots
Suray Ovliyagulyyeva (Turkmenistan)
54. The Role of Physical Education and Sport in Strengthening a Healthy Lifestyle
Isgender Milyayev, Serdar Kakalyyev (Turkmenistan)
55. Sport and Healthy Lifestyle – the Foundation of Modern Society
Mahri Chakanova (Turkmenistan)
56. Strategic Priorities of Physical Education in Forming a Healthy Lifestyle: Socio-
Pedagogical Aspect
Aly Gurbanov (Turkmenistan)
57. Systemic Role of Physical Education in Developing Psychophysical Well-being 
and Strengthening Healthy Lifestyle Foundations
Fatima Nurgeldiyeva, Hakberdi Muhammetberdiyev (Turkmenistan)
58. Nutritional Characteristics of Athletes
Aziza Nazarova (Turkmenistan)
59. General Characteristics of Technical Training in Sport and Features of Its Types
Maral Sultanova (Turkmenistan)
60. Modern Sports Pedagogy: Practical Approaches and Development Trends
Yslamgeldi Annaberdiyew, Dunya Guljanova (Turkmenistan)
61. The Role of Mathematical Methods in Modeling and Optimizing Sports 
Results
Gulshirin Amangeldiyeva (Turkmenistan)
62. Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sport
Ayna Bayryyeva, Bahargul Ashyrova (Turkmenistan)
63. Bicycle as the Most Environmentally Friendly Means of Transport
Gulshat Matiyeva (Turkmenistan)
64. The Importance of Developing Physical Training in Higher Military Educational 
Institutions
Dowran Abdyrrasulov, Rustem Jumayev (Turkmenistan)
65. Implementation of Artificial Intelligence in the Transition to a «Green» Economy 
as a Driver of Sustainable Development
Gulnar Yarbazova (Turkmenistan)
66. Analysis of the Interrelationship of Risky Behaviors of Individual Athletes in 
Sport
Selbi Nazarova (Turkmenistan)
67. Medical and Biological Support Features of Sports Training for Athletes Aged 
14–16
Aliya Ovezova, Orazmyrat Esenov (Turkmenistan)
68. The Importance of Game and Gamification Technologies in Sports Pedagogy
Aygul Atayeva, Bahargul Abdiyeva (Turkmenistan)
69. Physical Education and Sports Pedagogy: International Practices and Scientific 
Foundations
Jennet Soltanova, Nazik Sadykova (Turkmenistan)
70. Optimization of Athletes’ Diet Based on Mathematical Calculations
Altyn Hydyrova (Turkmenistan)
71. Mathematical Model for Optimizing Healthy Nutrition in Sport
Akjagul Muhammedova (Turkmenistan)
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72. Digital Education and Digital Technologies
Jennet Jumayeva (Turkmenistan)
73. The Importance of Integrating Artificial Intelligence into Our Lives
Gulshat Roziyeva (Turkmenistan)
74. Multidisciplinary Approaches to Developing Professional and Personal Skills 
of Students in Technical Universities through Physical Education and Elements of 
Japanese Pedagogical Traditions
Akbibi Saryyeva (Turkmenistan)
75. The Role of Sport in Maintaining the Physical Health of Musicians
Dunyagozel Almowova, Gulshirin Otuzova (Turkmenistan)
76. Features of Cardiac Remodeling in Wrestlers
Gurbanmyrat Annamov, Myrat Sowunjov (Turkmenistan)
77. The Impact of Physical Activity on Human Functional State
Ejebay Myradova (Turkmenistan)
78. Representation of Healthy Lifestyle in the Works of Annaberdi Agabayev
Ayna Charyeva (Turkmenistan)
79. Names of Turkmen National Games
Ogultagan Amanova, Dunyagozel Ballyyeva (Turkmenistan)
80. Health Psychology: An Integrated Approach to Forming a Healthy Lifestyle
Selbi Atayeva, Sapargul Geldiyeva (Turkmenistan)
81. Fairy-Tale Psychotherapy as an Effective Method for Forming a Healthy 
Emotional Life
Akbabek Esenova, Bahar Yolbarsova (Turkmenistan)
82. Positive Family Relationships as a Guarantee of Psychological Health
Ogulgerek Niyazdurdyyeva (Turkmenistan)
83. Application of Geometry in Football
Begench Kakalyyev, Guncha Geldiyeva (Turkmenistan)
84. Theoretical Foundations of Chess (Based on the Games of M. Annaberdiev)
Maya Babayeva, Aysha Gubatayewa (Turkmenistan)
85. Linguocultural and Semantic Analysis of Colors in the Emblem of «Arkadag» 
Football Club
Ayjemal Hajiyeva (Turkmenistan)
86. Phraseological Units Related to Sport and Physical Education in the Turkmen Language
Ayjeren Merisheva, Ogulsuray Kulberdiyeva (Turkmenistan)
87. Semantics of Sportswear Terminology
Aybibi Orazmamedova (Turkmenistan)
88. The Importance of Physical Exercises in Music Lessons
Sahetmyrat Pursuyev, Leyli Sapargeldiyeva (Turkmenistan)
89. Opportunities for Sports Tourism in Turkmenistan
Arslan Holjanov (Turkmenistan)
90. Health and Prosperity
Jennet Khallyyeva (Turkmenistan)
91. Sport as the Source of Health and High Spirit
Jeren Orazdurdyyeva, Sapargozel Atajanova (Turkmenistan)
92. The Role of Biomechanics in Athletes’ Training Processes
Yangibay Charyev, Orazmyrat Esenov (Turkmenistan)
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II СЕКЦИЯ

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УКРЕПЛЕНИИ 
ПРИНЦИПОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Место проведения: Туркменский государственный институт физической 
культуры и спорта, аудитория 02B02
Председатель:	 Гуйчгельди Ходжамырадов (Туркменистан)
			   Джумадурды Сопыев (Туркменистан)
Секретарь:	 Меретгулы Яйлымов (Туркменистан)
Время проведения: 14:00 – 17:00

ДОКЛАДЫ:

1. Актуальные проблемы социальных норм современного молодого человека: 
вопросы реализации педагогического знания в сфере физической культуры
А.Сомов (Российская Федерация)
2. Сочетание спортивной активности и различных способов мышления у подростков
Мукаддас Маткаримова (Республика Узбекистан)
3. Современные подходы к организации оздоровительной физической культу-
ры в высших учебных заведениях
Нагашбек Жилисбаев, Меруерт Сыздыкова (Республика Казахстан)
4. Роль спорта в социальной интеграции людей с ограниченными возможно-
стями и уязвимых групп населения
Лола Халлыева (Российская Федерация)
5. Перспективные направления научного сотрудничества в сфере физической 
культуры и спорта
Евгений Кошевой (Российская Федерация)
6. Многоуровневая система организации медицинского обеспечения спортсме-
нов в Республике Беларусь
Ирина Малёваная (Республика Беларусь)
7. Инклюзивная система здравоохранения для детей с инвалидностью: 
библиометрический анализ и визуализация
Рареш Станеску (Румыния)
8. Стратегическая роль университетов в продвижении здорового образа жизни 
среди студентов
Цзу-Чи Ван (Тайвань)
9. Роль научных публикаций и междисциплинарного сотрудничества в реаби-
литации и регенеративной медицине
Дебора Абела (Соединенные Штаты Америки)
10. Физическая культура и оздоровительные компетенции лиц с ограниченными 
возможностями
Юрий Науменко (Российская Федерация), Янгибай Чарыев, Шамухаммет Непесов 
(Туркменистан)
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11. Антропометрические показатели физического развития и телосложения 
волейболистов
Огулнабат Нобатова (Туркменистан)
12. Значение комплексных функциональных исследований при оценке функ-
ционального состояния спортсменов
Гульджахан Ялкаповa (Туркменистан)
13. Реабилитация спортсменов с синдромом перетренированности
Джерен Агаджикова (Туркменистан)
14. Польза скандинавской ходьбы для здоровья
Оразджахан Гельдымурадова (Туркменистан)
15. Значение тестостерона в спорте
Дженнет Мамметмырадова, Гюль Курбанова (Туркменистан)
16. Производственная гимнастика на предприятиях и в организациях
Гунча Дурдыева (Туркменистан)
17. Здоровый образ жизни – золотой ключ к долгой и счастливой жизни
Меретгулы Яйлымов, Ширин Гурбанмухаммедова (Туркменистан)
18. Роль питания в восстановлении организма спортсменов после физических 
нагрузок
Гуйчгельди Ходжамырадов, Оразмырат Эсенов (Туркменистан)
19. Совершенствование техники плавания
Хемра Нурмырадов (Туркменистан)
20. Учебно-тренировочное и массово-оздоровительное значение лёгкой 
атлетики
Гараджа Рахманов, Сердар Нурмырадов (Туркменистан)
21. Специальная физическая подготовка спортсменов 16–18 лет
Хыдыргулы Татов, Хыдыр Амангулыев (Туркменистан)
22. Роль учителя на уроках физической культуры
Сапаргельди Ковусов (Туркменистан)
23. Спорт – основа здорового образа жизни
Сердар Байлыев (Туркменистан)
24. Особенности возникновения травм у баскетболистов и меры их профилак-
тики
Оразмырат Эсенов (Туркменистан)
25. Организационно-методические основы отбора в спорте
Максатмухаммет Ораздурдыев, Сона Веллиева (Туркменистан)
26. Значение подвижных игр в жизни детей раннего возраста
Гюльнабат Дурдыева, Арслан Оразгельдиев (Туркменистан)
27. Значение физических упражнений в жизни детей дошкольного возраста
Мерджен Оразгельдиева, Бягуль Язмырадова (Туркменистан)
28. Интеграция физической культуры и английского языка в образовательном 
процессе: коммуникативный подход
Огулбагт Дурдымурадова, Ишангулы Меретныязов (Туркменистан)
29. Социальные и культурные аспекты спорта: роль в обществе, экономи-
ческое значение и влияние на личность
Багуль Чарыярова, Айгуль Одаева (Туркменистан)
30. Современные методы преподавания иностранных языков в эпоху 
Возрождения нового этапа развития государства
Айджемал Алашаева (Туркменистан)
31. Спорт — опора здоровья
Огулшат Бердиева, Язмырат Умаров (Туркменистан)



55

32. Здоровье как общественная ценность
Шемшат Кличова, Огулжерен Гульгельдиева (Туркменистан)
33. Стратегия спортивной политики – основа здорового общества
Байрамтач Оразтаганова (Туркменистан)
34. Спорт – физическая и духовная красота
Батыр Новрузов, Кадыр Атаев (Туркменистан)
35. Польза велосипеда для здоровья человека
Ымамберды Кадыров, Имамберды Шихов (Туркменистан)
36. Туркменистан – страна развивающегося спорта
Энегуль Беглиева, Надежда Максимова (Туркменистан)
37. Влияние физической подготовленности на максимальное потребление 
кислорода
Эмир Сопыев (Туркменистан)
38. Психологическая подготовка футболистов: современные методы, влияние 
стресса и пути повышения устойчивости спортсменов
Мерген Реджепмырадов (Туркменистан)
39. Роль тренера в психологической подготовке волейболистов
Тойлы Маммедов, Довран Аннамередов (Туркменистан)
40. Роль центра тяжести тела при выборе вида спорта
Хошгелди Кадыров, Чарыяргулы Мамметгулыев (Туркменистан)
41. Влияние технологий на подготовку спортсменов в системе высшего обра-
зования
Аманмырат Амансахедов, Римма Шептурова (Туркменистан)
42. Техника отжиманий и вращений как условие профилактики травм опор-
но-двигательного аппарата у занимающихся физической культурой
Довран Нурмухаммедов, Перман Гурдов (Туркменистан)
43. Физическая подготовка волейболистов
Довранмырат Мырадов, Айхан Арсланов (Туркменистан)
44. Методы распределения нагрузок и отдыха в тренировочном процессе
Ресул Мыратдурдыев (Туркменистан)
45. Роль спорта в развитии социальных навыков в педагогике
Огулширин Беркелиева (Туркменистан)
46. Спорт как образ жизни здорового общества
Гульшат Мухаммедова, Мая Гурбангельдиева (Туркменистан)
47. Расширение активности детей и подростков в развитии массового и олим-
пийского спорта в Туркменистане
Ольга Мурадова (Туркменистан)
48. Здоровый принцип – здоровая жизнь
Гульджан Гаратаева (Туркменистан)
49. Анализ эффективности тактических стратегий в футболе
Какабай Сейдов, Гюлялек Розиева (Туркменистан)
50. Статистическое моделирование и эффективный анализ результатов в во-
лейболе
Огулбег Мухаммедсахедова, Бегенчмухаммед Мухаммедсахедов (Туркменистан)
51. Значение специальной физической подготовки в подготовке спортсменов
Оразмухаммет Гельдиев, Оразмырат Эсенов (Туркменистан)
52. Особенности лечебного воздействия иппотерапии
Огулсурай Оразгельдиева (Туркменистан)
53. Спортивная дипломатия и её исторические корни
Сурай Овлиягулиева (Туркменистан)
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54. Роль физической культуры и спорта в укреплении здорового образа 
жизни
Искендер Миляев, Сердар Какалыев (Туркменистан)
55. Спорт и здоровый образ жизни как основа современного общества
Махри Чаканова (Туркменистан)
56. Стратегические приоритеты физической культуры в формировании здоро-
вого образа жизни: социально-педагогический аспект
Алы Гурбанов (Туркменистан)
57. Системная роль физической культуры в формировании психофизического 
благополучия и укреплении основ здорового образа жизни
Фатима Нургельдиева, Хакберди Мухамметбердиев (Туркменистан)
58. Особенности питания спортсменов
Азиза Назарова (Туркменистан)
59. Общая характеристика технической подготовки в спорте и особенности её 
видов
Марал Султанова (Туркменистан)
60. Современная спортивная педагогика: практические подходы и тенденции 
развития
Исламгельди Аннабердиев, Дунья Гульджанова (Туркменистан)
61. Роль математических методов в моделировании и оптимизации спортив-
ных результатов
Гульширин Амангельдиева (Туркменистан)
62.  Искусственный интеллект и инновационные технологии в 
спорте
Айна Байрыева, Бахаргуль Аширова (Туркменистан)
63. Велосипед как наиболее экологически чистое средство передвижения
Гульшат Матиева (Туркменистан)
64. Значение развития физической подготовки в высших военных учебных за-
ведениях
Довран Абдырасулов, Рустем Джумаев (Туркменистан)
65. Внедрение искусственного интеллекта при переходе к «зелёной» экономике 
как фактор устойчивого развития
Гульнар Ярбазова (Туркменистан)
66. Анализ взаимосвязи рискованных действий отдельных спортсменов в 
спорте
Селби Назарова (Туркменистан)
67. Особенности медико-биологического обеспечения спортивной подготовки 
спортсменов 14–16 лет
Алия Овезова, Оразмырат Эсенов (Туркменистан)
68. Значение игровых и геймификационных технологий в спортивной педаго-
гике
Айгуль Атаева, Бахаргуль Абдыева (Туркменистан)
69. Физическая культура и спортивная педагогика: международный опыт и 
научные основы
Дженнет Солтанова, Нязик Садыкова (Туркменистан)
70. Оптимизация рациона спортсменов на основе математических 
расчётов
Алтын Хыдырова (Туркменистан)
71. Математическая модель оптимизации здорового питания в спорте
Акджагуль Мухаммедова (Туркменистан)
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72. Цифровое образование и цифровые технологии
Дженнет Джумаева (Туркменистан)
73. Значение внедрения искусственного интеллекта в нашу жизнь
Гульшат Розиева (Туркменистан)
74. Многопрофильные подходы к развитию профессиональных и личностных 
навыков студентов технических вузов посредством физической культуры и 
элементов японских педагогических традиций
Акбиби Сарыева (Туркменистан)
75. Роль спорта в сохранении физического здоровья музыкантов
Дуньягозель Алмомова, Гульширин Отузова (Туркменистан)
76. Особенности ремоделирования сердца у борцов
Гурбанмырат Аннамов, Мырат Совунджов (Туркменистан)
77. Влияние двигательной активности на функциональное состояние 
человека
Эджебай Мырадова (Туркменистан)
78. Отражение здорового образа жизни в творчестве Аннаберди Агабаева
Айна Чарыева (Туркменистан)
79. Названия туркменских национальных игр
Огултаган Аманова, Дуньягозель Баллыева (Туркменистан)
80. Психология здоровья: комплексный подход к формированию здорового 
образа жизни
Селби Атаева, Сапаргуль Гельдиева (Туркменистан)
81. Сказкотерапия как эффективный метод формирования здоровой 
эмоциональной жизни
Акбябек Эсенова, Бахар Йолбарсова (Туркменистан)
82. Позитивные семейные отношения как гарантия психологического 
здоровья
Огулгерек Нияздурдыева (Туркменистан)
83. Применение геометрии в футболе
Бегенч Какалыев, Гунча Гельдиева (Туркменистан)
84. Теоретические основы шахмат (на примере партий М.Аннабердиева)
Мая Бабаева, Айша Губатаева (Туркменистан)
85. Лингвокультурологический и семантический анализ цветов в эмблеме 
футбольного клуба «Аркадаг»
Айджемал Хаджиева (Туркменистан)
86. Фразеологические единицы, связанные со спортом и физической 
культурой в туркменском языке
Айжерен Меришева, Огулсурай Кулбердиева (Туркменистан)
87. Семантика наименований спортивной одежды
Айбиби Оразмамедова (Туркменистан)
88. Значение физических упражнений на уроках музыки
Сахетмырат Пурсюев, Лейли Сапаргельдиева (Туркменистан)
89. Возможности развития спортивного туризма в Туркменистане
Арслан Холджанов (Туркменистан)
90. Здоровье и процветание
Дженнет Халлыева (Туркменистан)
91. Спорт как источник здоровья и бодрости духа
Джерен Ораздурдыева, Сапаргозель Атаджанова (Туркменистан)
92. Роль биомеханики в тренировочном процессе спортсменов
Янгибай Чарыев, Оразмырат Эсенов (Туркменистан)
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III BÖLÜM

SPORTDA EMELI AŇ WE INNOWASION TEHNOLOGIÝALAR

Geçirilýän ýeri: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 02A02 okuw otagy
Başlygy: 	 Ýangibaý Çaryýew (Türkmenistan)
		  Jeren Gurbanowa (Türkmenistan)
Kätip:	 Parahatdurdy Garaýew (Türkmenistan)
Geçirilýän wagty: 14:00 – 17:00

ÇYKYŞLAR:

1. Bedenterbiýe we sport ulgamynda innowasion tehnologiýalar we emeli aň
Ž.Isakowa (Gyrgyz Respublikasy)
2. «Akylly buz» fenomeni: ýaş hokkeýçileriň türgenleşik giňişliginiň döredijilik 
industriýalary arkaly özgertmesi
Adel Galiullin (Russiýa Federasiýasy, Tatarystan Respublikasy)
3. Geljekki bedenterbiýe we sport hünärmenlerini taýýarlamakda sanly 
tehnologiýalaryň ulanylyşynyň ähmiýeti
Meruert Syzdykowa, Nagaşbek Žilisbaýew (Gazagystan Respublikasy)
4. Kibersport ýaryşlarynda maliýe höweslendirmeleri: baýrak paýlanyşynyň 
toparlaryň netijeliligine täsiri
Ýewgeniýa Şenkman (Russiýa Federasiýasy)
5. Bedenterbiýäni okatmakda innowasion ugurlar
A.Urazbaýew, M.Dairabaýew (Gazagystan Respublikasy)
6. Hünär işiniň netijeliligini ýokarlandyrmagyň faktory hökmünde uçuş enjamlaryň 
funksional taýýarlygy
Andreý Lobanow, Anna Aseýewa, Mariýa Leontýewa (Russiýa Federasiýasy)
7. Bedenterbiýe we sport derslerinde taslama esasly okatmagyň geljekki 
mugallymlaryň «soft skills» başarnyklarynyň ösüşine täsiri
Beibit Duman, Mukhambet Žassyn (Gazagystan Respublikasy)
8. Russiýa Federasiýasynda boksuň ösüşine sanlylaşdyrmagyň täsiri
Sabina Seýdaliýewa, Grigoriý Maltsew (Russiýa Federasiýasy)
9. Futbolda VAR ulgamynda emeli aňyň ulanylyşy
Semýon Ostapenko, Imran Saýdullaýew (Gazagystan Respublikasy)
10. Okuw-türgenleşik işinde emeli aňy gyssagly diagnostika üçin ulanmagyň usulyýeti
M.Stepanow, K.Şahtarin, W.Mustaýewa (Russiýa Federasiýasy)
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11. Ýalan maglumaty kabul etmegiň kognitiw mehanizmleri: ygtybarsyz kontent 
bilen özara täsirde tankydy derňew prosesleri näme üçin bökdelýär?
Polina Orçakowa, Arina Samohina, Aleksandr Malkow (Russiýa Federasiýasy)
12. Ýeňil atletikada emeli aňyň ulanylyşy
Döwletgeldi Mämmedow, Rahym Sähedow (Türkmenistan)
13. Türgenleriň psihologik taýýarlygynda emeli aňdan peýdalanmak
Jeren Gurbanowa, Aşyrmuhammet Gurbanmämmedow (Türkmenistan)
14. Mediakommunikasiýalaryň sanly özgerişinde emeli aň
Gözel Pirmuhamedowa (Türkmenistan)
15. Emeli aň: ýüze çykmagyň ösüşi we jemgyýetdäki orny
Gurbangözel Akmyradowa (Türkmenistan)
16. Innowasion tehnologiýalar sport pudagyny kämilleşdirmegiň esasy hökmünde
Batyr Orazow, Selbi Täçmuhammedowa (Türkmenistan)
17. Emeli aň we ýaşlaryň innowasion mümkinçilikleri
Şirin Sapargeldiýewa, Ogulbagt Potarowa (Türkmenistan)
18. Woleýbolyň netijelerini statistiki modellirlemek esasynda effektiw usulynda 
derňemek
Ogulbeg Muhammetsähedowa, Begençmuhammet Muhammetsähedow (Türkmenistan) 
19. Sport mekdepleriniň işini awtomatlaşdyrmakda monitoring programmasynyň 
ähmiýeti
Baýramberdi Baýryýew, Gunça Babamyradowa (Türkmenistan) 
20. Sport žurnalistikasy hünärinde bilim alýan talyplaryň leksikasyny 
baýlaşdyrmagyň didaktik şertleri
Osmanberdi Gurbangeldiýew (Türkmenistan)
21. Aňasty aňyň sportdaky ähmiýeti
Nurgeldi Annamuhammedow, Jumadurdy Sopyýew (Türkmenistan)
22. Sportda eminligi üpjün etmekde emeli aň tehnologiýalarynyň orny
Ogulnur Atajanowa (Türkmenistan)
23. Sportda emeli aň: türgenleriň ösüşinde we taýýarlygynda rewolýusion özgerişler
Bahargül Annamuhammedowa (Türkmenistan)
24. Küşt oýnunda innowasion kompýuter tehnologiýalarynyň ähmiýeti
Durdygözel Amanowa (Türkmenistan)
25. Sportda innowasion tehnologiýalar
Annamuhammet Medžekow (Türkmenistan)
26. Ýürek işemiýa keselli näsaglaryň koronar arteriýalarynyň bifurkasiýaly 
zeperlenmeleri stentirlemeden soňky gemostazyň we lipid profelinyň görkezijileriniň 
üýtgemegi
Hojanepes Jumaýew (Türkmenistan)
27. Bedenterbiýe we sport jemgyýetiň sagdynlygyny üpjün edýän gymmatlykdyr
Annamyrat Annamyradow (Türkmenistan)
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28. Kiberhowpsuzlyk ugry boýunça okuwlarda häzirki zaman usullaryň we 
innowasiýalaryň ähmiýeti
Aýnur Esenamanowa, Dostgeldi Hezretow (Türkmenistan)
29. Innowasion tehnologiýalar arkaly suwda ýüzüjiniň biomehaniki görkezijilerini 
bahalandyrmak
Jennet Hydyrowa, Jumadurdy Sopyýew (Türkmenistan)
30. Türgeniň dem alyş ulgamyna monitoring
Aýgözel Orazmuhammedowa (Türkmenistan)
31. Sportda emeli aň türgenleriň taýýarlyk derejesini ýokarlandyrmagyň innowasion 
usuly
Şemşat Kliçowa, Daýanç Arazow (Türkmenistan)
32. Sport sagdyn nesli kemala getirmegiň ygtybarly ýoly
Mamajan Haýtmuradowa, Goçmyrat Hallyýew (Türkmenistan)
33. Türkmen sportunyň täze belentlikleri
Öregeldi Allabergenow, Söýenç Orazgeldiýew (Türkmenistan)
34. Sport – sagdynlygyň gözbaşy
Amangül Jumadowa (Türkmenistan)
35. Sagaldyş bedenterbiýesinde mediko-biologiki we psihologiki serişdeleri 
ulanmagyň ähmiýeti
Merjen Meläýewa, Aýperi Taýlyýewa (Türkmenistan)
36. Ýokary derejeli dzýudoçylaryň taýýarlyk döwründe iýmitlenmegiň kadalary
Taňryberdi Amanlyýew, Azat Wolbekow, Meýlis Kulyýew (Türkmenistan)
37. Sport – sagdynlyk, saglyk we belent ruh
Çaryýar Sylapow, Bagtyýar Gulgeldiýew (Türkmenistan)
38. Woleýbolçylaryň türgenleşik işinde innowasiýa tehnologiýalary
Baýram Mämmetgulyýew, Timurbek Bekçanow (Türkmenistan)
39. Uly futbolda çydamlylygyň we işe ukyplylygyň fiziologik esaslary 
Nursähet Täşliýew, Berdimyrat Sapardurdyýew (Türkmenistan)
40. Ýokary derejeli badmintonçylarda egin bognunyň we dyz çanagynyň şikeslerini 
öňüni almagyň usullary
Ýana Sarkisýan (Türkmenistan)
41. Sport stresi ýagdaýlarynda üstünligiň şertleri hökmünde basketbolçylaryň 
psihologik durnuklylygy we emosional aňy
Kerim Kiýathanow, Wladimir Kanişew (Türkmenistan)
42. Basketbolda driblingiň tehnikasy: öwretmegiň we kämilleşdirmegiň döwrebap 
usulyýetleri
Eziz Babalyýew, Azymberdi Amanberdiýew (Türkmenistan)
43. Häzirki zaman sportunda emeli aňyň ulanylyşy: mümkinçilikler, ýüze çykýan 
kynçylyklar we geljekdäki ugurlar
Selbi Aşyrowa, Maýsa Ýagşymyradowa (Türkmenistan)
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44. Ok atmak sportunda tehnologiýalaryň ähmiýeti
Berdimyrat Berdiýew, Ylýas Orazgeldiýew (Türkmenistan)
45. Sportda emeli aňyň ulanylmagynyň ähmiýeti 
Döwran Geldihanow (Türkmenistan)
46. Türgenlerde madda çalşygynyň derejesini metabolograf enjamy arkaly seljermek
Aýmaral Azatgeldiýewa (Türkmenistan)
47. Sport – saglyk we belent ruh
Aşyrgeldi Geldiýew, Aýgül Mämmedowa (Türkmenistan)
48. Halkara sport hyzmatdaşlygynyň ösüşinde innowasion tehnologiýalaryň 
ulanylyşy we iňlis diliniň strategik ähmiýeti
Dilber Mudarowa (Türkmenistan)
49. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalar: Türkmenistanda ösüş 
mümkinçilikleri
Maýa Arazgeldiýewa (Türkmenistan)
50. Professional basketbolçylaryň dikeldişiniň we şikesleriniň öňüni almagynyň 
innowasiýa usullary
Allamyrat Seidow, Begmyrat Saparliýew (Türkmenistan)
51. Suw akýan turba geçirijiler üçin elektromagnit klapan-krant 
Umyd Jumaýew (Türkmenistan)
52. Sagaldyş fitnes maşklarynyň bedene edýän täsiri
Gurbangeldi Sarmanow, Abdysetdar Hilliýew (Türkmenistan)
53. Boksçy türgenleriň taýýarlygynda innowasion tehnologiki özgertmeler
Gurbanmyrat Sähedow, Baýram Annamämmedow (Türkmenistan)
54. Pälwanlaryň okuw-türgenleşigini kämilleşdirmegiň häzirki zaman çemeleşmeleri 
we tehnologiýalary
Nazardurdy Orazdurdyýew, Serdar Gurdow (Türkmenistan)
55. Atçylyk sportunda emeli aňyň we innowasion tehnologiýalaryň orny
Döwletmyrat Nurmyradow, Döwranmyrat Begmyradow (Türkmenistan)
56. Sportda emeli aňyň we innowasion tehnologiýalaryň tutýan orny
Azymberdi Garryýew, Bekmyrat Hallyýew (Türkmenistan)
57. Innowasion sport giňişliginde emeli aň
Gunça Nurberdiýewa (Türkmenistan)
58. Ýaş dzýudoçylaryň fiziki taýýarlygyny krossfit-türgenleşik arkaly ýokarlandyrmak
Jennet Geldibaýewa, Gülşat Pirjanowa (Türkmenistan)
59. 17-20 ýaşly dzýudoçylaryň türgenleşik we ýaryş işjeňliginiň netijeliligine beden 
taýýarlygynyň täsiri
Gaýrat Welliýew, Röwşen Gelenjäýew (Türkmenistan)
60. Sportda emeli aňyň ulanylmagy: türgenleriň netijeliligini ýokarlandyrmagyň 
usullary
Mekan Hojamämmedow (Türkmenistan)
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61. Sportda emeli aň: tehnologiýanyň geljegine täsiri
Suraý Guljanowa (Türkmenistan)
62. Sanly meýdanda ýeňiş: sport we emeli aňyň sazlaşygy
Solmaz Ýamadowa (Türkmenistan)
63. Sport we saglyk: ýaş nesliň ruhy-beden ösüşiniň we bagtyýar durmuşynyň 
şertleri
Ýaran Kösäýew, Dünýä Guljanowa (Türkmenistan)
64. Futbol oýnuny düzgünleşdirmekde häzirki zaman innowasion tehnologiýalaryň 
orny
Maýsa Çaryýewa, Gunça Çaryýewa (Türkmenistan)
65. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalar
Leýla Abdullaýewa (Türkmenistan)
66. Ýokary okuw mekdeplerinde emeli aňy ulanyp, etiki pikirlenmek boýunça okuw 
geçirmek
Bossan Gulmyradowa (Türkmenistan)
67. Sport ulgamynda emeli aň we innowasion tehnologiýalaryň ösüş mümkinçilikleri 
hem-de olaryň ylmy-amaly ähmiýeti
Aknur Meredowa (Türkmenistan)
68. Sportuň sanly transformasiýasy: emeli aň innowasiýalaryň esasy hereketlendirijisi 
hökmünde
Gülälek Rejepowa (Türkmenistan)
69.  Emeli  aň tehnologiýalaryny sportda peýdalanmagyň 
mümkinçi l ikleri
Meretguly Öwlýägulyýew, Güýçmyrat Soltanmyradow (Türkmenistan)
70. Türkmenistanyň sport ulgamynda ýaşlar telekeçiliginiň sanly ekoulgamynyň 
döredilmeginiň mümkinçilikleri
Nurýagdy Aýnazarow, Ymam Nazarow (Türkmenistan)
71. Sportda emeli aň tehnologiýalarynyň ulanylyşy
Mergendurdy Durdyýew, Serdar Rahmanow (Türkmenistan)
72. Adamyň ukyby bilen emeli aňyň sazlaşygy: sportuň täze eýýamy
Annasoltan Ilmyradowa (Türkmenistan)
73. Sportda emeli aňyň ulanylyşy: häzirki ýagdaý, mümkinçilikler we geljekki 
ugurlar
Tahyr Berdiýew (Türkmenistan)
74. Sport ulgamynda emeli aňyň etiki meseleleri
Şirin Öwezberdiýewa (Türkmenistan)
75. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalar
Mirapguly Atanyýazow (Türkmenistan)
76. Sanly tehnologiýalar halkara ylmy hyzmatdaşlygyň ugry hökmünde
Ejegül Orazowa (Türkmenistan)
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77. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalaryň orny: dünýä we 
Türkmenistanyň tejribesi
Oguljamal Çerkezowa, Jennet Amandurdyýewa (Türkmenistan)
78. Sportda emeli aň: ulanylyş ugurlary, mümkinçilikler we töwekgelçilikler
Ülker Gylyjowa (Türkmenistan)
79. Sportda ýokary netijeliligi üpjün etmekde emeli aňyň we innowasion 
tehnologiýalaryň ähmiýeti
Ýegennazar Jumanazarow (Türkmenistan)
80. Emeli aň we sport netijeliliginiň kesgitlenilişi
Pirmämmet Möwlamow, Gülaýym Amanmyradowa (Türkmenistan)
81. Türgen bedeniniň funksional taýýarlygyna baha bermekde täze tehnologiýalaryň 
orny
Hoşgeldi Kadyrow, Gunça Babamyradowa (Türkmenistan)
82. Sanly bilim we emeli aň – geljege tarap ädim
Aýna Nurmyradowa (Türkmenistan)
83. Sport motiwasiýasyny kemala getirmegiň psihologik tärleri
Ziýada Babaýewa, Enetäç Kowusowa (Türkmenistan)
84. Sportuň at üstündäki oýunlar görnüşiniň taryhy
Aýlar Baýramowa, Aýna Mämmedowa (Türkmenistan)
85. Innowasion tehnologiýalar we olaryň professional sportda ulanylyşy
Eziz Ataýew (Türkmenistan)
86. Gan leýkositleriniň kiçi subpopulýasiýalary pälwan türgenlerde aşa ýüklenmäniň 
markerleri hökmünde
Swetlana Pleskanowskaýa, Gülsenem Hanowa (Türkmenistan)
87. Sportuň oýun görnüşleri bilen meşgullanýan ýaş türgenleriň wegetatiw nerw 
ulgamynyň ýagdaýyna baha bermek
Maýa Myradowa, Batyr Gurbangulyýew, Nury Tokgaýew (Türkmenistan)
88. Sanly aktiwler we olaryň esasy görnüşleriniň sportda ulanylyş 
aýratynlyklary
Ýaňyl Mämmedowa (Türkmenistan)
89. Sanly tehnologiýalar, emeli aň arkaly talyplaryň fiziki işjeňligini ýokarlandyrmak 
we sportda sanlylaşdyrylan türgenleşik programmalary
Gülşat Nazarowa (Türkmenistan)
90. Sanly sport infrastrukturasynyň ösüşi we onuň häzirki zaman sport ulgamyndaky 
ähmiýeti
Gyzylgül Gurbanmuhamedowa (Türkmenistan)
91. Türgenleriň iýmitlenmeginde probiotikleriň ähmiýeti
Jeren Ataýewa, Jumadurdy Sopyýew (Türkmenistan)
92. Sportda emeli aň we innowasion tehnologiýalar
Täzegül Ýusupowa, Uzukjemal Gurbanmyradowa (Türkmenistan)
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SECTION III

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN 
SPORTS

Venue: Turkmen State Institute of Physical Education and Sports, Room 02A02
Chairman: 		 Yangibay Charyev (Turkmenistan)
			   Jeren Gurbanova (Turkmenistan)
Secretary:		  Parahatdurdy Garayev (Turkmenistan)
Time: 14:00 – 17:00

PRESENTATIONS:

1. Innovative Technologies and Artificial Intelligence in Physical Education and 
Sports
Zh.Isakova (The Kyrgyz Republic)
2. The «Smart Ice» Phenomenon: Transformation of the Training Environment of 
Young Hockey Players through Creative Industries
Adel Galiullin (The Russian Federation, The Republic of Tatarstan)
3. The Importance of Using Digital Technologies in Training Future Specialists in 
Physical Education and Sports
Meruert Syzdykova, Nagashbek Zhilisbayev (The Republic of Kazakhstan)
4. Financial Incentives in Esports Competitions: The Impact of Prize Distribution 
on Team Performance
Evgeniya Shenkman (The Russian Federation)
5. Innovative Approaches in Teaching Physical Education
A.Urazbayev, M.Dairabayev (The Republic of Kazakhstan)
6. Functional Readiness of Flight Equipment as a Factor in Increasing Professional 
Efficiency
Andrey Lobanov, Anna Aseeva, Maria Leontyeva (The Russian Federation)
7. The Impact of Project-Based Learning in Physical Education and Sports on the 
Development of Soft Skills of Future Teachers
Beibit Duman, Mukhambet Zhassyn (The Republic of Kazakhstan)
8. The Impact of Digitalization on the Development of Boxing in the Russian Federation
Sabina Seydalieva, Grigory Maltsev (The Russian Federation)
9. Application of Artificial Intelligence in the VAR System in Football
Semyon Ostapenko, Imran Saidullaev (The Republic of Kazakhstan)
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10. Methodology for Using Artificial Intelligence for Rapid Diagnostics and 
Correction in the Educational and Training Process
M.Stepanov, K.Shakhtarin, V.Mustaeva (The Russian Federation)
11. Cognitive Mechanisms of Perceiving False Information: Why are Critical Analysis 
Processes Suppressed When Interacting with Unreliable Content?
Polina Orchakova, Arina Samokhina, Alexander Malkov (The Russian Federation)
12. Application of Artificial Intelligence in Athletics
Dovletgeldi Mammedov, Rahym Sahedov (Turkmenistan)
13. The Use of Artificial Intelligence in the Psychological Preparation of Athletes
Jeren Gurbanova, Ashyrmuhammet Gurbanmammedov (Turkmenistan)
14. Artificial Intelligence in the Digital Transformation of Media Communications
Gozel Pirmuhamedova (Turkmenistan)
15. Artificial Intelligence: Development and Its Role in Society
Gurbangozel Akmyradova (Turkmenistan)
16. Innovative Technologies – a Key Factor in the Development of the Sports Industry
Batyr Orazov, Selbi Tachmuhammedova (Turkmenistan)
17. Artificial Intelligence and the Innovative Potential of Youth
Shirin Sapargeldiyeva, Ogulbagt Potarova (Turkmenistan)
18. Effective Analysis of Volleyball Performance Based on Statistical Modeling
Ogulbeg Muhammetsakhedova, Begenchmuhammet Muhammetsakhedov (Turkmenistan)
19. The Importance of Monitoring Programs in Automating the Activities of Sports 
Schools
Bayramberdi Bayryyev, Guncha Babamyradova (Turkmenistan)
20. Didactic conditions for enriching the vocabulary of students majoring in sports 
journalism
Osmanberdi Gurbangeldiyev (Turkmenistan)
21. The Importance of the Subconscious Mind in Sports
Nurgeldi Annamuhammedov, Jumadurdy Sopyyev (Turkmenistan)
22. The Role of Artificial Intelligence Technologies in Ensuring Officiating in Sports
Ogulnur Atajanova (Turkmenistan)
23. Artificial Intelligence in Sports: Revolutionary Changes in Athlete Development 
and Training
Bahargul Annamuhammedova (Turkmenistan)
24. The Importance of Innovative Computer Technologies in Chess
Durdygozel Amanova (Turkmenistan)
25. Innovative Technologies in Sports
Annamuhammet Medzhekov (Turkmenistan)
26. Changes in Hemostasis and Lipid Profile Indicators After Stenting of Bifurcation 
Lesions of Coronary Arteries in Patients with Ischemic Heart Disease
Hojanepes Jumayev (Turkmenistan)
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27. Physical Education and Sports as a Value Ensuring Public Health
Annamyrat Annamyradov (Turkmenistan)
28. The Importance of Modern Methods and Innovations in Cybersecurity 
Education
Aynur Esenamanova, Dostgeldi Hezretov (Turkmenistan)
29. Assessment of Biomechanical Indicators of Swimmers Using Innovative 
Technologies
Jennet Hydyrova, Jumadurdy Sopyyev (Turkmenistan)
30. Monitoring of the Athlete’s Respiratory System
Aygozel Orazmuhammedova (Turkmenistan)
31. Artificial Intelligence in Sports as an Innovative Method for Improving Athletes’ 
Training Levels
Shemshat Klichova, Dayanch Arazov (Turkmenistan)
32. Sports – a Reliable Way to Form a Healthy Generation
Mamajan Haytmuradova, Gochmyrat Hallyyev (Turkmenistan)
33. New Heights of Turkmen Sports
Oregeldi Allabergenov, Soyench Orazgeldiyev (Turkmenistan)
34. Sport – the Source of Health
Amangul Jumadova (Turkmenistan)
35. The Importance of Using Medical-Biological and Psychological Means in 
Therapeutic Physical Education
Merjen Melayeva, Ayperi Taylyyeva (Turkmenistan)
36. Nutritional Standards During the Training Period of Elite Judo 
Athletes
Tanryberdi Amanlyyev, Azat Volbekov, Meylis Kuliyev (Turkmenistan)
37. Sport – Health, Well-Being and High Spirit
Charyyar Sylapov, Bagtyyar Gulgeldiyev (Turkmenistan)
38. Innovative Technologies in the Training Process of Volleyball Players
Bayram Mammetguliyev, Timurbek Bekchanov (Turkmenistan)
39. Physiological Foundations of Endurance and Work Capacity in Professional 
Football
Nursakhet Tashliyev, Berdimyrat Sapardurdyyev (Turkmenistan)
40. Methods for Preventing Shoulder and Knee Injuries in Elite Badminton Players
Yana Sarkisyan (Turkmenistan)
41. Psychological Stability and Emotional Intelligence of Basketball Players as 
Factors of Success Under Stress Conditions
Kerim Kiyathanov, Vladimir Kanishev (Turkmenistan)
42. Dribbling Technique in Basketball: Modern Methods of Teaching and 
Improvement
Eziz Babaliyev, Azymberdi Amanberdiyev (Turkmenistan)
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43. Application of Artificial Intelligence in Modern Sports: Opportunities, Emerging 
Challenges and Future Trends
Selbi Ashyrova, Maysa Yagshymyradova (Turkmenistan)
44. The Importance of Technologies in Shooting Sports
Berdimyrat Berdiyev, Ylyas Orazgeldiyev (Turkmenistan)
45. The Importance of Using Artificial Intelligence in Sports
Dovran Geldikhanov (Turkmenistan)
46. Analysis of Metabolic Rate in Athletes Using a Metabolograph Device
Aymaral Azatgeldiyeva (Turkmenistan)
47. Sport – Health and High Spirit
Ashyrgeldi Geldiyev, Aygul Mammedova (Turkmenistan)
48. The Use of Innovative Technologies and the Strategic Importance of English in 
the Development of International Sports Cooperation
Dilber Mudarova (Turkmenistan)
49. Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports: Development 
Opportunities in Turkmenistan
Maya Arazgeldiyeva (Turkmenistan)
50. Innovative Methods of Rehabilitation and Injury Prevention in Professional 
Basketball Players
Allamyrat Seidov, Begmyrat Saparliyev (Turkmenistan)
51. Electromagnetic Valve-Tap for Flowing Pipelines
Umyd Jumayev (Turkmenistan)
52. The Impact of Fitness Exercises on the Human Body
Gurbangeldi Sarmanov, Abdysetdar Hilliyev (Turkmenistan)
53. Innovative Technological Transformations in the Training of Boxing Athletes
Gurbanmyrat Sahedov, Bayram Annamammedov (Turkmenistan)
54. Modern Approaches and Technologies for Improving the Training Process of 
Wrestlers
Nazardurdy Orazdurdyyev, Serdar Gurdov (Turkmenistan)
55. The Role of Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Equestrian Sports
Dovletmyrat Nurmyradov, Dovranmyrat Begmyradov (Turkmenistan)
56. The Role of Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports
Azymberdi Garryyev, Bekmyrat Hallyyev (Turkmenistan)
57. Artificial Intelligence in the Innovative Sports Environment
Guncha Nurberdiyeva (Turkmenistan)
58. Improving the Physical Fitness of Young Judo Athletes Through CrossFit Training
Jennet Geldibayeva, Gulshat Pirjanova (Turkmenistan)
59. The Impact of Physical Fitness on the Effectiveness of Training and Competitive 
Activity of Judo Athletes Aged 17–20
Gayrat Welliyev, Rovshen Gelenjayev (Turkmenistan)
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60. Application of Artificial Intelligence in Sports: Methods for Improving Athletes’ 
Performance
Mekan Hojamammedov (Turkmenistan)
61. Artificial Intelligence in Sports: Its Impact on the Future of Technology
Suray Guljanova (Turkmenistan)
62. Victory in the Digital Arena: The Synergy of Sports and Artificial Intelligence
Solmaz Yamadova (Turkmenistan)
63. Sport and Health: Conditions for the Spiritual and Physical Development and 
Well-Being of the Younger Generation
Yaran Kosayev, Dunya Guljanova (Turkmenistan)
64. The Role of Modern Innovative Technologies in Regulating Football Games
Maysa Charyyeva, Guncha Charyyeva (Turkmenistan)
65. Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports
Leyla Abdullayeva (Turkmenistan)
66. Teaching Ethical Thinking in Higher Education Using Artificial Intelligence
Bossan Gulmyradova (Turkmenistan)
67. Development Opportunities of Artificial Intelligence and Innovative Technologies 
in Sports and Their Scientific and Practical Significance
Aknur Meredova (Turkmenistan)
68. Digital Transformation of Sports: Artificial Intelligence as a Key Driver of 
Innovation
Gulalek Rejepova (Turkmenistan)
69. Opportunities for Using Artificial Intelligence Technologies in Sports
Meretguly Owlyagulyyev, Guychmyrat Soltanmyradov (Turkmenistan)
70. Opportunities for Creating a Digital Ecosystem for Youth Entrepreneurship in 
the Sports Sector of Turkmenistan
Nuryagdy Aynazarov, Ymam Nazarov (Turkmenistan)
71. Application of Artificial Intelligence Technologies in Sports
Mergendurdy Durdyyev, Serdar Rahmanov (Turkmenistan)
72. The Harmony of Human Ability and Artificial Intelligence: A New Era of Sports
Annasoltan Ilmyradova (Turkmenistan)
73. Application of Artificial Intelligence in Sports: Current State, Opportunities and 
Future Directions
Tahyr Berdiyev (Turkmenistan)
74. Ethical Issues of Artificial Intelligence in Sports
Shirin Owezberdiyeva (Turkmenistan)
75. Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports
Mirapguly Atanyyazov (Turkmenistan)
76. Digital Technologies as a Direction of International Scientific Cooperation
Ejegul Orazova (Turkmenistan)
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77. The Role of Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports: Global 
and Turkmenistan Experience
Oguljamal Cherkezova, Jennet Amandurdyyeva (Turkmenistan)
78. Artificial Intelligence in Sports: Areas of Application, Opportunities and 
Risks
Ulker Gylyjova (Turkmenistan)
79. The Importance of Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Ensuring 
High Performance in Sports
Yegennazar Jumanazarov (Turkmenistan)
80. Artificial Intelligence and Determinants of Sports Performance
Pirmammet Mowlamov, Gulayym Amanmyradova (Turkmenistan)
81. The Role of New Technologies in Assessing the Functional Readiness of the 
Athlete’s Body
Hoshgeldi Kadyrov, Guncha Babamyradova (Turkmenistan)
82. Digital Education and Artificial Intelligence – A Step Toward the Future
Ayna Nurmyradova (Turkmenistan)
83. Psychological Methods for Developing Sports Motivation
Ziyada Babayeva, Enetach Kowusova (Turkmenistan)
84. History of Equestrian Sports Games
Aylar Bayramova, Ayna Mammedova (Turkmenistan)
85. Innovative Technologies and Their Application in Professional Sports
Eziz Atayev (Turkmenistan)
86. Minor Subpopulations of Blood Leukocytes as Markers of Overtraining in 
Wrestlers
Svetlana Pleskanovskaya, Gulsenem Khanova (Turkmenistan)
87. Assessment of the State of the Autonomic Nervous System in Young Athletes 
Engaged in Team Sports
Maya Myradova, Batyr Gurbangulyyev, Nury Tokgayev (Turkmenistan)
88. Digital Assets and Their Main Types in Sports Applications
Yanyl Mammedova (Turkmenistan)
89. Digital Technologies and Artificial Intelligence for Enhancing Students’ Physical 
Activity and Developing Digital Training Programs in Sports
Gulshat Nazarova (Turkmenistan)
90. Development of Digital Sports Infrastructure and Its Importance in the Modern 
Sports System
Gyzylgul Gurbanmuhamedova (Turkmenistan)
91. The Importance of Probiotics in Athletes’ Nutrition
Jeren Atayeva, Jumadurdy Sopyyev (Turkmenistan)
92. Artificial Intelligence and Innovative Technologies in Sports
Tazegul Yusupova, Uzukjemal Gurbanmyradova (Turkmenistan)
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III СЕКЦИЯ

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ИННОВАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В СПОРТЕ

Место проведения: Туркменский государственный институт физической 
культуры и спорта, аудитория 02A02
Председатель:		  Янгибай Чарыев (Туркменистан)
				    Джерен Курбанова (Туркменистан)
Секретарь:		  Парахатдурды Гараев (Туркменистан)
Время проведения: 14:00 – 17:00

ДОКЛАДЫ:

1. Инновационные технологии и искусственный интеллект в системе 
физической культуры и спорта
Ж.Исакова (Кыргызская Республика)
2. Феномен «умного льда»: трансформация тренировочного пространства 
юных хоккеистов средствами креативных индустрий
Адель Галиуллин (Российская Федерация, Республика Татарстан)
3. Актуальность использования цифровых технологий в подготовке будущих 
специалистов в области физической культуры и спорта
Меруерт Сыздыкова, Нагашбек Жилисбаев (Республика Казахстан)
4. Монетарные стимулы в киберспортивных турнирах: влияние 
распределения призов на результативность команд
Евгения Шенкман (Российская Федерация)
5. Инновационные направления в обучении физической культуре
А.Уразбаев, М.Дайрабаев (Республика Казахстан)
6. Функциональная подготовка операторов беспилотных летательных 
аппаратов как фактор повышения эффективности профессиональной 
деятельности
Андрей Лобанов, Анна Асеева, Мария Леонтьева (Российская Федерация)
7. Влияние проектно-ориентированного обучения (PBL) в курсах физической 
культуры и спорта на развитие гибких навыков у будущих учителей
Беибит Думан, Мухамбет Жассун (Республика Казахстан)
8. Развитие бокса в Российской Федерации в условиях цифровой трансформа-
ции
Сабина Сейдалиева, Григорий Мальцев (Российская Федерация)
9. Искусственный интеллект в системе VAR в футболе
Семён Остапенко, Имран Сайдуллаев (Республика Казахстан)
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10. Методика использование искусственного интеллекта в срочной диагности-
ке и коррекции тренировочного процесса
М.Степанов, К.Шахтарин, В.Мустаева (Российская Федерация)
11. Когнитивные механизмы восприятия ложной информации: почему процес-
сы критического анализа подавляются при взаимодействии с недостоверным 
контентом?
Полина Орчакова, Арина Самохина, Александр Мальков (Российская Федерация)
12. Применение искусственного интеллекта в лёгкой атлетике
Довлетгельди Маммедов, Рахым Сахедов (Туркменистан)
13. Использование искусственного интеллекта в психологической подготовке 
спортсменов
Джерен Гурбанова, Ашырмухаммет Гурбанмаммедов (Туркменистан)
14. Искусственный интеллект в цифровой трансформации медиакомму-
никаций
Гозель Пирмухамедова (Туркменистан)
15. Искусственный интеллект: развитие и его роль в обществе
Гурбангозель Акмырадова (Туркменистан)
16. Инновационные технологии как основа совершенствования спортивной 
отрасли
Батыр Оразов, Сельби Тячмухаммедова (Туркменистан)
17. Искусственный интеллект и инновационный потенциал молодёжи
Ширин Сапаргельдиева, Огулбагт Потарова (Туркменистан)
18. Эффективный анализ результатов волейбола на основе статистического 
моделирования
Огулбег Мухаммедсахедова,  Бегенчмухаммет Мухаммедсахедов 
(Туркменистан)
19. Значение программ мониторинга в автоматизации деятельности 
спортивных школ
Байрамберды Байрыев, Гунча Бабамырадова (Туркменистан)
20. Дидактические условия обогащения лексики студентов, обучающихся по 
специальности спортивная журналистика
Османберди Гурбангельдыев (Туркменистан)
21. Значение подсознания в спорте
Нургельды Аннамухаммедов, Джумадурды Сопыев (Туркменистан)
22. Роль технологий искусственного интеллекта в обеспечении судейства в 
спорте
Огулнур Атаджанова (Туркменистан)
23. Искусственный интеллект в спорте: революционные изменения в 
развитии и подготовке спортсменов
Бахаргуль Аннамухаммедова (Туркменистан)
24. Значение инновационных компьютерных технологий в шахматах
Дурдыгозель Аманова (Туркменистан)
25. Инновационные технологии в спорте
Аннамухаммет Меджеков (Туркменистан)
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26. Изменения показателей гемостаза и липидного профиля после 
стентирования бифуркационных поражений коронарных артерий у 
пациентов с ишемической болезнью сердца
Ходжанепес Джумаев (Туркменистан)
27. Физическая культура и спорт как ценность, обеспечивающая здоровье 
общества
Аннамурад Аннамурадов (Туркменистан)
28. Значение современных методов и инноваций в обучении кибер-
безопасности
Айнур Эсенаманова, Достгельды Хезретов (Туркменистан)
29. Оценка биомеханических показателей пловцов с использованием 
инновационных технологий
Дженнет Хыдырова, Джумадурды Сопыев (Туркменистан)
30. Мониторинг дыхательной системы спортсмена
Айгозель Оразмухаммедова (Туркменистан)
31. Искусственный интеллект в спорте как инновационный метод повышения 
уровня подготовки спортсменов
Шемшат Кличова, Даянч Аразов (Туркменистан)
32. Спорт как надёжный путь формирования здорового поколения
Мамаджан Хайтмурадова, Гочмырат Халлыев (Туркменистан)
33. Новые высоты туркменского спорта
Орегельды Аллабергенов, Сойенч Оразгельдиев (Туркменистан)
34. Спорт – источник здоровья
Амангуль Джумадова (Туркменистан)
35. Значение использования медико-биологических и психологических средств 
в лечебной физической культуре
Мерджен Меляева, Айпери Тайлыева (Туркменистан)
36. Нормы питания в период подготовки спортсменов высокого уровня по 
дзюдо
Танрыберды Аманлыев, Азат Волбеков, Мейлис Кулиев (Туркменистан)
37. Спорт – здоровье, благополучие и высокий дух
Чарыяр Сылапов, Багтыяр Гульгельдиев (Туркменистан)
38.  Инновационные технологии в тренировочном процессе волей -
болистов
Байрам Мамметгулыев, Тимурбек Бекчанов (Туркменистан)
39. Физиологические основы выносливости и работоспособности в большом 
футболе
Нурсяхет Ташлиев, Бердымурад Сапардурдыев (Туркменистан)
40. Методы профилактики травм плечевого сустава и коленного сустава у 
спортсменов высокого уровня по бадминтону
Яна Саркисян (Туркменистан)
41. Психологическая устойчивость и эмоциональный интеллект баскетболи-
стов как условия успеха в стрессовых ситуациях
Керим Киятанов, Владимир Канишев (Туркменистан)
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42. Техника дриблинга в баскетболе: современные методики обучения и 
совершенствования
Эзиз Бабалиев, Азымберды Аманбердиев (Туркменистан)
43. Применение искусственного интеллекта в современном спорте: возможно-
сти, возникающие проблемы и перспективы развития
Сельби Аширова, Майса Ягшымурадова (Туркменистан)
44. Значение технологий в стрелковых видах спорта
Бердымурад Бердиев, Ильяс Оразгельдиев (Туркменистан)
45. Значение применения искусственного интеллекта в спорте
Довран Гельдиханов (Туркменистан)
46. Анализ уровня обмена веществ у спортсменов с использованием метаболо-
графа
Аймарал Азатгельдиева (Туркменистан)
47. Спорт – здоровье и высокий дух
Ашыргельды Гельдиев, Айгуль Маммедова (Туркменистан)
48. Использование инновационных технологий и стратегическое 
значение английского языка в развитии международного спортив-
ного сотрудничества
Дильбер Мударова (Туркменистан)
49. Искусственный интеллект и инновационные технологии в спорте: возмож-
ности развития в Туркменистане
Мая Аразгельдиева (Туркменистан)
50. Инновационные методы реабилитации и профилактики травм у професси-
ональных баскетболистов
Алламурад Сеидов, Бегмурат Сапарлиев (Туркменистан)
51. Электромагнитный клапан-кран для проточных трубопроводов
Умид Джумаев (Туркменистан)
52. Влияние оздоровительных фитнес-упражнений на организм человека
Гурбангельды Сарманов, Абдысетдар Хиллиев (Туркменистан)
53. Инновационные технологические преобразования в подготовке боксёров
Гурбанмырат Сахедов, Байрам Аннамаммедов (Туркменистан)
54. Современные подходы и технологии совершенствования учебно-трениро-
вочного процесса борцов
Назардурды Ораздурдыев, Сердар Гурдов (Туркменистан)
55. Роль искусственного интеллекта и инновационных технологий в конном 
спорте
Довлетмырат Нурмырадов, Довранмырат Бегмырадов (Туркменистан)
56. Роль искусственного интеллекта и инновационных технологий в спорте
Азымберды Гаррыев, Бекмырат Халлыев (Туркменистан)
57. Искусственный интеллект в инновационном спортивном пространстве
Гунча Нурбердыева (Туркменистан)
58. Повышение физической подготовки юных дзюдоистов с помощью кросс-
фит-тренировок
Дженнет Гельдибаева, Гульшат Пирджанова (Туркменистан)
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59. Влияние физической подготовки на эффективность тренировочной и со-
ревновательной деятельности дзюдоистов 17–20 лет
Гайрат Веллиев, Ровшен Геленджаев (Туркменистан)
60. Применение искусственного интеллекта в спорте: методы повышения ре-
зультативности спортсменов
Мекан Ходжамаммедов (Туркменистан)
61. Искусственный интеллект в спорте: влияние на будущее технологий
Сурай Гулджанова (Туркменистан)
62. Победа в цифровом пространстве: синергия спорта и искусственного 
интеллекта
Солмаз Ямадова (Туркменистан)
63. Спорт и здоровье: условия духовного и физического развития и благополу-
чия молодого поколения
Яран Косаев, Дунья Гулджанова (Туркменистан)
64. Роль современных инновационных технологий в регулировании 
футбольной игры
Майса Чарыева, Гунча Чарыева (Туркменистан)
65. Искусственный интеллект и инновационные технологии в спорте
Лейла Абдуллаева (Туркменистан)
66. Обучение этическому мышлению в высших учебных заведениях с исполь-
зованием искусственного интеллекта
Боссан Гулмырадова (Туркменистан)
67. Перспективы развития искусственного интеллекта и инновационных тех-
нологий в спорте и их научно-практическое значение
Акнур Мередова (Туркменистан)
68. Цифровая трансформация спорта: искусственный интеллект как ключе-
вой драйвер инноваций
Гулялек Реджепова (Туркменистан)
69. Возможности использования технологий искусственного интеллекта в 
спорте
Меретгулы Овлягулыев, Гуйчмырат Солтанмырадов (Туркменистан)
70. Возможности создания цифровой экосистемы молодёжного предпринима-
тельства в спортивной сфере Туркменистана
Нурягды Айназаров, Имам Назаров (Туркменистан)
71. Применение технологий искусственного интеллекта в спорте
Мергендурды Дурдыев, Сердар Рахманов (Туркменистан)
72. Гармония человеческих способностей и искусственного интеллекта: новая 
эпоха спорта
Аннасолтан Илмырадова (Туркменистан)
73. Применение искусственного интеллекта в спорте: современное состояние, 
возможности и перспективы
Тахир Бердиев (Туркменистан)
74. Этические проблемы искусственного интеллекта в спорте
Ширин Овезбердыева (Туркменистан)



75

75. Искусственный интеллект и инновационные технологии в спорте
Мирапгулы Атаныязов (Туркменистан)
76. Цифровые технологии как направление международного научного сотруд-
ничества
Эджегуль Оразова (Туркменистан)
77. Роль искусственного интеллекта и инновационных технологий в спорте: 
мировой и туркменский опыт
Огулджамал Черкезова, Дженнет Амандурдыева (Туркменистан)
78. Искусственный интеллект в спорте: области применения, возможности и 
риски
Улкер Гылыджова (Туркменистан)
79. Значение искусственного интеллекта и инновационных технологий в обе-
спечении высокой результативности в спорте
Егенназар Джуманазаров (Туркменистан)
80. Искусственный интеллект и определение спортивной результативности
Пирмаммет Мовламов, Гулайым Аманмырадова (Туркменистан)
81. Роль новых технологий в оценке функциональной готовности организма 
спортсмена
Хошгельды Кадыров, Гунча Бабамырадова (Туркменистан)
82. Цифровое образование и искусственный интеллект – шаг в будущее
Айна Нурмырадова (Туркменистан)
83. Психологические методы формирования спортивной мотивации
Зияда Бабаева, Энетач Ковусова (Туркменистан)
84. История конных видов спорта
Айлар Байрамова, Айна Маммедова (Туркменистан)
85. Инновационные технологии и их применение в профессиональном спорте
Эзиз Атаев (Туркменистан)
86. Малые субпопуляции лейкоцитов крови как маркеры перегрузки у борцов
Светлана Плескановская, Гульсенем Ханова (Туркменистан)
87. Оценка состояния вегетативной нервной системы у молодых спортсменов, 
занимающихся игровыми видами спорта
Мая Мырадова, Батыр Гурбангулыев, Нуры Токгаев (Туркменистан)
88. Цифровые активы и особенности их применения в спорте
Яныл Маммедова (Туркменистан)
89. Цифровые технологии и искусственный интеллект для повышения физиче-
ской активности студентов и разработки цифровых тренировочных программ
Гульшат Назарова (Туркменистан)
90. Развитие цифровой спортивной инфраструктуры и её значение в современ-
ной спортивной системе
Гызылгуль Гурбанмухамедова (Туркменистан)
91. Значение пробиотиков в питании спортсменов
Джерен Атаева, Джумадурды Сопыев (Туркменистан)
92. Искусственный интеллект и инновационные технологии в спорте
Тазегуль Юсупова, Узукджемал Гурбанмырадова (Туркменистан)
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HALKARA YLMY-AMALY MASLAHATYŇ
JEMLEÝJI MEJLISI

17:00 – 17:05 Aşyrmuhammet Gurbanmämmedow (Türkmenistan)

17:05 – 17:10 Güýçgeldi Hojamyradow (Türkmenistan)

17:10 – 17:15 Ýangibaý Çaryýew (Türkmenistan)

17:15 – 17:20 Jumadurdy Sopyýew (Türkmenistan)

17:20 – 17:25 Baýramberdi Baýryýew (Türkmenistan)

17:25 – 17:30 Jeren Gurbanowa (Türkmenistan)

Geçirilýän ýeri: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
uly mejlisler zaly
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CLOSING SESSION OF THE INTERNATIONAL
SCIENTIFIC-PRACTICAL CONFERENCE

17:00 – 17:05 Ashyrmuhammet Gurbanmammedov (Turkmenistan)

17:05 – 17:10 Guychgeldi Hojamyradov (Turkmenistan)

17:10 – 17:15 Yangibay Charyev (Turkmenistan)

17:15 – 17:20 Jumadurdy Sopyev (Turkmenistan)

17:20 – 17:25 Bayramberdi Bayryev (Turkmenistan)

17:25 – 17:30 Jeren Gurbanova (Turkmenistan)

Venue: Conference Hall, Turkmen State Institute of Physical 
Education and Sports
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАСЕДАНИЕ МЕЖДУНАРОДНОЙ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

17:00 – 17:05 Ашырмухаммет Гурбанмаммедов (Туркменистан)

17:05 – 17:10 Гуйчгельди Ходжамырадов (Туркменистан)

17:10 – 17:15 Янгибай Чарыев (Туркменистан)

17:15 – 17:20 Джумадурды Сопыев (Туркменистан)

17:20 – 17:25 Байрамберди Байрыев (Туркменистан)

17:25 – 17:30 Джерен Курбанова (Туркменистан)

Место 
проведения:

Конференц-зал Туркменского государственного 
института физической культуры и спорта
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BIRIKMEK ÜÇIN SALGYLANMALAR

CONNECTION LINKS

ССЫЛКИ ДЛЯ ПОДКЛЮЧЕНИЯ

LOGIN ZOOM CONFERENCE

https://us06web.zoom.us/j/81094111959?pwd=RQd3s6GJpYKkkM6nchlQb
06SOWGw97.1

CONFERENCE ID: 810 9411 1959

ACCESS CODE: 822147



80

Bellikler üçin / Notes / Заметки
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