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Tiirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Tiurkmenistany diinyé tanatmak menin
esasy maksatlarymyn biridir
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Esaslandyryjysy — Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty

>TALYP SPORTY

OSUSLERDE BEDEWLERIN BADY BAR

Bedewini behisdi say-
yan, ucar ganatyna, il we-
paly yoldasyna, gardasyna,
syrdasyna deneydn, atyn
agynan yerinde toy bol-
jakdygyna 06z durmusyn-
da yiizler¢e yola goz ye-
tiren halkymyz -Berkarar
dowletin tdze eyyamynyil
Galkynysy dowriinin “Ga-
rassyz, baky Bitarap Tiirk-
menistan - bedew batly
at-myradyn mekany” yy-
lynynn aprel ayynyn sonky
yeksenbesinde, her yylda
bolsy yaly, Tirkmen be-
dewinii mili bayramyny
giniden belldp geg¢di. “Ata-
babalarymyzyn  doreden
maddy gymmatylykarynyn

naybasylarynyn biri hasap-
lanyan tiirkmen bedewleri
halkymyzyn buysanjydyr.
Ahalteke bedewleri be-
hisde mynasyp gorilyén,
gyzdan gylykly gozelligin
nusgasydyr. Gamysgulak
bedewlerimiz halkymy-
zynl gymmatly hazynasy-
dyr diymek bilen, bedew
atlary gadyr- gymmatyny
arsa goterydn Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn
parasatly bastutanlygynda
olaryil hormat-sarpasynyn,
diinydddki san-sOhratynyn
has-da belende goterilendi-
gine ertir tutus yurdumyzy
gursap aljak ginl gerimli da-
baraly cérelerii mysalynda

halkara jemgyyetcilik yene
bir yola aydyn goz yetirer.
Gozelligi, yyndamlygy,
wepalylygy 0Oziinde jem-
leydn bedew atlarymyzyn
ajayyp zamanamyzda Wa-
tanymyzy we halkymyzyn
abrayyna abray, sOhratyna
sohrat gosyandygy buysan-
dyryjydyr. Ahalteke atgy-
lyk sungatynyn we atlary
bezemek diplerinii  YU-
NESKO-nyn adamzadyn
maddy dédl medeni mirasy-
ny sanawyna girizilmegi
hem munun aydyi nysany
bolup, halkymyzyn gym-
matly hazynasynyn, asyr-
laryn dowamynda kemala
getiren mill miasynyn diin-

yd gymmatygy hokmiinde
ykrar edilmegidir. Ahalteke
bedewlerini san-sOhratyny
barha artmagynda yurdu-
myzynl “Galkynys” milli
at Ustlinddki oyunlar topa-
rynyn hem orén uly gosant
gosjakdygyny  nygtamak
yakymlydyr. Gegen Hal-
kara parahat¢ylyk we yna-
nysmak Yyylynda Monako
Knyazlygyny Monte-Karlo
sdherinde gecirlen 47-nji
halkara sirk sungaty festi-
walynda “Galkynys” milli
at Ustlinddki oyunlar topa-
rynyn altyn bayraga hem-
de beyleki yorite bayrak-
lara mynasyp bolmagyny,
bedew atlarymyz bilen bag-
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Aprel, 2026y. 4-nji sany. Garassyz, baky Bitarap
Tiirkmenistan — bedew batly at-myradyn mekany yyly
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lanysdyrylyp  “Garassyz,
baky Bitarap Tiirkmenis-
tan- bedew batly at-myra-
dyn mekany” diylip atlan-
dyrylan yylyn ikinji ayynda
gecirilen 48-nji halkara sirk
sungaty festiwalynda bu to-
para sirk sungatyna uly go-
sandy ii¢in Biitindiinya sirk
federasiyasy hem-de Yew-
ropa Sirk assosiasiyasy
tarapyndan halkara saha-
datnamalaryin gowsurylma-
gyny dowrlimiziii ajayyp
wakalary hokmiinde buy-
san¢ bilen gorkezmek bo-
lar. Bedewlere ykbalyny
baglan, ahalteke atlaryny
Osdiirip yetisdirmekde uly
hormata, abraya eye bolan
adamlaryn ¢ekyédn asyl-
ly zdhmetine hem ajayyp
zamanamyzda yokary ba-
ha berilydndigi ayratyn
nygtalmaga mynasypdyr.
Olara “Tiirkmenistanyn at
gazanan atgynasy”, “Tirk-
menistanynn ussat halypa
capyksuwary”, “Tilirkme-
nistanynn halk atsynasy”
diyen hormatly atlaryn da-
kylmagy seyle adamlara
halkyn soygiisinin we sar-
pasynyn Ordn uludygynyn
dowletimiz tarapyndan yk-
rar edilmegidir.

Tiirkmen bedewinin
milli bayramy guty bolsun!
Gahryman Arkadagymyzyn
we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyii taysyz ta-
gallalary bilen bedew batly
Osiigslere beslenyin dowri-
mizde toylar toylara, bay-
ramlar bayramlara ulagyn!

Isanguly Meretnyyazow,
Tiirkmen dowlet beden-
terbiye we sport institu-
tynyn Bedenterbiye
fakultetinin dekany.



«TURKMENISTAN — RUHUBELENTLIGIN WE SAGDYNLYGYN YURDY»
ATLY XV SPORT YARYSLARY DABARALANYAR

Hormatly Prezidentimizin tay-
syz tagallalary netijesinde Ber-
karar dowletin tidze eyyamynyn
Galkynysy dowriinde sportuni 6sen
milli ulgamyny doretmek, beden-
terbiydni we sporty Osdiirmek ar-
kaly halkymyzyn saglygyny pugta-
landyrmak, beden we ruhy taydan
sagdyn nesilleri terbiyeldp yetis-
dirmek, Tirkmenistan dowleti-
mizde olimpiya hereketini, yokary
netijeli sporty osdiirmek, bu ugur-
da halkara hyzmatdaslygyny pug-
talandyrmak babatynda uly isler
amala asyrylyar. Bu ugurda milli
maksatnamalarymyz, toplumlayyn
O0zgertmelerimiz ustiinlikli durmu-
sa gecirilyér.

Yurdumyzda hereket edyin
bedenterbiye we sport maksatly
milli maksatnamalaryn we top-
lumlayyn meyilnamalaryn, seyle
hem «Berkarar dowletinn tdze ey-
yamynyn Galkynysy: Tirkmenis-
tany 2022-2052-nji yyllarda dur-
mus-ykdysady taydan osdiirmegin
Milli maksatnamasyny» durmusa
gecirmekligin céklerinde her yyl
sportun gorniisleri boyunca «Tiirk-
menistan — ruhubelentligin we sag-
dynlygyn yurdy» atly sygar bilen
umumybilim edaralarynyn Sparta-
kiadasynyn, hiindr-tehniki we orta
hiinédr bilim edaralarynyn arasynda
sport yaryslarynyn, yokary hiindr
bilim edaralarynyn Uniwersiada-
synyn, ministrliklerin we pudak-
layyn dolandyrys edaralarynyn
Spartakiadasynyn, welayatlaryn
we Asgabat sdheriniii arasynda

Tirkmen dowlet bedenterbi-
ye we sport institutynda saglyk
ayy mynasybetli diirli bayramgy-
lyk cédreleri, maslahatlar, sergi,
gorkezme c¢ykyslary we talypla-
ryn arasynda bislesikler gegirildi.
Aprel ayynyn basynda “Garassyz,
baky Bitarap Tiirkmenistan — Hal-
kara sport hyzmatdaslygynyin we
sagdynlygynn mekany» atly sanly
ulgam arkaly Halkara ylmy-amaly
maslahaty yokary derejede geci-
rildi. Halkara ylmy-amaly masla-
hatyn agylys dabarasy we umumy
mejlisi, maslahatynl isiniii bolim-
leri we maslahatyn jemleyji mejli-
si yokary derejede guramagylykly
gecdi.

Maslahaty yokary okuw mek-
debinin rektory Hydyr Nunnayew
acdy. Somra Russiya Federasiya-
syndan Albert Demgenko, Rus-
siya Federasiyasynyn Tatarystan

sport yaryslarynyn, sonun yaly-da
yurdumyzyn umumybilim edara-
larynyin okuwgylarynyin arasynda
«Berkarar dowletin tize eyyamy-
nynt Galkynysy dowrilinin nesille-
ri», talyplaryn arasynda «Berkarar
dowletin tize eyyamynyn Gal-
kynysy dowriinin talyplary» atly
sport yaryslarynyn, «Altyn top» at-
ly futbol yaryslarynyn, «Biz Oguz-
han nesli» atly milli oyunlar bo-
yunga baslesiklerinin, Biitindiinya
saglyk giini, Biitindiinyd welosi-
ped giini mynasybetli kopciilikle-
yin welosipedli yorislerii hem-de
bedenterbiye-sport we sagdyn dur-
mus c¢érelerinin gecirilmegi kopeii-
likleyin sporty we bedenterbiyini
Osdiirmekde tdze josgun doretdi.
Bularyn dhlisi Garassyz, baky Bi-
tarap Tirkmenistanda ilatymyzyn
ahli gatlaklaryny bedenterbiyid we
kopeiilikleyin sporta c¢ekmekden,
agzybir jemgyyetimize sagdyn
durmus yorelgelerini ginden or-
nasdyrmakdan, Osiip gelydn nesli
sporty soymek we halal zihmete
hormat goymak ruhunda terbiyele-
mekden, sportda yas zehinleri yiize
¢ykarmakdan ybaratdyr.
Yurdumyzyii umumybilim ber-
yan orta mekdepleriniii okuwgyla-
rynyn arasynda sportun 11 (suwda
yizmek, yenil atletika, ki¢i fut-
bol, woleybol, basketbol, gandbol,
kiist, diizziim, tennis, stolun iistiin-
de oynalyan tennis, tiirkmen milli
goresi) gornilisi, hiindr-tehniki we
orta hiindr okuw mekdeplerinii
talyplarynyn arasynda sportun 13

Respublikasyndan Andrey Naza-
renko, Ozbegistan Respublikasyn-
dan Rasid Matkarimow, Gyrgyz
Respublikasyndan Ermek Tuke-
yew, Gazagystan Respublikasyn-
dan Gulsin Kenjebekowa, Erme-
nistan Respublikasyndan Tigran
Petrosyan, Tirkiye Respublika-
syndan Fatma Nese Sahin, Hytay
Halk Respublikasyndan Heitor
Walente, Beyik Britaniyanyn we
Demirgazyk Irlandiyanyn Birle-
sen Patysalygyndan Stiw King,
Azerbayjan Respublikasyndan El-
san Farajew, Amerikanyn Birlesen
Statlaryndan Mi M. Han yalylar
ozlerinin gyzykly c¢ykyslary bilen
cykys edip, sport ulgamyna degis-
li gyzykly maglumatlary ara alyp
maslahatlasdylar. Jemi 24 sany yl-
my mowzuklar bilen onlayn arka-
ly ¢ykyslar dowam etdirildi, diin-
ya yiiziinde sport gorniisleri bilen

(suwda yiizmek, yenil atletika, ki¢i
futbol, basketbol 3x3, kiist, saska,
diizzim, armlestling, stolun {istiin-
de oynalyan tennis, milli gores,
woleybol, tigir siirmek, tanap c¢ek-
mek) gorniisi, yokary okuw mek-
deplerininn talyplarynyn arasynda
sportunn 21 (suwda yiizmek, yenil
atletika, woleybol, sambo goresi,
milli gores, kiist, saska, diizziim,
stolunn istiinde oynalyan tennis,
grek-rim goresi, erkin gores, fut-
bol, futzal, gandbol, badminton,
basketbol, tennis, bilyard, tigir
sirmek, dzyu-do goresi, armrest-
ling) gorniisi, yokary okuw mek-
deplerinin  professor-mugallym-
larynyn arasynda sportun 7 (kiist,
saska, stolun iistiinde oynalyan
tennis, suwda yiizmek, badmin-
ton, woleybol, basketbol) gorniisi,
Harby we hukuk gorayjy edarala-
rynyi isgérlerinin arasynda spor-
tunn 9 (woleybol, basketbol, yenil
atletika, stol tennisi, tennis, suwda
yiuzmek, milli gores, kiist, sambo
goresi) gorniisi, ministrliklerin we
pudaklayyn dolandyrys edarala-
rynyi isgérlerinin arasynda spor-
tun 8 (woleybol, basketbol, suw-
da ylzmek, yenil atletika, stolun
istiinde oynalyan tennis, tennis,
milli gores, kiist) gorniisi, yurdu-
myzyn welayatlarynyn we Asga-
bat, Arkadag sdherlerinini yygyndy
toparlarynyn arasynda sportun 9
(stolun iistlinde oynalyan tennis,
tennis, milli gores, kiist, dzyudo,
erkin gores, grek-rim goresi, sam-
bo goresi, boks) gorniisi boyunca

bagly meseleler ara alnyp masla-
hatlasyldy.

Maslahatyii 1-nji boliimi “Be-
denterbiyaniii we sportun pedago-
gikasynda amaly tejribeler” ady
bilen gecirildi. “Sagdyn durmus
yorelgelerini  pugtalandyrmakda
bedenterbiydnii hem-de sportun
orny” atly 2-nji boliim¢ede mu-
gallymlar gyzykly maglumatlary
dinileyjilere yetirdiler, mugallym-
laryn arasynda ¢ekelesikli mas-
lahatlar gecirildi. “Sportda emeli
an we innowasion tehnologiyalar”
atly 3-nji bolimg¢e hem yurdumy-
zyn bayry yokary okuw mekdep-
lerinden gelen professor-mugal-
lymlaryn we talyplaryn gyzykly
¢ykyslary bilen dowam etdi. Her
bolimgede 92 sany cykyslar ye-
rine yetirilip, Diyarymyzda sag-
lygyni, bedenterbiyénin we spor-
tun  Gahryman Arkadagymyz,

yaryslar uly ruhubelentlik bilen
yokary derejede gecirildi.

2026-njy “Garassyz, baky Bi-
tarap Turkmenistan — bedew bat-
ly at-myradyn mekany” yylynyn
30-njy aprelinde Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport instituty-
nynt Sportuit Olimpiya gorniisleri
fakultetinin Kopugurly sport top-
lumynda “Tiirkmenistan — ruhube-
lentligin we sagdynlygyn yurdy”
atly sport yaryslarynyn yeniji to-
parlaryny sylaglamak dabarasy yo-
kary guramacylykly ge¢irildi. Ady
agzalan sport yaryslarynyn yeniji
toparlaryna yurdumyzyi jemgy-
yet¢ilik birlesiklerinin  sowgatla-
ry, medallary, kuboklary hem-de
Tirkmenistanyn Bedenterbiye we
sport baradaky dowlet komiteti-
nin Hormat hatlary dabaraly yag-
dayda gowsurylyp, kopciilikleyin
habar beris serisdelerinin isti bi-
len ginden yaybanlandyrylandy.
«Tirkmenistan — ruhubelentligin
we sagdynlygyin yurdy» atly sy-
gar astynda gecirilydn bu yaryslar
halk kopgiiligini bedenterbiye we
kopeiilikleyin sport bilen mesgul-
lanmaga ginden c¢ekmége, olaryn
arasynda sagdyn durmus yorelge-
lerini we fiziki igjenligi terbiyele-
mage yardam beryar.

Selbi Kulyyewa, Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiinérinin
3-nji yyl talyby.

Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn berk goldawynda
ayratyn iins berilmegi, sport bilen
mesgullanyanlaryn, yokary dere-
jelere, bayrakly orunlara yetyén-
lerinn aladasynyn yurt moc¢berinde
edilyidndigi barada soz sozlendi.
Maslahatda ¢ykys edenler yur-
dumyzyn sport abrayyny has-da
belende galdyrmak barada ¢ykys-
lar etdiler. Maslahatyn jemleyji
boéliiminde Diyarymyzda sagly-
gyn, bedenterbiydnin we sportun
Osmegine uly gosant gosyan
Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza
berk jan saglyk, alyp baryan isle-
rinde Ustiinlikler arzuw etdiler.

Giilnur Baylyyewa, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinirinin 4-nji yyl talyby.



Diinya yurtlarynda gecirilydn iri
halkara sport yaryslarynda tiirkmen
tugumuzyn al-asmanda birinjilerin ha-
tarynda pasyrdamagy tutus tiirkmen
ilinin yiireklerinde begeng, Viizlerin-
de yylgyrys emele getiryar. Seyle us-
satlary tayyarlayan Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport inistitudynda
ussat tilimgiler, eminler, mugallymlar
uly hyjuw bilen ziahmet ¢ekyarler. Biz
hem gazanylyan {istiinliklerden ruh-
lanyp, dine bir yurdumyzda dal, diin-
yanin sport arenasynda meshur bolan
eminlerimizii maslahatlary, dmiir yoly
barada s6hbetdes bolup okyjylarymyz
bilen paylasmagy makul bildik.

Halkara derejeli emin Isanguly
Meretnyyazow 0Oziliniii onlarca yyllyk
hiindr yolunda diinyd we sebit derej-
sindaki yayslara eminlik etmek bilen,
sowatly, adalatly ¢ozgiitleri ¢ykaryp,
milli we halkara sportda abray eyesi
bolup gelydr. Ussadyn tilim, berme-
gi bilen yetisen tiirgenlerimiz bu giin-
ki giin hormatly Prezidentimizini sport
diplomatiyasyny diinyd yaymakda,
dowletimiziit mukaddes yasyl Tuguny
belentde parlatmakda koplere gorelde
bolyarlar.

Salam mugallym tiirkmen sportun-
da vetilydn beyik sepgitler dhlimizin
gowiinlerimizi galkyndyryar. Tiirgen-
lermizinn yenigleri - yurdumyzyn {is-
tinligi. Sizin bilen giirrtindes bolup,

BOKSA BAGLANAN OMUR

s,

yaslara berjek maslahatlarynyzy gaze-
timizde okyjylara yetirmegi makul bil-
dik.

K0p sag bolun hormatytiyza! Sport-
da gazanylyan istiinlikler ata watany-
myzyn bedew bady bilen ynamly oiie
sary baryanlygyna sayatlyk edyar. Na-
me sowallaryiyz bolsa arkayyn yiizle-
nip bilersiiiz.

Men ¢agalykda sportunl gores gor-
niisi bilen mesgullanyardym. Kakam
is¢i bolup zdhmet cekse-de, sporty
gowy gorerdi. Ol her gezek teleyay-
lymda boks yarysy gidip duran wag-
ty: “Oglum sen geljekde 6kde boks-
¢y bolarsyn, ¢epbekeyiil ¢eyi bolmaz,
eden isinin kemi bolmaz” diyipdirler
diyerdi. Seylelikde, kakamyn arzuwy,
ynanjy meni bokscy bolmagyma itergi
berdi hem-de 5-nji synpdan béri spor-
tuit boks gorniisi bilen mesgullanyp,
1994 — 2004-nji yyllarda yzygider boks
boyunca Tiirkmenistanynn ¢empiony
boldum.

Iri yaryslarda Halkara derejeli emin
bolup gatnasmak néhili jogapkargiligi
talap edyar?

Tiirgen ticin yarys gelejekki ykbal.
Emin sol tiirgenlerin ykbalyny kes-
gitleyji. Yarysda tiirgenlerini her bir
hereketini, urgusyny nazaryiidan syp-
dyrman adalatly ¢cemelesmeli. Olaryi
hereketlerini anyklamak {icin bolsa
emin tiirgenin arka tarapyndan dil-de

oniinden synlamaly.

Yeiijini yglan etmeli pursat gelen
mahaly ¢ylsyrymly yagdaya diistip go-
ripmidiniz?

Elbetde, seyle pursatlara kin ga-
bat gelipdim. Sebébi yarysa tlirgenlerin
ahlisem ““yenis gazanaryn” diyip, ynam
bilen orta ¢ykyar. Yatlap ge¢sem Gaza-
gystan, Ozbegistan, Gruziya, déwletle-
rinde boks boyunca gecirilen yarysda
tiirgenlerin tutlusygy uzaga c¢ekdi. Iki
tarap biri-birine yan berer yaly déldi.
Kop yyllyk toplan tejribdmin esasynda
yeinijini yglan etmek basardypdy.

Siz licin yarysa gatnasyjy bolup
¢ykys etmekmi ya-da emin bolup gat-
nagmak haysy has jogapkargiligi talap
edyar?

Ikisi hem 6z ormunda jogapkargi-
likli. Sen yarysa ¢ykanynda dine 6ziin
dél-de 6z yurdun ady bilen ¢ykys ed-
yérsin. Tlrkmenistan yurdundan emin
bolup gatnasmak, adalatly netija gelip
yenijini yglan etmek has-da jogapkar-
ciligi talap edyar.

Emin hékmiinde tlirgenlere masla-
hatynyzy alsak, yarysda yerilise seze-
war bolan tiirgenler, 6zlerini ruhy tay-
dan néhili saplamaly?

Yarys, yarys bolyar. Tiirgen ziifii
yarysa tayynlanynda, bir tarapdan yen-
lise sezewar bolup biljekdigini nazara
almaly. Hacanda tiirgen yetlilen hala-
tynda psihiki dartgynly yagdaya diis-
yar. Sol pursat tdlimgi ona ilkinji ruhy
goldaw komek etmeli. Seyle-de hi¢ ha-
¢an 0z soyyan sportuily taglaman , ter-
sine nirede, nahili yaliiyslyklary goy-
berenini video seredip 6z kemgiliklerin
uistiinde isgldp yaliyslyklaryidan sapak
almaly. Oz kemgiliklerini, yaliyslykla-
ryny diizedip bilyén, hakyky yenijidir.

Ustiinlikli ¢ykys edip yetiis gazan-
mak li¢in ndme zerur?

Elbetde hemme tiirgenler yeiji
bolmak isleyir. Yarysda garsydasyii-
dan {istiin ¢ykmak iicin kop zahmet
cekmeli, galyberse-de 6z giin tertibini
yoretmeli. Tlrgen 7, 8 sagat ukusy-
ny almaly. Ukusyzlyk tiirgene fiziki
gowsaklygy, psihiki yadawlyga eltyér.
Sonun ii¢in tiirgen wagtly-wagtyna tiir-
genlesmeli, naharlanmaly 6z giin teti-

bini dogry alyp barmaly. Il esasy hem
talimginin talaplaryny dogry-diirs, ta-
labalayyk yerine yetirmeli. Oziitie ta-
lapkérlilik, ynam, giiyjiiii netijesinde
yenisli menzillere yetmegi basararsyi.

Sport bilen mesgullanyan yaslara
“Halkara derejeli emin” hokmiinde na-
hili maslahatlary beryérsiiiz?

Men elmydama yaslara sport bi-
len mesgullanyn galybersede, rus dili,
mlis dilini suwara 6wrenmekligi mas-
lahat berydrin. Sebibi tiirgenler wag-
tynl gegmegi bilen gelejekki tilimgiler,
eminler bolup 6z saylap alan sportuny
dowam etmeli. Koprik sport geplesik-
lerine tomasa etmeli, eminlere mahsus
inge tilsimleri 6wrenip, 0z is tejribani
hasda baylasdyrmaly. Tiirkmenistan
yurdumyzda islendik sport ulgamyn-
da kémillesmek ticin 6z giliyjiini irt
halkara yaryslarynda synamak ii¢in
ahli miimkingilikler bar. Seyle-de bi-
zin Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institumyzda ussat halypa mugal-
lymlar, télimgiler uly yhlas bilen gele-
jekki ¢empionlary tayynlayarlar, enge-
me gecirilyan iri halkara yaryslarynda
biziil talyp tiirgenlermiz diinyd ¢em-
piony bolmagy basardylar. Bu bolsa
Gahryman Arkadagymyzyn Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn sport ulga-
mynda doredip berydn sertlerininn mi-
wesidir.

Kop sag bolun halypa! Tiirkmen
sportunyn at abrayyny, sohratyny beyi-
ge galdyrmakda tutanyerli z&hmetiniz-
de uly tstiinlikleri arzuw edyaris.

Kop sag bolun, islendik ulgamyn,
pudagyn Osmegi ligin gin miimkin-
cilikler sertler zerur bolup duryar.
Seyle gin miimkingilikleri, sertleri
doredip beryéin sportumyzyn hak ho-
wandarlary Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag dmiirleri uzak bolsun!

Merjen Gulnazarowa, Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin 1-nji yyl talyby.

Eziz Diyarymyzda her bir raya-

tynl, hususan-da, osiip gelydn yas
nesillerin saglygy ugrunda edilyén
aladalaryn netijesinde yurdumy-
zyn saglygy gorayys ulgamynda
yokary sepgitlere yetilyar. Su jaht-
den ugur alyan Ata Watanymyzda
halkymyzyn saglyk yagdayyny go-
wulandyrmak maksady bilen kop-
giilikleyin bedenterbiye we sport
ulgamy has-da 6sdiirilyir. Osiip
gelydn yas nesillerin sagdyn we
berk bedenli bolup kemala gelme-

SAGLYK - DURMUS YORELGAMIZ

gi li¢in eziz Diyarymyzda bimdog-
ber isler durmusa gegcirilyar.

Sport - saglyk durmus yorelga-
mizin ayrylmaz bir bélegidir. Sport
ruhubelent yasaysa cagyrysdyr.
Ynsan sporty ayrylmaz hemrasy-
na owlrse, dinne bir beden giiyjii-
ne dél-de, eysem, ruhy giliyje hem
eye bolyar. Bu giiyjiin diiyp sakasy
bolsa bedenterbiye we sport bilen
yzygiderli mesgullanmakdyr. Hal-
kymyz sagdyn durmus yorelgele-
rini dabaralandyryan sport ¢éirele-

rini gegirmegi asylly ddbe owiirdi.
Bu dép bolsa bizit durmus yorel-
gamizdir. Ata Watanymyzda her
yylynn 7-nji aprelinde Biitindiinya
saglyk gilini ginden bellenilyir.
Bayramg¢ylyk mynasybetli halky-
myz, Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
gatnasmagynda welosiped yorisine
gatnagyarlar. Bu asylly yorelge
Ostip gelydn yas nesli kopgiilikleyin
bedenterbiye we sport bilen gin-
den mesgullanmaklyga ugrukdyr-

yar. Seyle miimkingilikleri doredip
beryin Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, belent
baslary aman, tutyan tutumly isleri
mundan beyldkde rowaglyklara
beslensin.

Saparnyyaz, Ilmyradow,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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Tirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynda «Garassyz,
baky Bitarap Tiirkmenistan — hal-
kara sport hyzmatdaslygynyn we
sagdynlygyn mekany» atly halka-
ra ylmy-amaly maslahat geg¢iril-
di. Sanly ulgam arkaly gecirilen
maslahatda sport diplomatiyasyny
ilerletmegin ugurlary, yokary de-
rejeli tiirgenleri tayyarlamak, sport
we bedenterbiye arkaly saglygy
dikeltmek boyunca ylmy garayys-
lar beyan edildi. Seyle hem mas-
lahatyn c¢édklerinde yurdumyzyn
sportdaky istiinliklerinin hem-de
yokary okuw mekdebinin «Olimp»
ylmy-usuly merkezinin we ylmy
gurnaklaryn isleri bilen tanysdyr-
yan sergi guraldy.

Biitindlinya saglyk giiniine ga-
batlanyp gecirilen halkara ylmy-
amaly maslahat Ozbegistan, Tiir-
kiye, Hytay, Russiya, Amerika,
Beyik Britaniya, Gruziya, Rumy-
niya, Gazagystan, Belarus, Azer-
bayjan, Gyrgyzystan, Téjigistan,
Ermenistan yaly dowletlerinn sport
we bedenterbiye ulgamynda isle-
yan alymlaryny, professor-mugal-
lymlaryny, tdlimgilerini, hiindr-
menlerini bir yere jemledi.

Umumy mejlisde ¢ykys eden-
lerin belleysi yaly, sport dine
bir yaryslardan ybarat dildir, ol
halklaryn arasynda dostlugy, yna-
nysmagy we Ozara diislinigsmegi
berkitmegin, parahat¢ylygy daba-
ralandyrmagyin mohiim guralydyr.
Tiirkmenistan hem hut su yorelge-
den ugur alyp, halkara sport hyz-

matdaslygyny oOsdiirmek arkaly
dinydde parahat¢ylyk medeniye-
tine mynasyp gosant gosyar. Tiirk-
menistanda sport ylymlarynyn
yzygiderli 0Osdiirilmegi yaslaryn
sagdyn durmus yorelgelerine ylmy
esasda cemelesmegini gazanmakda
uly dhmiyete eyedir. Ayratyn-da,
talyplar sporty milli sport federa-
siyalary bilen alnyp barylyan hyz-
matdaslyk arkaly has-da kédmilles-
yar. Seyle hem yurdumyzda sport
arkaly parahatcylygy berkitmek,
yas neslin beden we ruhy taydan
sazlagykly Osiisini iipjiin etmek,
halkara hyzmatdaslygy gineltmek
ugrunda &hli miimkingiliklerden
isjen peydalanylyandygy nygtal-
dy. Sunun bilen baglylykda, diirli
ugurly, sol sanda sport ¢drelerinin
yzygiderli gecirilmegi koptarapla-
yyn hyzmatdaslygyn tdze derejele-
re ¢cykyandygyny gorkezyar.
Beyik Britaniyanynn Kembrij
uniwersitetinii nesiryat we baha-
landyrys boliminit Yewropa we
Merkezi Aziya boyunca yolbascy-
sy Stiw King 6z ¢ykysynda aka-
demiki istiinlik ii¢in gin we de-
nagramly okuw meyilnamasyny
ipjin etmekde bedenterbiyinin
dhmiyetine linsi ¢ekdi. Nygtalysy
yaly, okuw maksatnamalary isleni-
lip tayyarlanylanda, onda fiziki is-
jenligi artdyryan cdrelere ayratyn
orun berilmelidir. Okuw sapakla-
rynyin bedenterbiye masklary we
oyunlar bilen utgasdyrylmagy synp
gursawyny isjenlesdirip, hususan-
da, matematika we hasaplama bi-

len bagly derslerde okayanlaryn
yumuslary netijeli 6zlesdirmegine
yardam edydr. Mundan bagga-da,
bedenterbiye bilen utgasdyrylyan
sapaklar okayanlaryn okuwdan da-
sarky gursawda hem Oziini alyp
barsyna oflyn tdsirini yetiryar.
Halkara Sport tehnologiyalary
birlesiginin wekili, Hytayyn Ceng-
du sport uniwersitetinin mugal-
lymy Heitor Walente ¢ykysynda
futbolyn mysalynda tiirgenleri tay-
yarlamakda az ¢ykdajyly usullar
barada ginisleyin durup gecdi.
Russiya Federasiyasynyn «Ew-
rikay bilermenler-maslahat beris
merkezinin bas direktory, Russi-
yanyn Halkara Olimpiya uniwersi-
tetinii mugallymy Lew Gutmanyn
cykysynda yurtda bedenterbiye
hereketini we sporty Osdiirmekde
netijeli, howpsuz sport desgalary-
nyil ulgamyny kemala getirmegin
dhmiyetine iinsi ¢ekildi. Bellenili-
si yaly, sport desgasy kop yyllaryn
dowamynda belli bir kanunlar we
diizgiinler esasynda hereket edyédn
cylsyrymly diiztimdir. Bu kanunla-
ry we diizgiinleri bilmezlik ya-da
olara eyermezlik degisli desgala-
ryn isinin netijeliliginin peselme-
gine getirydr. Bu bolsa, 6z geze-
ginde, tiirgenlesikler we yaryslar
iicin amatlylyk derejesini azaldyp,
desgalara edilydn hyzmatlar {i¢in
cykdajylary kopeldyir. Sport des-
gasynyn diiziimlerini we olaryn
isleyis diizgiinlerini bilydn dolan-
dyryjy bar bolan serisdelerden ne-
tijeli peydalanyp, sporty we oia

degisli desgalary adamlar {i¢in has
Oziine c¢ekiji yere owrlip biler.
Sofira halkara ylmy-amaly mas-
lahat 6z isini «Bedenterbiyénin we
sportuin pedagogikasynda amaly
tejribelery», «Sagdyn durmus yorel-
gelerini pugtalandyrmakda beden-
terbiydnin hem-de sportunn ornyy,
«Sportda emeli ait we innowasion
tehnologiyalar» atly boliimlerde
dowam etdi. Olarda degisli ugur-
larda yurdumyzyil we dasary dow-
letlerin alymlarynyf, professor-
mugallymlarydyr hiinirmenlerinin
¢ykyslaryna uly orun berildi. Mas-
lahat sport we bedenterbiye babat-
da dine bir ylmy pikirleri alysmak
licin dil, eysem, tdze hyzmatdas-
lyk gatnagyklaryny, innowasion
cemelesmeleri we umumy mak-
satlary ilerletmek {i¢cin-de amatly
meydanga bolup hyzmat etdi.
Halkara ylmy-amaly maslahat
Biitindlinyd saglyk giini mynasy-
betli gecirilydn kop sanly sport
we medeni ¢dreler bilen utgasdy.
Ona gabatlanyp, «Hereketli we
sanly sport — sportda innowasi-
yalar» ady bilen yaryslar guralyar.
Su giinler institutda yurdumyzyn
yokary okuw mekdeplerinin talyp-
larynyn arasynda sportuil fijital-
futzal, fijital-basketbol, fijital-stol
tennisi we fijital-kiist gorniisleri
boyung¢a guralyan yaryslar 6ziinin
tdzecilligi we innowasion tehnolo-
giyalara esaslanyandygy bilen yas-
larda uly gyzyklanma doéredyar.

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport instituty.
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BEDENTERBIYE WE SPORT BOYUNCA
VIINTERNET BASLESIG!

YURDUMYZYN YOKARY OKUW MEKDEPLERININ

TALYPLARYNYN ARASYNDA
BEDENTERBIYE WE SPORT BOYUNCA
VI INTERNET BASLESIGI

2026-njy yylyn 17-nji aprelinde Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynda her
yylyn aprel ayynda gegirilmegi dibe Owrii-
len bedenterbiye we sport boyunca VI inter-
net béslesigi tistiinlikli tamamlandy. Baslesige
yurdumyzyn 17 sany yokary okuw mekde-
binin wekilleri isjent gatnagdylar. Bislesigin
esasy maksady bedenterbiye we sport babatda
talyplaryn bilimlerini artdyrmak, innowasiya-
lary we ondebaryjy tejribeleri paylasmak, sey-
le hem sanly ulgamyn ginden ornasdyrylmagy
bilen yaslaryn an-diislinjesini Osdiirmekden
ybaratdyr.

Bislesigin gegirilmegi tigin Tiirkmen dow-
let bedenterbiye we sport institutynyn maglu-
mat-tehnologiyalarynynl iisti bilen sanly test
programma tipjlingiligi peydalanyldy. Baslesi-
ge hdodiirlenen soraglar bedenterbiye we sport

ugrunda talyplaryn bilim derejesini yokarlan-
dyrmaga goniikdirildi. Soraglar sportun diirli
ugurlary boyunga tayyarlanylyp, talyplara tize
tehnologiyalar we ondebaryjy usullar barada
ginigleyin diigiinje almaga miimkingilik berdi.

Béslesikde anyk jogaplary bermekde we
wagt artykmaclygyny gorkezmekde yokary
netijeleri gorkezen talyplar yenijiler hokmiin-
de kesgitlenildi. Seyle béslesikler talyplaryn
sagdyn durmus yorelgelerine bolan gyzyk-
lanmalaryny artdyrmaga we sport ulgamynda
tdze miimkingiliklerin agylmagyna uly itergi
beryar.

Aygiil Ummatyyewa, Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin 3-nji yyl talyby.

TRIEIDEVIINION ROTLILT
MW ASYIREIILIT
CRORILEN DOREDIIMMLIK

BASLESIGINGY
SYILAGILANYILDY

Asgabat atgylyk sport toplumynda Hormatly
Prezidentimizin gatnasmagynda Tiirkmen bedewinin milli
bayramy mynasybetli dabaralar ge¢irildi. Onun ¢iklerinde
«Yylyh i owadan ahalteke bedewi» atly halkara gozellik
baslesiginin hem-de doredijilik isgérleriniii arasynda yglan
edilen béslesigin yenijilerini sylaglamak dabarasy boldy.

— «Tirkmenhaly» dowlet birlesiginini Asgabat ce-
per halyg¢ylyk kédrhanasynyn haly¢cysy M.Annaberdiyewa
«Bagtyyar» atly haly eseri;

— Tiirkmenistanyn Dowlet ¢epergilik akademiyasynyn
dizayn kafedrasynyn mugallymy B.Amanow «Tirkmen
bedewi» atly at say-sep toplumy;

— Tiirkmenistanynn Dowlet ¢eperg¢ilik akademiyasy-
nyn heykeltaraslyk kafedrasynynn mugallymy A.Mailikow
«Turkmen bedew aty Toyly» atly heykel eseri;

— Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hiindriniii 2-nji yyl talyby [.Cliriyew
«Bedew — gbz guwanjym» atly foto isi;

— Tiirkmen dowlet medeniyet institutynyn operatoryn
151 we montazyn rezissyurasy hiindrinin 4-nji yyl talyby
H.Kakabayew «Tiirkmen bedewi» atly wideosekili ii¢in
Tiirkmenistanyn Hormatly Prezidentinint adyndan bayrak-
lar bilen sylaglandy.

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport instituty.

EMELIANYN JEMGYYETDAKI ORNY WE ONUN GELJEK UCIN AHMIYETI

we suna menzesler. Emeli an tehno-

Ylmyn we tehnikanyn sonky ga-
zananlary hokmiinde “emeli an”,
“emeli intellekt” yaly adalgalar bilen
atlandyrylyan diistinje hézirki zama-
nyn jemgyyetcilik durmusyna isjen
aralasyar we muna 6sen dowletlerin
ylymda hemde tejribede gazananlary-
nyn yeten derejesi hokmiinde halkara
ginigliginde uly baha berilydr. Emeli
an ylmy diisiinje hokmiinde o6nki on
yyllyklarynn dowamynda kop iins be-
rilyan ugurlaryni birine dwriildi. Onun
ykdysadyyetde eyeleydn mohiim or-
nuna uly baha berilydr, ciinki diinya
alymlarynyn emeli aiyn ykdysadyyet
icin amatlylygyny esaslandyryan is-
lerine yygyyygydan dugmak bolyar.

Degisli ylmy c¢esmelerin maglu-
matlaryndan belli bolsy yaly, diinya-
nin hézirki Oslis tapgyrynda “emeli
an” diyen diislinjdnin {i¢ gorniisi: a)
dar diistinjeddki (gowsak); b) umu-
my gorniigdaki (giiyeli); ¢) asa giyeli
(super) emeli an tapawutlandyrylyar.

Emeli anyn su ii¢ gorniisi birmenzes
yorelgd eyerydn hem bolsalar, biri-
birinden manymazmun jihetden ye-
terlik derejede ayry basgadyrlar. Dar
diisinjedéki emeli an. Bu haysy hem
bolsa dine bir ugurly hyzmaty yerine
yetirmdge niyetlenen emeli aityn gor-
niisidir. Meselem: howa sertlerine go-
zegeilik etmek, kiist oynamak we suna
menzesler. Olara adam yaly duymak,
cunilur akyl yetirip, bellibir netija gel-
mek yatdyr. Seyle emeli anyn gorniis-
lerine “Google Assistant”, “Google
Translate”, “Siri” yalylary mysal ge-
tirip bolar. Emeli ait adamy kop mog-
berddki maglumatlary yatda sakla-
makdan halas edyar.

Umumy gorniisdiki emeli an bol-
sa adamyn intellektine menizes emeli
an gorniisidir. Bu hili emeli an ada-
myn ¢dzmegi basaryan islendik me-
selesini ¢6zmége ukyplydyr. Umumy
gornlisddki emeli an, adama garanyn-
da, maglumatlary has calt 6zlesdiryér,

calt igleyér, adamlar bilen sazlasykly
islemegi basaryar, yone olaryn pikir-
lenmekleri we yatlamaklary tigin, ye-
rine yetirilmegi buyrulan ise adamyn
gosulysmasy gerek bolyar. Asa giiycli
(super) emeli an. Oksfordly alymla-
rynl kesgitlemesine gord, emeli afyn
bu gorniisi durmusyn &hli ugurlaryn-
da islemekde adamyn miimkingilik-
lerinden has yokary derejedéki basar-
nyklara eye bolup biljek emeli andyr.
Asa giiycli emeli an doredijilikden
parasatlylyga we meseleleri ¢cozmége
c¢enli, dhli ugurda adamdan has yokary
basarnyklary gorkezer. Ylmyn we teh-
nikanyn 6sen hézirki dowriinde emeli
anyn birndge yyl béri millionlargasy-
nyil gilindelik durmusynyn ayrylmaz
bolegine owrlilendigini bellemek ge-
rek. Emeli an meseleleri ¢ozmegin
adamynka menzes miimkingilikleri,
mese- lem, gosgy diizmek, pikirle-
nip netijd gelmek, aydylan soze dii-
sinmek, tekst diizmek, Owretmek

logiyasynyn diinyédniii yiiziinde ula-
nylmagynynn ykdysady we kanuny
cozgiitlerinin doly giiyje girizilmegi
bilen, wagtyii gegmegi bilen ol miim-
kingiliklerden peydalanjak isewlir to-
parlarynl kopeljekdigi agyk go-riinyar.
Emeli an tehnologiyasyndan peyda-
lanmagyn i1 bahbitli yoly sol ugurdan
giiycli hiindrmenlerin onun miimkin-
ciliklerini 6zline gulluk etdirip, pey-
dalanyp bilmekdedir. Emeli an tehno-
logiyasy barha biziii durmusymyzyn
ahli ugurlaryna igjenlik bilen ornasyar.
Geljekde bu ¢ylsyrymly tehnologiya-
nyn diiypli 6zlesdirilmegi dowrebap
diinyanin ykdysadyyetine we sanly
eyyamyn ylmy talaplaryna tayyar bol-
maklyga uly yardam eder.
Aynur Esenamanowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn Sport
tehnologiyalary we menejmenti
kafedrasynyn mugallymy.
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BEDEWLI MENZILLER

Tiirkmen halkynyn gozbasyny
miinyyllyklaryn jiimmiisinden gozbas
alyp gaydyan bay medeni mirasynyn
in gymmatly hazynalarynyn biri bolan
atsynaslyk sungaty Berkarar dowletin
tize eyyamynyn Galkynysy dowriin-
de hormatly Prezidentimizinn ynamly
one alyp baryan parasatly syyasaty-
nyn netijesinde tidzece rowse eye bol-
yar. Behisdi bedewlerimize bolan s6y-
gi, difie bir halkymyzyi durmugynyn
bir bolegi bolman, eysem onun ruhy
diinyésinin, milli 6zboluslylygynyn,
taryhy dhmiyetinit we dowamlylygy-
nyn aydyn beyany hokmiinde ¢ykys
edyédr. Sonun ii¢in hem atcylyk pu-
dagy we atgylyk sporty yurdumyzda
dowlet derejesinde ayratyn &hmiyet
berilyan strategik ugurlarynl biri hok-
miinde kesgitlenyar.

Atgylyk  sportuny  Osdiirmek-
de, yaslaryn sportun bu gorniisi-
ne bolan gyzyklanmasyny artdyr-
mak babatynda asylly isler durmusa
gecirilydr. Ahalteke bedewlerini 0s-
diirip yetisdirmek, olary at capy-
syklaryna tayyarlamak ii¢in amatly
sertler doredilyér. Yakymly howa gur-
sawyny Oziinde jemleyan kiinjekde,
Gahryman Arkadagymyzyn yhlasyn-
dan binyat bolan Arkadag séherinde
«At — myrat» okuw merkezi hereket
edyar. Seyle hem bu yerde sdherin bi-
nagérlik &rhitekturasyna gork gosup
oturan Aba Annayew adyndaky Hal-
kara atgylyk akademiyasynda talyp
yaslar atgylygyn diirli ugurlary bo-
yunca bilim alsalar, Gorogly adynda-

ky dowlet atgylyk sirkinde atsynaslyk
sungatyny kéamillesdirmek boyunga
isler alnyp barylyar.

Hazirki dowiirde atgylyk sportuny
Osdiirmekde halkara hyzmatdaslygyn
germinin gineldilmegine uly dhmiyet
berilydr. Dagary yurtly hyzmatdas-
lar bilen tejribe alysmak, bilelikdaki
okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny
gecirmek, halkara yaryslara gatnag-
mak yaly miimkingilikler giiden pey-
dalanylyar. Munun aydyn sayady hok-
miinde Gahryman Arkadagymyzyn
ABS we Germaniya Federatiw Res-
publikasyna amala asyran sapar-
larynynn ¢idklerinde «La Victoria»
ateylyk toplumyna barmagy, Tiirk-
menistan bilen ABS-nyn arasynda at-
cylyk sporty boyunga yygjam gatna-
syklary 6sdiirmek dostlukly yurdun
atsynaslarynyn, at¢ylyk sporty bilen
mesgullanyanlaryn arasynda hyzmat-
daslygy gineltmek we bu babatda
miimkingilikleri peydalanmak, su yy-
lyit 11 — 23-nji awgusty aralygynda
Germaniyanyn Aahen sdherinde ge-
ciriljek «FEI World Championship
2026» ¢empionatyna, sentyabr ayyn-
da Niderlandlar Patysalygynda boljak
ahalteke atlarynyn gozellik baslesi-
gine, Fransiyada, Beyik Britaniyada
geciriljek at bilen bagly cérelere gat-
nasmagy gazanmagyin we olara yoka-
ry derejede tayyarlyk gérmegin mo-
hiimdigi bellenildi. Milli Liderimiz
Hytay Halk Respublikasyna dostlukly
saparynyn ¢éklerinde «Equuleusy hal-
kara atgylyk toplumyna baryp Hytay

Atcylyk assosiasiyasynyn yolbasgy-
lary, akademiki toparynn we at¢ylyk
toplumynyn wekilleri bilen dususdy.
Munun 6zi dhli ulgamlarda bolsy yaly,
atcylyk pudagynda hem ikitaraplayyn
gatnasyklary isjenlesdirmage, milli at-
synaslarymyz bilen tejribe alysmaga,
tirkmen tiirgenlerinin hiindr derejesi-
ni yokarlandyrmaga, téze istiinliklere
yetmége yardam beryar.

Hormatly Prezidentimizin 2026-
njy yylyn «Garassyz, baky Bitarap
Tiirkmenistan — bedew batly at-my-
radyn mekany» yyly diylip yglan edil-
megi mynasybetli yurdumyzda we
dasary yurtlarda gegirilmegi hem-de
gatnagylmagy meyillesdirilydn atgy-
lyk we atly sport ugurlary boyunca
tassyklan ¢drelerin Maksatnamasyna
layyklykda, «Galkynys» milli at iis-
tiinddki oyunlar toparynyn agzalary
mart ayynda Azerbayjanda saparda
boldular. Bu dowiirde Tiirkmenista-
nyin Azerbayjan Respublikasynda-
ky il¢ihanasy tarapyndan bu yurdun
Milli ylymlar akademiyasynyn Mag-
tymguly Pyragy adyndaky tiirkmen
edebiyaty merkezinde hem-de Yaslar
we sport ministrliginin Respublikan
yoritelesdirilen Olimpiya atiyagly-
gy atcylyk sporty boyunga cagalar
we yaglar sport mekdebinde guralan
maslahatlarda we dususyklarda tiirk-
men bedewlerinin dostlukly yurtda
ginden wagyz edilmegi, ¢capyksuwar-
lary, seyisleri we atgylyk ulgamynyi
hiindrmenlerini tayyarlamak boyunca
hyzmatdaslygyn miimkingilikleri ba-

rada pikir algyldy. Saparyn dowamyn-
da «Tirkmen atlary» dowlet birlesigi
bilen Azerbayjan Respublikasynyn
Atcylyk federasiyasynyn arasynda at-
¢ylyk sporty we atgylyk ulgamynda
hyzmatdaslyk etmek boyunga Ozara
diisiinismek hakynda Ahtnama gol
cekildi. Munun esasy maksady atgy-
lyk sporty we at¢ylyk sport isi babatda
hyzmatdaslygy yola goymaga we ber-
kitmége, seyle hem bu ugurda 6zara
gatnagyklaryn hilini tizelemige yar-
dam etmekden ybaratdyr.

Umuman aydanymyzda, atgylyk
sporty yurdumyzda dinie bir sportuil
bir gorniisi hokmiinde dil-de, eysem
milli mirasymyzyn ayrylmaz bdlegi
hokmiinde hem barha rowaglanyar.
Mununt  6sdiirilmegi  bilen birlikde,
tirkmen halkynyn asyrlar agan gady-
my dipleri, medeni gymmatlyklary
we ruhy baylygy nesilden-nesle geci-
rilydr. Dowlet tarapyndan doredilyin
sertler, alnyp barylyan ulgamlayyn
isler we koptaraplayyn hyzmatdasly-
gyn Osdiirilmegi atgylyk sportunyi
we atcylyk ulgamynyn geljeginin nu-
ranadygynyn sayadydyr. Behisdi be-
dewlerimizin san-gohraty bilen diinya
tanalyan yurdumyzda bu ugurda gel-
jekde hem tize {istiinliklere beslen-
jekdigine, Osiisin belent sepgitlerine
yetiljekdigine her bir tiirkmenin kal-
bynda uly ynam bar.

Dayang Tagysow,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinirinin 3-nji yyl talyby.




SPORTDA INNOWASION
TEHNOLOIGIYALAR

Garagsyz Baky Bitarap Tiirkmenistan bedew batly at
myradyn mekany yylynda hem tehnologiyalaryn sporta 6z
tasirini yetirip, bilelikde biitewi sazlasygy doretmegi ayra-
tyn belldrliklidir. Sebabi dowriin Osiisine layyklykda ynsan
any hem Osyar. Ynsan aitynyil kdmillesdirmekde sportun
dhmiyeti, innowasion tehnologiyalaryii sport ulgamy bi-
len arabaglanysygy has-da uludyr. Sport jemgyyetimizin
sagdynlygyny tipjiin edydn we has-da kémillesyén gym-
matlykdyr. Uzak geljegi nazarlayan dowlet syyasatymyz
tize tehnologiyalaryi sporta ornagmagy netijesinde fijitil
we kibersportun doremegine getirdi.

Fijitil adalgasy “physical”- fiziki, “digital” diyen iilis
sozlerinden emele gelip, “Sanly hereketli sport” diyme-
gi ailadyar. Diinyéd jemgyyetciliginiit durmugyna ylmyn
sonky gazananlary bolan sanly tehnologiyalaryil giden
ornagmagy we olara bolan islegin barha yokarlanmagy
esasynda sport bilen kibersportunn utgagsmagyndan fiji-
til sporty doreyér. Bu ugurdaky hiindrmenler fijitil sporta
tize hereketleri agmaga, diinyanin gurlusynyn esasy bo-
lup duryan wertual gursawyn adamyn hakyky durmusy-
na aralagmaga komek edyén innowasion gural hokmiinde
garayarlar. Gegirilen barlaglarda elektron sportun tiirgenin
dowriin talabyna layyklykda dsmegine, onun kompyuter
bilimini we diisbiiligini artdyrmaklygyna, tehnologiyala-
ryft maglumat {ipjlingiligi bilen i¢gin tanysmaga sert do-
redyénligini, kiber tiirgenleriii sanynyi kdpelmegini tip-
jun edyanligini anykladylar. Fijital sport (hereketli-sanly
sport) — sportuil toplumlayyn gormiisi bolup, tiirgen yeke-
likde ya-da toplumlayyn sportun belli bir gorniisi boyunca
hereketli hem-de sanly wirtual diinyade béslesyarler. Fiji-
tal sport beden tayyarlygyny talap edyéan hereketli, adaty
sport oyny bilen kibersportun, ylmyn we tehnologiyanyn
utgasygyndan dordn tize sport gérniisidir. Munda tiirgen
hem wirtual diinydde kompyuterde yokary netije gor-
kezmeli, hem-de sport meydangasynda 6ziini synamaly.
Fijital sportda birbada iki ugurdan bas alyp ¢cykmaly. Fi-
jital sport kompyuter oynunda wirtual diinyade ussat ki-
bertiirgenin ezberligini, ¢alasynlygyny is yiiziinde synap
gormegi maksat edinyar. Hazirki wagtda sportuii islendik
gorniisi sanly ulgamda oynamak ti¢in ydrite islenen prog-
rammalarda elyeterlidir. Bu oyunlar sportun haysy gornii-
sinden tayyarlanan hem bolsa, ondaky diizgiinler, kadalar
hereketli gorniisinden tapawutlanmayar.

Biitin diinyédde bolgy yaly fijital sport Tiirkmenistanda
hem meshurlyga eye bolyar. XXI asyryn il soniky gaza-
nan innowasion tehnologiyalary arkaly oynalyan bu oyun
talyplaryn fiziki we ruhy denagramlygyny saklamaga
miimkingilik beryar. Sportuni bu gérniisinin has tdzedigine
seretmezden, talyplaryn bu oyun gorniisleri bilen i¢gin gy-
zyklanyandyklaryny bellemek bolar.

Talyp-tiirgenlerde seyle yagdaylary hasaba aldyk: oyna
gatnasyanlaryil sany gitdigice artyar; eminlerin tize sertle-
re uygunlagsmak zerurlygy doreyar; kopciilikleyin mesgul-
lanylyan sport gorniisiniii sanawyna gosulmaly we tehno-
logiyalar bilen {ipjiin edilmeli; bu ugur bilen mesgullanyan
yorite hiindrmenleri tayyarlamak zerurlygy doreyar; kop-
ciilik ligin edebiyat maglumatlary, gollanmalar bilen {ip-

GOZEL ASGABAT

Dowletli, dowranly zamanada yurdumyzyi
paytagtyny gormége goz, taryplamaga soz ge-
rek. Ak mermerli paytagtymyz Asgabat siheri
ajayyp gozelligi bilen gorenleri hayrana goyyar.
Bu giin Aziyanyil merjen séheri hasaplanyan
Asgabadyn waspy belentden yanlanyar. Watan
waspyny josgunly sahyrana setirlerde beyan ed-
yan sahyr Kakamyrat Rejepowyn “Ak sdher”
atly ajayyp gosgusyny okanynda paytagtymyza
bolan s6ygii has-da artyar:

Oya ¢agyn tdsin diiys goriip bolyar;

Ganat baglap u¢up bolyar yerdekrn.

Asgabat ¢alymdas — kitapdan ¢ykyp,

Yiirege yol salan tisin ertekd.

Merjen sdherimizin belent derejelere yet-
megin anyrsynda Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi irginsiz
aladalarynyn, tutanyerli zéhmetleriniii, dowam-
ly yhlaslarynyn yatandygyny nygtamak gerek.
Hemmetaraplayyn osen sdhere dwiirmek bara-
daky tagallalar uly rowaglyklara beslenip, sdhe-
rimizde gurlan giit hem owadan kogeler, sayol-
lar, tdsin gorniise eye bolan diirli goriisli suw
ciiwdiirimleri, dhli amatlyklary bolan dowrebap,
kasan yasayys jaylary, osen tehnologiyalar bi-
len enjamlasdyrylan yokary we orta hiindr okuw
mekdepleri, saglyk we sport desgalary, sowda we
dyng alys merkezleri hem-de beyleki desgalar bu
glin yurdumyzyi &hli rayatlarynyn abadan hem
bagtyyar yasamagy li¢in doredilen miimkingi-
liklerdir. Asgabada gadam basan her bir adamyn
tiirkmen paytagty hakyndaky buysanja beslenen
gilirrtitilerini difilén mahalyn bolsa, soziin doly
manysynda, ajayyp, owadan, nurana we gorkana
sdherde yasayandygyna buysanyarsyi.

Paytagtymyzyn yasayjylaryna gezeleng et-
megin tytgesik lezzetini duymaga miimkingi-
lik beryén, jana melhem arassa howasy, sergin
sayaly baglary, ajayyp suw c¢iiwdiirimleri bilen
gdéwniini goteryén ol giilzarlyga beslenen seyil-
gahlerde halkymyz yylyn &hli paslynda dyng
alyp, wagtlaryny hos gegirip bilyarler. Sahyryn:

Bagtyn bolup ciiwer cliwdiirimleri,

Olan damjalarna tylla diyersin.

Bu ak giher menzes, ylla diyersin —

Toy giini ak lybasyna beslenip,

Magsugyna gujak a¢yan hiiyrlere.

Asgabadym — ysk abadym giilleyiir,

Tamiz sovgd yugrup durkun-diiyrmegin —
diyen setirlerinde hem tédmiz sdyga yugrulan ak
mermerli paytagtymyzyi-da, her damjasy tyl-
la deyin lowurdayan suw c¢iiwdiirimlerinin-de
bagtyn alamatyny anladyandygyna goéz yetir-
mek bolyar.

Ustiimizdiki “Garagsyz baky Bitarap Tiirk-
menistan — bedew batly at-myradyn mekany”
yylynda sanly Garassyzlygymyzyn 35 yyllygy
merjen sdherimizde diinyd derejesinde belleni-
ler. Paytagtymyzy diinydnini 0sen sdherleriniil
hataryna ¢ykarmakda irginsiz tagallalary edyan
Gahryman Arkadagymyza hem-de hormatly
Prezidentimize dowletli baslangyclarynda he-
mise rowaclyklaryin yaran bolmagyny arzuw
edyéris. Glinbe-giinden 6zgeryin hem-de téze-
lenyén, nurly Ostiser yaran bolsun

Orazbibi Hajyamanowa,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.

jin etmek gerek bolyar. Téze
is orunlaryny doretmek hem
maksadalayyk bolar.

Ine, seyle hem sanly sport-
da fijital kiist oyny barada bel-
lap gecsek fijital-kiist-nusgawy
kiist bilen sanly tehnologiyalary
birlesdiryin innowasion oynu
gorntisidir. Fijital-kiist oynunyn
esasy wezipesi kiist oynunyn
céklerini gineltmek, tize toma-
sacylary o6ziine cekmek we bu
gadymy oyna tdzece innowa-
sion garamagy maksat edinyar.

Sanly tapgyrda Emeli anyn
gazanylan  miimkingilikleri-
nin ulanylmagy ayratyn &hmi-
vetlidir. Fijital-kiist oyny hé-

zirki wagtda baslangyc Osiis
dowriinde, sonun iicin hem
oynuii diigiinleri tehnologiya-
nyn Osmegi we tize pikirlerii
doremegi esasynda has-da ki-
millesip hem biler. Bu oynun
g0Orniisi tdze tomasagylary 6zii-
ne ¢cekmek, oyny has elyeterli
we kiist tehnologiyasyndaky
tazelikleri howeslendirmek ar-
kaly kiist oynuny yayratmak
ticin dgirt uly miimkingiliklere
eyedir. Seyle hem fijital-kiist,
bu gyzykly oynui taryhynda
kiistiin geljegi ticin gin miim-
kingilikleri agyan tize dowrii
gelendigini habar beryir. Fiji-
tal-kiist gozlegleri tehnologiki

tazelikleri adaty oyun bilen bir-
lesdiryan geljegi uly ugry gor-
kezyir. Seyle gozlegler dinie bir
taze tehnologiyalaryn kiist isine
néhili tisir edyandigi baradaky
soraglara jogap bermek bilen
ciaklenmin, tize okuw usulla-
ryny Osdiirmdge, varyslaryi
hilin1 yokarlandyrmaga we in-
nowasion oyun formatlaryny
doretmédge komek edip biler.

Jennet Suwhanowa,
Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn Sportun
kopciilikleyin gorniisleri
kafedrasynyn mugallymy.
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~ ASGABATDABEDEWLERIN
PASGELCILIKLERDEN BOKUP GECMEK
BOYUNCA BASLESIGI GEGIRILDI

Tiirkmen bedewiniii milli bayramy mynasybetli Aggabat at-
cylyk sport toplumynyi agcyk manezinde bedewlerin pasgelci-
liklerden bokiip gecmek boyunca dabaraly béslesik guraldy. Bu
béslesik yurdumyzda Gahryman Arkadagymyzyin we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary bilen atgylyk sportunyn 6sii-
sinin tdze belentliklerine ¢ykyandygyny alamatlandyryan mohiim
waka owrtildi.

“Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew batly at-myra-
dyn mekany” yylynda guralyan dabaralar we gecirilyéan baslesik-
ler yurdumyzda ajayyp senelerin &hmiyetini has-da artdyryar. Bu
bolsa gecirilyan carelerin yokary guramagylyk derejesinin iipjiin
edilmegini sertlendiryar.

Asgabat atcylyk sport toplumynyn agyk manezinde gegirilen
baslesige jemi 10 sany saylama bedew gatnasdyryldy. Yarysyii
sertine gora, baslesik 3 tapgyrdan ybarat boldy. Sol tapgyrlar be-
dewlerin bellenilen degisli beyikliklerdéki birndce pasgelgilikler-
den bokiip gegmegini 6z igine aldy.

Béslesige gatnagyan bedewler pasgelciliklerden bellenilen ka-
dalara layyklykda gecmegi basaryp, 6zlerinii gorkezyén netijele-
rini artdyrdylar. Bu bolsa yengse bolan ynamyn pugtalanmagynda
ayratyn ahmiyetli hasaplanylyar. Seylelikde, yurdumyzda gegiril-
yan toy bayramlaryn bas bezegine owriilyédn at capysyklary we
pasgelciliklerden bokmek yaryslary hézirki zaman durmusyna
barha isjen ornasyar. Bu bolsa ahalteke bedewlerinin diinya yii-
ziindéki sohratynyn has-da belende galmagyny tipjiin edyér.

Annageldi Gadamow,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport

zurnalistikasy hiinérinin 4-nji yyl talyby.)

H. Muhyyewa

PEKINDA «TURKMENISTAN — HYTAY:
DOSTLUK, SAGLYK WE EKOLOGIYA
DIPLOMATIYASY» ATLY
WELOSIPED YORISI GECIRILDI

2026-njy yylynn 29-njy aprelinde, kop-
clilik sporty we fiziki terbiyani 6sdiirmek
boyunga dowlet syyasatyny durmusa ge-
cirmegin c¢édginde, seyle hem Tiirkmenis-
tanda gegirilydn Saglyk ayyna bagyslanyp,
Hytay Halk Respublikasynyn paytagtynda
Tirkmenistanyn Hytaydaky Il¢ihanasy ta-
rapyndan diplomatlaryn, tiirkmen we hy-
tay yaslarynyn gatnasmagynda dabaraly
welosiped yorisi gecirildi. Bu c¢dre barada
Tilirkmenistanyil Dagary Isler Ministrliginin
(DIM) web-saytynda habar berildi. [1]

“Tirkmenistan bilen Hytayyn arasynda
dostluk, pes uglerodly saglyk we yas ruh”
sygary astynda gecirilen bu ¢arini Tiirkme-
nistanynl Hytay Halk Respublikasyndaky
Ilcihanasy gurady. Care Hytayyn “Flying
Pigeon” welosiped birlesiginin we “China-
Turkmenistan Cultural Center” guramasy-
nyn, seyle hem Hytayyn il gadymy welo-
siped Ondiiriji kdrhanasy “Flying Pigeon”
yvaly hytay kompaniyalarynynn yakyndan
yardam bermegi bilen amala agyryldy.

Bu sport cdresiniil gecirilmegi Tiirkme-
nistanyit we Hytayyn medeniyet we sport
ugurlarynda yokary derejeli hyzmatdasly-
gynynl aydyil subutnamasy boldy. Welosi-
ped yolunyn badalgasy we jemleyji nokady

A. Mammedowa

institutynda tayyarlanyldy.

simwoliki &hmiyetli bolan Tiirkmenistanyil
Milli Pawilyonynyi yerlesyén yerinde bol-
dy. Yaslar guramalaryndan ybarat gatnasy-
Jy toparlar “Dongjimen” etrabynyii esasy
kogelerinin ugry boyunga ydrite islenilip
diiziilen ugur boyunca hereket etdiler.

Sport ¢éresi hosniyetli gosungylyk we
agzybirlik yagdayynda gecdi. Bu welosi-
pedli yoris Tirkmenistanyil halkara gifis-
liginde sport diplomatiyasyny onie siirmek
boyunca alyp baryan koptaraply islerinin
bir bolegidir. Ol sporty medeniyetleri bir-
lesdirydn we iki halkynl uzak mdhletleyin
rowaclygyna yardam berydn dhlumumy
kopri hokmiinddki ornuny yene bir gezek
tassyklady.

Guramagylar sular yaly baslangyclaryn
ikitaraplayyn gatnasyklary has-da baylas-
dyrmaga we Tirkmenistan bilen Hytay
Halk Respublikasynyn arasyndaky medeni-
sport alys-calsygynyn tize déplerinin ke-
mala gelmegine yardam berjekdigine ynam
bildirdiler.

Babamyrat Tisliyew,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinéirinin 4-nji yyl talyby.
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