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Be­de­wi­ni be­hiş­di saý­
ýan, uçar ga­na­ty­na, iň we­
pa­ly ýol­da­şy­na, gar­da­şy­na, 
syr­da­şy­na de­ňe­ýän, atyň 
agy­nan ýe­rin­de toý bol­
jak­dy­gy­na öz dur­mu­şyn­
da ýüz­ler­çe ýo­la göz ýe­
ti­ren hal­ky­myz - Ber­ka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň 
Gal­ky­ny­şy döw­rü­niň “Ga­
raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­
me­nis­tan -  be­dew bat­ly 
at-my­ra­dyň me­ka­ny” ýy­
ly­nyň ap­rel aýy­nyň soň­ky 
ýek­şen­be­sin­de, her ýyl­da 
bol­şy ýa­ly, Türk­men be­
de­wi­niň mi­li baý­ra­my­ny 
giň­den bel­läp geç­di. “Ata-
ba­ba­la­ry­my­zyň dö­re­den 
mad­dy gym­ma­ty­ly­ka­ry­nyň 

naý­ba­şy­la­ry­nyň bi­ri ha­sap­
lan­ýan türk­men be­dew­le­ri 
hal­ky­my­zyň buý­san­jy­dyr. 
Ahal­te­ke be­dew­le­ri be­
hiş­de my­na­syp gö­rül­ýän, 
gyz­dan gy­lyk­ly gö­zel­li­giň 
nus­ga­sy­dyr. Ga­myş­gu­lak 
be­dew­le­ri­miz hal­ky­my­
zyň gym­mat­ly ha­zy­na­sy­
dyr diý­mek bi­len, be­dew 
at­la­ry ga­dyr-  gym­ma­ty­ny 
arșa gö­ter­ýän Ar­ka­dag­ly  
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
pa­ra­sat­ly baş­tu­tan­ly­gyn­da 
ola­ryň hor­mat-sar­pa­sy­nyň, 
dün­ýä­dä­ki şan-şöh­ra­ty­nyň 
has-da be­len­de gö­te­ri­len­di­
gi­ne er­tir tu­tuş ýur­du­my­zy 
gur­şap al­jak giň ge­rim­li da­
ba­ra­ly çä­re­le­riň my­sa­lyn­da 

hal­ka­ra jem­gy­ýet­çi­lik ýe­ne 
bir ýo­la aý­dyň göz ýe­ti­rer. 
Gö­zel­li­gi, ýyn­dam­ly­gy, 
we­pa­ly­ly­gy özün­de jem­
le­ýän be­dew at­la­ry­my­zyň 
aja­ýyp za­ma­na­myz­da Wa­
ta­ny­my­zy we hal­ky­my­zyň 
ab­ra­ýy­na ab­raý, şöh­ra­ty­na 
şöh­rat goş­ýan­dy­gy buý­san­
dy­ry­jy­dyr. Ahal­te­ke at­çy­
lyk sun­ga­ty­nyň we at­la­ry 
be­ze­mek däp­le­ri­niň ÝU­
NES­KO-nyň adam­za­dyň 
mad­dy däl me­de­ni mi­ra­sy­
ny sa­na­wy­na gi­ri­zil­me­gi 
hem mu­nuň aý­dyň ny­şa­ny 
bo­lup, hal­ky­my­zyň gym­
mat­ly ha­zy­na­sy­nyň, asyr­
la­ryň do­wa­myn­da ke­ma­la 
ge­ti­ren mill mia­sy­nyň dün­

ýä gym­ma­ty­gy hök­mün­de 
yk­rar edil­me­gi­dir. Ahal­te­ke 
be­dew­le­ri­ni şan-şöh­ra­ty­ny 
bar­ha art­ma­gyn­da ýur­du­
my­zyň “Gal­ky­nyş” mil­li 
at üs­tün­dä­ki oýun­lar to­pa­
ry­nyň hem örän uly go­şant 
goş­jak­dy­gy­ny nyg­ta­mak 
ýa­kym­ly­dyr. Ge­çen Hal­
ka­ra pa­ra­hat­çy­lyk we yna­
nyş­mak ýy­lyn­da Mo­na­ko 
Knýaz­ly­gy­ny Mon­te-Kar­lo 
şä­he­rin­de ge­çir­len 47-nji 
hal­ka­ra sirk sun­ga­ty fes­ti­
wa­lyn­da “Gal­ky­nyş” mil­li 
at üs­tün­dä­ki oýun­lar to­pa­
ry­nyň al­tyn baý­ra­ga hem-
de beý­le­ki ýö­ri­te bay­rak­
la­ra my­na­syp bol­ma­gy­ny, 
be­dew at­la­ry­myz bi­len bag­

la­nyş­dy­ry­lyp “Ga­raş­syz, 
ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­
tan-  be­dew bat­ly at-my­ra­
dyň me­ka­ny” diý­lip at­lan­
dy­ry­lan yy­lyň ikin­ji ayyn­da 
ge­çi­ri­len 48-nji hal­ka­ra sirk 
sun­ga­ty fes­ti­wa­lyn­da bu to­
pa­ra sirk sun­ga­ty­na uly go­
şan­dy üçin Bü­tin­dün­ýä sirk 
fe­de­ra­si­ýa­sy hem-de Ýew­
ro­pa Sirk as­so­sia­si­ýa­sy 
ta­ra­pyn­dan hal­ka­ra şa­ha­
dat­na­ma­la­ryň gow­şu­ryl­ma­
gy­ny döw­rü­mi­ziň aja­ýyp 
wa­ka­la­ry hök­münde buý­
sanç bi­len gör­kez­mek bo­
lar. Be­de­wle­re yk­ba­ly­ny 
bag­lan, ahal­te­ke at­la­ry­ny 
ös­dü­rip ýe­tiş­dir­mek­de uly 
hor­ma­ta, ab­ra­ýa eýe bo­lan 
adam­la­ryň çek­ýän asyl­
ly zäh­me­ti­ne hem aja­ýyp 
za­ma­na­myz­da ýo­ka­ry ba­
ha be­ril­ýän­di­gi aý­ra­tyn 
nyg­tal­ma­ga my­na­syp­dyr. 
Ola­ra “Türk­me­nis­ta­nyň at 
ga­za­nan at­şy­na­sy”, “Türk­
me­nis­ta­nyň us­sat ha­ly­pa 
ça­pyk­su­wa­ry”, “Türk­me­
nis­ta­nyň halk at­şy­na­sy” 
di­ýen hor­mat­ly at­la­ryň da­
kyl­ma­gy seý­le adam­la­ra 
hal­kyň söý­gü­si­niň we sar­
pa­sy­nyň örän ulu­dy­gy­nyň 
döw­le­ti­miz ta­ra­pyn­dan yk­
rar edil­me­gi­dir.

Türk­men be­de­wi­niň 
mil­li baý­ra­my gu­ty bol­sun!  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
we Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň taý­syz ta­
gal­la­la­ry bi­len be­dew bat­ly 
ösüş­le­re bes­len­ýän döw­rü­
miz­de toý­lar toý­la­ra, baý­
ram­lar baý­ram­la­ra ula­şyn!
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HALKARA SPORT HYZMATDAŞLYGYNYŇ MEKANY
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sport žurnalistikasy hünäriniň 
3-nji ýyl talyby.
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Türk­men döw­let be­den­ter­bi­
ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da sag­lyk 
aýy my­na­sy­bet­li dür­li baý­ram­çy­
lyk çä­re­le­ri, mas­la­hat­lar, ser­gi, 
gör­kez­me çy­kyş­la­ry we ta­lyp­la­
ryň ara­syn­da bäs­le­şik­ler ge­çi­ril­di. 
Ap­rel aýy­nyň ba­şyn­da “Ga­raş­syz, 
ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan – Hal­
ka­ra sport hyz­mat­daş­ly­gy­nyň we 
sag­dyn­ly­gyň me­ka­ny» at­ly san­ly 
ul­gam ar­ka­ly Hal­ka­ra yl­my-ama­ly 
mas­la­ha­ty ýo­ka­ry de­re­je­de ge­çi­
ril­di. Hal­ka­ra yl­my-ama­ly mas­la­
ha­tyň açy­lyş da­ba­ra­sy we umu­my 
mej­li­si, mas­la­ha­tyň işi­niň bö­lüm­
le­ri we mas­la­ha­tyň jem­leý­ji mej­li­
si ýo­ka­ry de­re­je­de gu­ra­ma­çy­lyk­ly 
geç­di. 

Mas­la­ha­ty ýo­ka­ry okuw mek­
de­bi­niň rek­to­ry Hy­dyr Nun­na­ýew 
aç­dy. Soň­ra Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­
syn­dan Al­bert Dem­çen­ko, Rus­
si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň Ta­ta­rys­tan 

Res­pub­li­ka­syn­dan And­reý Na­za­
ren­ko, Öz­be­gis­tan Res­pub­li­ka­syn­
dan Ra­şid Mat­ka­ri­mow, Gyr­gyz 
Res­pub­li­ka­syn­dan Er­mek Tu­ke­
ýew, Ga­za­gys­tan Res­pub­li­ka­syn­
dan Gul­sin Ken­je­be­ko­wa, Er­me­
nis­tan Res­pub­li­ka­syn­dan Tig­ran 
Pet­ros­ýan, Tür­ki­ýe Res­pub­li­ka­
syn­dan Fat­ma Ne­şe Şa­hin, Hy­taý 
Halk Res­pub­li­ka­syn­dan Hei­tor 
Wa­len­te, Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­nyň we 
De­mir­ga­zyk Ir­lan­di­ýa­nyň Bir­le­
şen Pa­ty­şa­ly­gyn­dan Stiw King, 
Azer­baý­jan Res­pub­li­ka­syn­dan El­
şan Fa­ra­jew, Ame­ri­ka­nyň Bir­le­şen 
Ştat­la­ryn­dan Mi M. Han ýa­ly­lar 
öz­le­ri­niň gy­zyk­ly çy­kyş­la­ry bi­len 
çy­kyş edip, sport ul­ga­my­na de­giş­
li gy­zyk­ly mag­lu­mat­la­ry ara alyp 
mas­la­hat­laş­dy­lar. Je­mi 24 sa­ny yl­
my mow­zuk­lar bi­len on­laýn ar­ka­
ly çy­kyş­lar do­wam et­di­ril­di, dün­
ýä ýü­zün­de sport gör­nüş­le­ri bi­len 

bag­ly me­se­le­ler ara al­nyp mas­la­
hat­la­şyl­dy. 

Mas­la­ha­tyň 1-nji bö­lü­mi “Be­
den­ter­bi­ýä­niň we spor­tuň pe­da­go­
gi­ka­syn­da ama­ly tej­ri­be­ler” ady 
bi­len ge­çi­ril­di. “Sag­dyn dur­muş 
ýö­rel­ge­le­ri­ni pug­ta­lan­dyr­mak­da 
be­den­ter­bi­ýä­niň hem-de spor­tuň 
or­ny” at­ly 2-nji bö­lüm­çe­de mu­
gal­lym­lar gy­zyk­ly mag­lu­mat­la­ry 
diň­leý­ji­le­re ýe­tir­di­ler, mu­gal­lym­
la­ryň ara­syn­da çe­ke­le­şik­li mas­
la­hat­lar ge­çi­ril­di. “Sport­da eme­li 
aň we in­no­wa­sion teh­no­lo­gi­ýa­lar” 
at­ly 3-nji bö­lüm­çe hem ýur­du­my­
zyň baý­ry ýo­ka­ry okuw mek­dep­
le­rin­den ge­len pro­fes­sor-mu­gal­
lym­la­ryň we ta­lyp­la­ryň gy­zyk­ly 
çy­kyş­la­ry bi­len do­wam et­di. Her 
bö­lüm­çe­de 92 sa­ny çy­kyş­lar ýe­
ri­ne ýe­ti­ri­lip, Di­ýa­ry­myz­da sag­
ly­gyň, be­den­ter­bi­ýä­niň we spor­
tuň Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­myz,  

Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man  
Ser­da­ry­my­zyň berk gol­da­wyn­da 
aý­ra­tyn üns be­ril­me­gi, sport bi­len 
meş­gul­lan­ýan­la­ryň, ýo­ka­ry de­re­
je­le­re, baý­rak­ly orun­la­ra ýet­ýän­
le­riň ala­da­sy­nyň ýurt möç­be­rin­de 
edil­ýän­di­gi ba­ra­da söz söz­len­di. 
Mas­la­hat­da çy­kyş eden­ler ýur­
du­my­zyň sport ab­ra­ýy­ny has-da 
be­len­de gal­dyr­mak ba­ra­da çy­kyş­
lar et­di­ler. Mas­la­ha­tyň jem­leý­ji 
bö­lü­min­de Di­ýa­ry­myz­da sag­ly­
gyň, be­den­ter­bi­ýä­niň we spor­tuň 
ös­me­gi­ne uly go­şant goş­ýan  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za,  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za 
berk jan sag­lyk, alyp bar­ýan iş­le­
rin­de üs­tün­lik­ler ar­zuw et­di­ler. 

Gülnur Baýlyýewa, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň taý­
syz ta­gal­la­la­ry ne­ti­je­sin­de Ber­
ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň 
Gal­ky­ny­şy döw­rün­de spor­tuň ösen 
mil­li ul­ga­my­ny dö­ret­mek, be­den­
ter­bi­ýä­ni we spor­ty ös­dür­mek ar­
ka­ly hal­ky­my­zyň sag­ly­gy­ny pug­ta­
lan­dyr­mak, be­den we ru­hy taý­dan 
sag­dyn ne­sil­le­ri ter­bi­ýe­läp ýe­tiş­
dir­mek, Türk­me­nis­tan döw­le­ti­
miz­de olim­pi­ýa he­re­ke­ti­ni, ýo­ka­ry 
ne­ti­je­li spor­ty ös­dür­mek, bu ugur­
da hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy­ny pug­
ta­lan­dyr­mak ba­ba­tyn­da uly iş­ler 
ama­la aşy­ryl­ýar. Bu ugur­da mil­li 
mak­sat­na­ma­la­ry­myz, top­lum­la­ýyn 
öz­gert­me­le­ri­miz üs­tün­lik­li dur­mu­
şa ge­çi­ril­ýär.

Ýur­du­myz­da he­re­ket ed­ýän 
be­den­ter­bi­ýe we sport mak­sat­ly 
mil­li mak­sat­na­ma­la­ryň we top­
lum­la­ýyn me­ýil­na­ma­la­ryň, şeý­le 
hem «Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­
ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy: Türk­me­nis­
ta­ny 2022-2052-nji ýyl­lar­da dur­
muş-yk­dy­sa­dy taý­dan ös­dür­me­giň 
Mil­li mak­sat­na­ma­sy­ny» dur­mu­şa 
ge­çir­mek­li­giň çäk­le­rin­de her ýyl 
spor­tuň gör­nüş­le­ri bo­ýun­ça «Türk­
me­nis­tan – ru­hu­be­lent­li­giň we sag­
dyn­ly­gyň ýur­dy» at­ly şy­gar bi­len 
umu­my­bi­lim eda­ra­la­ry­nyň Spar­ta­
kia­da­sy­nyň, hü­när-teh­ni­ki we or­ta 
hü­när bi­lim eda­ra­la­ry­nyň ara­syn­da 
sport ýa­ryş­la­ry­nyň, ýo­ka­ry hü­när 
bi­lim eda­ra­la­ry­nyň Uni­wer­sia­da­
sy­nyň, mi­nistr­lik­le­riň we pu­dak­
la­ýyn do­lan­dy­ryş eda­ra­la­ry­nyň 
Spar­ta­kia­da­sy­nyň, we­la­ýat­la­ryň 
we Aş­ga­bat şä­he­ri­niň ara­syn­da 

sport ýa­ryş­la­ry­nyň, şo­nuň ýa­ly-da 
ýur­du­my­zyň umu­my­bi­lim eda­ra­
la­ry­nyň okuw­çy­la­ry­nyň ara­syn­da 
«Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­
nyň Gal­ky­ny­şy döw­rü­niň ne­sil­le­
ri», ta­lyp­la­ryň ara­syn­da «Веrka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­
ky­ny­şy döw­rü­niň ta­lyp­la­ry» at­ly 
sport ýa­ryş­la­ry­nyň, «Al­tyn top» at­
ly fut­bol ýa­ryş­la­ry­nyň, «Biz Oguz­
han nes­li» at­ly mil­li oýun­lar bo­
ýun­ça bäs­le­şik­le­ri­niň, Bü­tin­dün­ýä 
sag­lyk gü­ni, Bü­tin­dün­ýä we­lo­si­
ped gü­ni my­na­sy­bet­li köp­çü­lik­le­
ýin we­lo­si­ped­li ýö­riş­le­riň hem-de 
be­den­ter­bi­ýe-sport we sag­dyn dur­
muş çä­re­le­ri­niň ge­çi­ril­me­gi köp­çü­
lik­le­ýin spor­ty we be­den­ter­bi­ýä­ni 
ös­dür­mek­de tä­ze joş­gun dö­ret­di. 
Bu­la­ryň äh­li­si Ga­raş­syz, ba­ky Bi­
ta­rap Türk­me­nis­tan­da ila­ty­my­zyň 
äh­li gat­lak­la­ry­ny be­den­ter­bi­ýä we 
köp­çü­lik­le­ýin spor­ta çek­mek­den, 
ag­zy­bir jem­gy­ýe­ti­mi­ze sag­dyn 
dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni giň­den or­
naş­dyr­mak­dan, ösüp gel­ýän nes­li 
spor­ty söý­mek we ha­lal zäh­me­te 
hor­mat goý­mak ru­hun­da ter­bi­ýe­le­
mek­den, sport­da ýaş ze­hin­le­ri ýü­ze 
çy­kar­mak­dan yba­rat­dyr.

Ýur­du­my­zyň umu­my­bi­lim ber­
ýän or­ta mek­dep­le­ri­niň okuw­çy­la­
ry­nyň ara­syn­da spor­tuň 11 (suw­da 
ýüz­mek, ýe­ňil at­le­ti­ka, ki­çi fut­
bol, wo­leý­bol, bas­ket­bol, gand­bol, 
küşt, düz­züm, ten­nis, sto­luň üs­tün­
de oý­nal­ýan ten­nis, türk­men mil­li 
gö­re­şi) gör­nü­şi, hü­när-teh­ni­ki we 
or­ta hü­när okuw mek­dep­le­ri­niň 
ta­lyp­la­ry­nyň ara­syn­da spor­tuň 13 

(suw­da ýüz­mek, ýe­ňil at­le­ti­ka, ki­çi 
fut­bol, bas­ket­bol 3x3, küşt, şaş­ka, 
düz­züm, arm­lest­ling, sto­luň üs­tün­
de oý­nal­ýan ten­nis, mil­li gö­reş, 
wo­leý­bol, ti­gir sür­mek, ta­nap çek­
mek) gör­nü­şi, ýo­ka­ry okuw mek­
dep­le­ri­niň ta­lyp­la­ry­nyň ara­syn­da 
spor­tuň 21 (suw­da ýüz­mek, ýe­ňil 
at­le­ti­ka, wo­leý­bol, sam­bo gö­re­şi, 
mil­li gö­reş, küşt, şaş­ka, düz­züm, 
sto­luň üs­tün­de oý­nal­ýan ten­nis, 
grek-rim gö­re­şi, er­kin gö­reş, fut­
bol, fut­zal, gand­bol, bad­min­ton, 
bas­ket­bol, ten­nis, bil­ýard, ti­gir 
sür­mek, dzýu-do gö­re­şi, arm­rest­
ling) gör­nü­şi, ýo­ka­ry okuw mek­
dep­le­ri­niň pro­fes­sor-mu­gal­lym­
la­ry­nyň ara­syn­da spor­tuň 7 (küşt, 
şaş­ka, sto­luň üs­tün­de oý­nal­ýan 
ten­nis, suw­da ýüz­mek, bad­min­
ton, wo­leý­bol, bas­ket­bol) gör­nü­şi, 
Har­by we hu­kuk go­raý­jy eda­ra­la­
ry­nyň iş­gär­le­ri­niň ara­syn­da spor­
tuň 9 (wo­leý­bol, bas­ket­bol, ýe­ňil 
at­le­ti­ka, stol ten­ni­si, ten­nis, suw­da 
ýüz­mek, mil­li gö­reş, küşt, sam­bo 
gö­re­şi) gör­nü­şi, mi­nistr­lik­le­riň we 
pu­dak­la­ýyn do­lan­dy­ryş eda­ra­la­
ry­nyň iş­gär­le­ri­niň ara­syn­da spor­
tuň 8 (wo­leý­bol, bas­ket­bol, suw­
da ýüz­mek, ýe­ňil at­le­ti­ka, sto­luň 
üs­tün­de oý­nal­ýan ten­nis, ten­nis, 
mil­li gö­reş, küşt) gör­nü­şi, ýur­du­
my­zyň we­la­ýat­la­ry­nyň we Aş­ga­
bat, Ar­ka­dag şä­her­le­ri­niň ýy­gyn­dy 
to­par­la­ry­nyň ara­syn­da spor­tuň 9 
(sto­luň üs­tün­de oý­nal­ýan ten­nis, 
ten­nis, mil­li gö­reş, küşt, dzýu­do, 
er­kin gö­reş, grek-rim gö­re­şi, sam­
bo gö­re­şi, boks) gör­nü­şi bo­ýun­ça 

ýa­ryş­lar uly ru­hu­be­lent­lik bi­len 
ýo­ka­ry de­re­je­de ge­çi­ril­di. 

2026-njy “Ga­raş­syz, ba­ky Bi­
ta­rap Türk­me­nis­tan – be­dew bat­
ly at-my­ra­dyň me­ka­ny” ýy­ly­nyň 
30-njy ap­re­lin­de Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­
nyň Spor­tuň Olim­pi­ýa gör­nüş­le­ri 
fa­kul­te­ti­niň Kö­pu­gur­ly sport top­
lu­myn­da “Türk­me­nis­tan – ru­hu­be­
lent­li­giň we sag­dyn­ly­gyň ýur­dy” 
at­ly sport ýa­ryş­la­ry­nyň ýe­ňi­ji to­
par­la­ry­ny sy­lag­la­mak da­ba­ra­sy ýo­
ka­ry gu­ra­ma­çy­lyk­ly ge­çi­ril­di. Ady 
ag­za­lan sport ýa­ryş­la­ry­nyň ýe­ňi­ji 
to­par­la­ry­na ýur­du­my­zyň jem­gy­
ýet­çi­lik bir­le­şik­le­ri­niň sow­gat­la­
ry, me­dal­la­ry, ku­bok­la­ry hem-de 
Türk­me­nis­ta­nyň Be­den­ter­bi­ýe we 
sport ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­ti­
niň Hor­mat hat­la­ry da­ba­ra­ly ýag­
daý­da gow­şu­ry­lyp, köp­çü­lik­le­ýin 
ha­bar be­riş se­riş­de­le­ri­niň üs­ti bi­
len giň­den ýaý­baň­lan­dy­ry­lan­dy. 
«Türk­me­nis­tan – ru­hu­be­lent­li­giň 
we sag­dyn­ly­gyň ýur­dy» at­ly şy­
gar as­tyn­da ge­çi­ril­ýän bu ýa­ryş­lar 
halk köp­çü­li­gi­ni be­den­ter­bi­ýe we 
köp­çü­lik­le­ýin sport bi­len meş­gul­
lan­ma­ga giň­den çek­mä­ge, ola­ryň 
ara­syn­da sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­
le­ri­ni we fi­zi­ki iş­jeň­li­gi ter­bi­ýe­le­
mä­ge ýar­dam ber­ýär.
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Saparnyýaz Ilmyradow,
                  Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport
 žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Eziz Di­ýa­ry­myz­da her bir ra­ýa­
tyň, hu­su­san-da, ösüp gel­ýän ýaș 
ne­sil­le­riň sag­ly­gy ug­run­da edil­ýän 
ala­da­la­ryň ne­ti­je­sin­de ýur­du­my­
zyň sag­ly­gy go­ra­ýyș ul­ga­myn­da 
ýo­ka­ry sep­git­le­re ýe­til­ýär. Șu jäht­
den ugur al­ýan Ata Wa­ta­ny­myz­da 
hal­ky­my­zyň sag­lyk ýag­da­ýy­ny go­
wu­lan­dyr­mak mak­sa­dy bi­len köp­
çü­lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýe we sport 
ul­ga­my has-da ös­dü­ril­ýär. Ösüp 
gel­ýän ýaș ne­sil­le­riň sag­dyn we 
berk be­den­li bo­lup ke­ma­la gel­me­

gi üçin eziz Di­ýa­ry­myz­da bi­möç­
ber ișler dur­mușa ge­çi­ril­ýär. 

 Sport - sag­lyk dur­muș ýö­rel­gä­
mi­ziň aý­ryl­maz bir bö­le­gi­dir. Sport 
ru­hu­be­lent ýașaýșa ça­gy­ryșdyr. 
Yn­san spor­ty aý­ryl­maz hem­ra­sy­
na öwür­se, di­ňe bir be­den güý­jü­
ne däl-de, eý­sem, ru­hy güý­je hem 
eýe bol­ýar. Bu güý­jüň düýp sa­ka­sy 
bol­sa be­den­ter­bi­ýe we sport bi­len 
yzy­gi­der­li meșgul­lan­mak­dyr. Hal­
ky­myz sag­dyn dur­muș ýö­rel­ge­le­
ri­ni da­ba­ra­lan­dyr­ýan sport çä­re­le­

ri­ni ge­çir­me­gi asyl­ly dä­be öwür­di. 
Bu däp bol­sa bi­ziň dur­muș ýö­rel­
gä­miz­dir. Ata Wa­ta­ny­myz­da her 
ýy­lyň 7-nji ap­re­lin­de Bü­tin­dün­ýä 
sag­lyk gü­ni giň­den bel­le­nil­ýär. 
Baý­ram­çy­lyk my­na­sy­bet­li hal­ky­
myz, Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
gat­nașma­gyn­da we­lo­si­ped ýö­rișine 
gat­nașýar­lar. Bu asyl­ly ýö­rel­ge 
ösüp gel­ýän ýaș nes­li köp­çü­lik­le­ýin 
be­den­ter­bi­ýe we sport bi­len giň­
den meșgul­lan­mak­ly­ga ug­ruk­dyr­

ýar. Şeýle mümkinçilikleri döredip 
berýän Gahryman Arkadagymyzyň 
hem-de Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň janlary sag, belent 
başlary aman, tutýan tutumly işleri 
mundan beýläkde rowaçlyklara 
beslensin. 

SAGLYK - DURMUȘ ÝÖRELGÄMIZ

Dün­ýä ýurt­la­ryn­da ge­çi­ril­ýän iri 
hal­ka­ra sport ýa­ryş­la­ryn­da türk­men 
tu­gu­mu­zyň al-as­man­da bi­rin­ji­le­riň ha­
ta­ryn­da pa­syr­da­ma­gy tu­tuş türk­men 
ili­niň ýü­rek­le­rin­de be­genç, ýüz­le­rin­
de ýyl­gy­ryş eme­le ge­tir­ýär. Şeý­le us­
sat­la­ry taý­ýar­la­ýan Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport inis­ti­tu­dyn­da 
us­sat tä­lim­çi­ler, emin­ler, mu­gal­lym­lar 
uly hy­juw bi­len zäh­met çek­ýär­ler. Biz 
hem ga­za­nyl­ýan üs­tün­lik­ler­den ruh­
la­nyp, di­ňe bir ýur­du­myz­da däl, dün­
ýä­niň sport are­na­syn­da meş­hur bo­lan 
emin­le­ri­mi­ziň mas­la­hat­la­ry, ömür ýo­ly 
ba­ra­da söh­bet­deş bo­lup oky­jy­la­ry­myz 
bi­len paý­laş­ma­gy ma­kul bil­dik. 

Hal­ka­ra de­re­je­li emin Işan­gu­ly 
Me­ret­ny­ýa­zow özü­niň on­lar­ça ýyl­lyk 
hü­när ýo­lun­da dün­ýä we se­bit de­rej­
sin­dä­ki ýayş­la­ra emin­lik et­mek bi­len, 
so­wat­ly, ada­lat­ly çöz­güt­le­ri çy­ka­ryp, 
mil­li we hal­ka­ra sport­da ab­raý eýe­si 
bo­lup gel­ýär. Us­sa­dyň tä­lim, ber­me­
gi bi­len ýe­ti­şen tür­gen­le­ri­miz bu gün­
ki gün hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň sport 
dip­lo­ma­ti­ýa­sy­ny dün­ýä ýaý­mak­da, 
döw­le­ti­mi­ziň mu­kad­des ýa­şyl Tu­gu­ny 
be­lent­de par­lat­mak­da köp­le­re gö­rel­de 
bol­ýar­lar. 

Sa­lam mu­gal­lym türk­men spor­tun­
da ýe­til­ýän be­ýik sep­git­ler äh­li­mi­ziň 
gö­wün­le­ri­mi­zi gal­kyn­dyr­ýar. Tür­gen­
ler­mi­ziň ýe­ňiş­le­ri -  ýur­du­my­zyň üs­
tün­li­gi. Si­ziň bi­len gür­rüň­deş bo­lup, 

ýaş­la­ra ber­jek mas­la­hat­la­ry­ňy­zy ga­ze­
ti­miz­de oky­jy­la­ra ýe­tir­me­gi ma­kul bil­
dik.

Köp sag bo­luň hor­ma­ty­ňy­za! Sport­
da ga­za­nyl­ýan üs­tün­lik­ler ata wa­ta­ny­
my­zyň be­dew ba­dy bi­len ynam­ly öňe 
sa­ry bar­ýan­ly­gy­na şa­ýat­lyk ed­ýär. Nä­
me so­wal­la­ry­ňyz bol­sa ar­ka­ýyn ýüz­le­
nip bi­ler­si­ňiz.

Men ça­ga­lyk­da spor­tuň gö­reş gör­
nü­şi bi­len meş­gul­lan­ýar­dym. Ka­kam 
iş­çi bo­lup zäh­met çek­se-de, spor­ty 
go­wy gö­rer­di. Ol her ge­zek te­le­ýaý­
lym­da boks ýa­ry­şy gi­dip du­ran wag­
ty: “Og­lum sen gel­jek­de ök­de boks­
çy bo­lar­syň, çep­be­ke­ýiň çe­ýi bol­maz, 
eden işi­niň ke­mi bol­maz” di­ýip­dir­ler 
di­ýer­di. Şeý­le­lik­de, ka­ka­myň ar­zu­wy, 
ynan­jy me­ni boks­çy bol­ma­gy­ma iter­gi 
ber­di hem-de 5-nji synp­dan bä­ri spor­
tuň boks gör­nü­şi bi­len meş­gul­la­nyp,  
1994 – 2004-nji ýyl­lar­da yzy­gi­der boks 
bo­ýun­ça Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­ny 
bol­dum.

 Iri ýa­ryş­lar­da Hal­ka­ra de­re­je­li emin 
bo­lup gat­naş­mak nä­hi­li jo­gap­kär­çi­li­gi 
ta­lap ed­ýär?

 Tür­gen üçin ýa­ryş ge­le­jek­ki yk­bal. 
Emin şol tür­gen­le­riň yk­ba­ly­ny kes­
git­leý­ji. Ýa­ryş­da tür­gen­le­riň her bir 
he­re­ke­ti­ni, ur­gu­sy­ny na­za­ryň­dan syp­
dyr­man ada­lat­ly çe­me­leş­me­li. Ola­ryň 
he­re­ket­le­ri­ni anyk­la­mak üçin bol­sa 
emin tür­ge­niň ar­ka ta­ra­pyn­dan däl-de 

öňün­den syn­la­ma­ly.
 Ýe­ňi­ji­ni yg­lan et­me­li pur­sat ge­len 

ma­ha­ly çyl­şy­rym­ly ýag­da­ýa dü­şüp gö­
rüp­mi­di­ňiz?

 El­bet­de, şeý­le pur­sat­la­ra kän ga­
bat ge­lip­dim. Se­bä­bi ýa­ry­şa tür­gen­le­riň 
äh­li­sem “ýe­ňiş ga­za­na­ryn” di­ýip, ynam 
bi­len or­ta çyk­ýar. Ýat­lap geç­sem Ga­za­
gys­tan, Öz­be­gis­tan, Gru­zi­ýa, döw­let­le­
rin­de boks bo­ýun­ça ge­çi­ri­len ýa­ryş­da 
tür­gen­le­riň tut­lu­şy­gy uza­ga çek­di. Iki 
ta­rap bi­ri-bi­ri­ne ýan be­rer ýa­ly däl­di. 
Köp ýyl­lyk top­lan tej­ri­bä­miň esa­syn­da 
ýe­ňi­ji­ni yg­lan et­mek ba­şar­dyp­dy.

 Siz üçin ýa­ry­şa gat­na­şy­jy bo­lup 
çy­kyş et­mek­mi ýa-da emin bo­lup gat­
naş­mak haý­sy has jo­gap­kär­çi­li­gi ta­lap 
ed­ýär?

Iki­si hem öz or­nun­da jo­gap­kär­çi­
lik­li. Sen ýa­ry­şa çy­ka­nyň­da di­ňe özüň 
däl-de öz ýur­duň ady bi­len çy­kyş ed­
ýär­siň. Türk­me­nis­tan ýur­dun­dan emin 
bo­lup gat­naş­mak, ada­lat­ly ne­ti­jä ge­lip 
ýe­ňi­ji­ni yg­lan et­mek has-da jo­gap­kär­
çi­li­gi ta­lap ed­ýär.

Emin hök­mün­de tür­gen­le­re mas­la­
ha­ty­ňy­zy al­sak, ýa­ryş­da ýeň­li­şe se­ze­
war bo­lan tür­gen­ler, öz­le­ri­ni ru­hy taý­
dan nä­hi­li sap­la­ma­ly?

 Ýa­ryş, ýa­ryş bol­ýar. Tür­gen özü­ňi 
ýa­ry­şa ta­ýyn­la­nyn­da, bir ta­rap­dan ýeň­
li­şe se­ze­war bo­lup bil­jek­di­gi­ni na­za­ra 
al­ma­ly. Ha­çan­da tür­gen ýe­ňi­len ha­la­
tyn­da psi­hi­ki dart­gyn­ly ýag­da­ýa düş­
ýär. Şol pur­sat tä­lim­çi oňa il­kin­ji ru­hy 
gol­daw kö­mek et­me­li. Şeý­le-de hiç ha­
çan öz söý­ýän spor­tu­ňy taş­la­man , ter­
si­ne ni­re­de, nä­hi­li ýal­ňyş­lyk­la­ry goý­
be­re­ni­ňi video se­re­dip öz kem­çi­lik­le­riň 
üs­tün­de iş­läp ýal­ňyş­lyk­la­ryň­dan sa­pak 
al­ma­ly. Öz kem­çi­lik­le­ri­ni, ýal­ňyş­lyk­la­
ry­ny dü­ze­dip bil­ýän, ha­ky­ky ýe­ňi­ji­dir.

 Üs­tün­lik­li çy­kyş edip ýe­ňiş ga­zan­
mak üçin nä­me ze­rur?

 El­bet­de hem­me tür­gen­ler ýe­ňi­ji 
bol­mak is­le­ýär. Ýa­ryş­da gar­şy­da­şyň­
dan üs­tün çyk­mak üçin köp zäh­met 
çek­me­li, ga­ly­ber­se-de öz gün ter­ti­bi­ňi 
ýö­ret­me­li. Tür­gen 7, 8 sa­gat uku­sy­
ny al­ma­ly. Uku­syz­lyk tür­ge­ne fi­zi­ki 
gow­şak­ly­gy, psi­hi­ki ýa­daw­ly­ga elt­ýär. 
Şo­nuň üçin tür­gen wagt­ly-wag­ty­na tür­
gen­leş­me­li, na­har­lan­ma­ly öz gün te­ti­

bi­ňi dog­ry alyp bar­ma­ly. Iň esa­sy hem 
tä­lim­çi­niň ta­lap­la­ry­ny dog­ry-dürs, ta­
la­ba­la­ýyk ýe­ri­ne ýe­tir­me­li. Özü­ňe ta­
lap­kär­li­lik, ynam, güý­jüň ne­ti­je­sin­de 
ýe­ňiş­li men­zil­le­re ýet­me­gi ba­şa­rar­syñ.

 Sport bi­len meş­gul­lan­ýan ýaş­la­ra 
“Hal­ka­ra de­re­je­li emin” hök­mün­de nä­
hi­li mas­la­hat­la­ry ber­ýär­si­ňiz?

 Men el­my­da­ma ýaş­la­ra sport bi­
len meş­gul­la­nyň ga­ly­ber­se­de, rus di­li, 
iň­lis di­li­ni su­wa­ra öw­ren­mek­li­gi mas­
la­hat ber­ýä­rin. Se­bä­bi tür­gen­ler wag­
tyň geç­me­gi bi­len ge­le­jek­ki tä­lim­çi­ler, 
emin­ler bo­lup öz saý­lap alan spor­tu­ny 
do­wam et­me­li. Köp­räk sport gep­le­şik­
le­ri­ne to­ma­şa et­me­li, emin­le­re mah­sus 
in­çe til­sim­le­ri öw­re­nip, öz iş tej­ri­bä­ňi 
has­da baý­laş­dyr­ma­ly. Türk­me­nis­tan 
ýur­du­myz­da is­len­dik sport ul­ga­myn­
da kä­mil­leş­mek üçin öz güý­jü­ňi iri 
hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da sy­na­mak üçin 
äh­li müm­kin­çi­lik­ler bar. Şeý­le-de bi­
ziň Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 
sport ins­ti­tu­myz­da us­sat ha­ly­pa mu­gal­
lym­lar, tä­lim­çi­ler uly yh­las bi­len ge­le­
jek­ki çem­pion­la­ry ta­ýyn­la­ýar­lar, en­çe­
me ge­çi­ril­ýän iri hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da 
bi­ziň ta­lyp tür­gen­ler­miz dün­ýä çem­
pio­ny bol­ma­gy ba­şar­dy­lar. Bu bol­sa  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­dary­my­zyň sport ul­ga­
myn­da dö­re­dip ber­ýän şert­le­ri­niň mi­
we­si­dir.

 Köp sag bo­luň ha­ly­pa! Türk­men 
spor­tu­nyň at ab­ra­ýy­ny, şöh­ra­ty­ny be­ýi­
ge gal­dyr­mak­da tu­tan­ýer­li zäh­me­ti­ňiz­
de uly üs­tün­lik­le­ri ar­zuw ed­ýä­ris.

 Köp sag bo­luň, is­len­dik ul­ga­myň, 
pu­da­gyň ös­me­gi üçin giň müm­kin­
çi­lik­ler şert­ler ze­rur bo­lup dur­ýar. 
Şeý­le giň müm­kin­çi­lik­le­ri, şert­le­ri 
dö­re­dip ber­ýän spor­tu­my­zyň hak ho­
wan­dar­la­ry Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za,  
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­dar­ymy­zyň 
jan­la­ry sag ömür­le­ri uzak bol­sun!

BOKSA BAGLANAN ÖMÜR

Merjen Gulnazarowa, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 1-nji ýyl talyby.
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Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­tyn­da «Ga­raş­syz, 
ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan — hal­
ka­ra sport hyz­mat­daş­ly­gy­nyň we 
sag­dyn­ly­gyň me­ka­ny» at­ly hal­ka­
ra yl­my-ama­ly mas­la­hat ge­çi­ril­
di. San­ly ul­gam ar­ka­ly ge­çi­ri­len 
mas­la­hat­da sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­ny 
iler­let­me­giň ugur­la­ry, ýo­ka­ry de­
re­je­li tür­gen­le­ri taý­ýar­la­mak, sport 
we be­den­ter­bi­ýe ar­ka­ly sag­ly­gy 
di­kelt­mek bo­ýun­ça yl­my ga­ra­ýyş­
lar be­ýan edil­di. Şeý­le hem mas­
la­ha­tyň çäk­le­rin­de ýur­du­my­zyň 
sport­da­ky üs­tün­lik­le­ri­niň hem-de 
ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­niň «Olimp» 
yl­my-usu­ly mer­ke­zi­niň we yl­my 
gur­nak­la­ryň iş­le­ri bi­len ta­nyş­dyr­
ýan ser­gi gu­ral­dy.

Bü­tin­dün­ýä sag­lyk gü­nü­ne ga­
bat­la­nyp ge­çi­ri­len hal­ka­ra yl­my-
ama­ly mas­la­hat Öz­be­gis­tan, Tür­
ki­ýe, Hy­taý, Rus­si­ýa, Ame­ri­ka, 
Be­ýik Bri­ta­ni­ýa, Gru­zi­ýa, Ru­my­
ni­ýa, Ga­za­gys­tan, Be­la­rus, Azer­
baý­jan, Gyr­gy­zys­tan, Tä­ji­gis­tan, 
Er­me­nis­tan ýa­ly döw­let­le­riň sport 
we be­den­ter­bi­ýe ul­ga­myn­da iş­le­
ýän alym­la­ry­ny, pro­fes­sor-mu­gal­
lym­la­ry­ny, tä­lim­çi­le­ri­ni, hü­när­
men­le­ri­ni bir ýe­re jem­le­di.

Umu­my mej­lis­de çy­kyş eden­
le­riň bel­leý­şi ýa­ly, sport di­ňe 
bir ýa­ryş­lar­dan yba­rat däl­dir, ol 
halk­la­ryň ara­syn­da dost­lu­gy, yna­
nyş­ma­gy we öza­ra dü­şü­niş­me­gi 
ber­kit­me­giň, pa­ra­hat­çy­ly­gy da­ba­
ra­lan­dyr­ma­gyň mö­hüm gu­ra­ly­dyr. 
Türk­me­nis­tan hem hut şu ýö­rel­ge­
den ugur alyp, hal­ka­ra sport hyz­

mat­daş­ly­gy­ny ös­dür­mek ar­ka­ly 
dün­ýä­de pa­ra­hat­çy­lyk me­de­ni­ýe­
ti­ne my­na­syp go­şant goş­ýar. Türk­
me­nis­tan­da sport ylym­la­ry­nyň 
yzy­gi­der­li ös­dü­ril­me­gi ýaş­la­ryň 
sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ne yl­my 
esas­da çe­me­leş­me­gi­ni ga­zan­mak­da 
uly äh­mi­ýe­te eýe­dir. Aý­ra­tyn-da, 
ta­lyp­lar spor­ty mil­li sport fe­de­ra­
si­ýa­la­ry bi­len al­nyp ba­ryl­ýan hyz­
mat­daş­lyk ar­ka­ly has-da kä­mil­leş­
ýär. Şeý­le hem ýur­du­myz­da sport 
ar­ka­ly pa­ra­hat­çy­ly­gy ber­kit­mek, 
ýaş nes­liň be­den we ru­hy taý­dan 
saz­la­şyk­ly ösü­şi­ni üp­jün et­mek, 
hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy gi­ňelt­mek 
ug­run­da äh­li müm­kin­çi­lik­ler­den 
iş­jeň peý­da­la­nyl­ýan­dy­gy nyg­tal­
dy. Şu­nuň bi­len bag­ly­lyk­da, dür­li 
ugur­ly, şol san­da sport çä­re­le­ri­niň 
yzy­gi­der­li ge­çi­ril­me­gi köp­ta­rap­la­
ýyn hyz­mat­daş­ly­gyň tä­ze de­re­je­le­
re çyk­ýan­dy­gy­ny gör­kez­ýär.

Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­nyň Kemb­rij 
uni­wer­si­te­ti­niň ne­şir­ýat we ba­ha­
lan­dy­ryş bö­lü­mi­niň Ýew­ro­pa we 
Mer­ke­zi Azi­ýa bo­ýun­ça ýol­baş­çy­
sy Stiw King öz çy­ky­şyn­da aka­
de­mi­ki üs­tün­lik üçin giň we de­
ňag­ram­ly okuw me­ýil­na­ma­sy­ny 
üp­jün et­mek­de be­den­ter­bi­ýä­niň 
äh­mi­ýe­ti­ne ün­si çek­di. Nyg­ta­ly­şy 
ýa­ly, okuw mak­sat­na­ma­la­ry iş­le­ni­
lip taý­ýar­la­ny­lan­da, on­da fi­zi­ki iş­
jeň­li­gi art­dyr­ýan çä­re­le­re aý­ra­tyn 
orun be­ril­me­li­dir. Okuw sa­pak­la­
ry­nyň be­den­ter­bi­ýe maşk­la­ry we 
oýun­lar bi­len ut­gaş­dy­ryl­ma­gy synp 
gur­şa­wy­ny iş­jeň­leş­di­rip, hu­su­san-
da, ma­te­ma­ti­ka we ha­sap­la­ma bi­

len bag­ly ders­ler­de oka­ýan­la­ryň 
ýu­muş­la­ry ne­ti­je­li öz­leş­dir­me­gi­ne 
ýar­dam ed­ýär. Mun­dan baş­ga-da, 
be­den­ter­bi­ýe bi­len ut­gaş­dy­ryl­ýan 
sa­pak­lar oka­ýan­la­ryň okuw­dan da­
şar­ky gur­şaw­da hem özü­ni alyp 
bar­şy­na oňyn tä­si­ri­ni ýe­tir­ýär.

Hal­ka­ra Sport teh­no­lo­gi­ýa­la­ry 
bir­le­şi­gi­niň we­ki­li, Hy­ta­ýyň Çeng­
du sport uni­wer­si­te­ti­niň mu­gal­
ly­my Hei­tor Wa­len­te çy­ky­şyn­da 
fut­bo­lyň my­sa­lyn­da tür­gen­le­ri taý­
ýar­la­mak­da az çyk­da­jy­ly usul­lar 
ba­ra­da gi­ňiş­le­ýin du­rup geç­di.

Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň «Ew­
ri­ka» bi­ler­men­ler-mas­la­hat be­riş 
mer­ke­zi­niň baş di­rek­to­ry, Rus­si­
ýa­nyň Hal­ka­ra Olim­pi­ýa uni­wer­si­
te­ti­niň mu­gal­ly­my Lew Gut­ma­nyň 
çy­ky­şyn­da ýurt­da be­den­ter­bi­ýe 
he­re­ke­ti­ni we spor­ty ös­dür­mek­de 
ne­ti­je­li, howp­suz sport des­ga­la­ry­
nyň ul­ga­my­ny ke­ma­la ge­tir­me­giň 
äh­mi­ýe­ti­ne ün­si çe­kil­di. Bel­le­ni­li­
şi ýa­ly, sport des­ga­sy köp ýyl­la­ryň 
do­wa­myn­da bel­li bir ka­nun­lar we 
düz­gün­ler esa­syn­da he­re­ket ed­ýän 
çyl­şy­rym­ly dü­züm­dir. Bu ka­nun­la­
ry we düz­gün­le­ri bil­mez­lik ýa-da 
ola­ra eýer­mez­lik de­giş­li des­ga­la­
ryň işi­niň ne­ti­je­li­li­gi­niň pe­sel­me­
gi­ne ge­tir­ýär. Bu bol­sa, öz ge­ze­
gin­de, tür­gen­le­şik­ler we ýa­ryş­lar 
üçin amat­ly­lyk de­re­je­si­ni azal­dyp, 
des­ga­la­ra edil­ýän hyz­mat­lar üçin 
çyk­da­jy­la­ry kö­peld­ýär. Sport des­
ga­sy­nyň dü­züm­le­ri­ni we ola­ryň 
iş­le­ýiş düz­gün­le­ri­ni bil­ýän do­lan­
dy­ry­jy bar bo­lan se­riş­de­ler­den ne­
ti­je­li peý­da­la­nyp, spor­ty we oňa 

de­giş­li des­ga­la­ry adam­lar üçin has 
özü­ne çe­ki­ji ýe­re öw­rüp bi­ler. 

Soň­ra hal­ka­ra yl­my-ama­ly mas­
la­hat öz işi­ni «Be­den­ter­bi­ýä­niň we 
spor­tuň pe­da­go­gi­ka­syn­da ama­ly 
tej­ri­be­ler», «Sag­dyn dur­muş ýö­rel­
ge­le­ri­ni pug­ta­lan­dyr­mak­da be­den­
ter­bi­ýä­niň hem-de spor­tuň or­ny», 
«Sport­da eme­li aň we in­no­wa­sion 
teh­no­lo­gi­ýa­lar» at­ly bö­lüm­ler­de 
do­wam et­di. Olar­da de­giş­li ugur­
lar­da ýur­du­my­zyň we da­şa­ry döw­
let­le­riň alym­la­ry­nyň, pro­fes­sor-
mu­gal­lym­la­ry­dyr hü­när­men­le­ri­niň 
çy­kyş­la­ry­na uly orun be­ril­di. Mas­
la­hat sport we be­den­ter­bi­ýe ba­bat­
da di­ňe bir yl­my pi­kir­le­ri alyş­mak 
üçin däl, eý­sem, tä­ze hyz­mat­daş­
lyk gat­na­şyk­la­ry­ny, in­no­wa­sion 
çe­me­leş­me­le­ri we umu­my mak­
sat­la­ry iler­let­mek üçin-de amat­ly 
meý­dan­ça bo­lup hyz­mat et­di.

Hal­ka­ra yl­my-ama­ly mas­la­hat 
Bü­tin­dün­ýä sag­lyk gü­ni my­na­sy­
bet­li ge­çi­ril­ýän köp san­ly sport 
we me­de­ni çä­re­ler bi­len ut­gaş­dy. 
Oňa ga­bat­la­nyp, «He­re­ket­li we 
san­ly sport — sport­da in­no­wa­si­
ýa­lar» ady bi­len ýa­ryş­lar gu­ral­ýar. 
Şu gün­ler ins­ti­tut­da ýur­du­my­zyň 
ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­lyp­
la­ry­nyň ara­syn­da spor­tuň fi­ji­tal-
fut­zal, fi­ji­tal-bas­ket­bol, fi­ji­tal-stol 
ten­ni­si we fi­ji­tal-küşt gör­nüş­le­ri 
bo­ýun­ça gu­ral­ýan ýa­ryş­lar özü­niň 
tä­ze­çil­li­gi we in­no­wa­sion teh­no­lo­
gi­ýa­la­ra esas­lan­ýan­dy­gy bi­len ýaş­
lar­da uly gy­zyk­lan­ma dö­red­ýär.

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport instituty.
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TÜRKMEN BEDEWINIŇ MILLI TÜRKMEN BEDEWINIŇ MILLI 
BAÝRAMY MYNASYBETLI BAÝRAMY MYNASYBETLI 
GEÇIRILEN DÖREDIJILIK GEÇIRILEN DÖREDIJILIK 

BÄSLEŞIGINIŇ ÝEŇIJILERI BÄSLEŞIGINIŇ ÝEŇIJILERI 
SYLAGLANYLDYSYLAGLANYLDY

Aýnur Esenamanowa, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň Sport 
tehnologiýalary we menejmenti 

kafedrasynyň mugallymy.

EMELI AŇYŇ JEMGYÝETDÄKI ORNY WE ONUŇ GELJEK ÜÇIN ÄHMIÝETI
 Yl­myň we teh­ni­ka­nyň soň­ky ga­

za­nan­la­ry hök­mün­de “eme­li aň”, 
“eme­li in­tel­lekt” ýa­ly adal­ga­lar bi­len 
at­lan­dy­ryl­ýan dü­şün­je hä­zir­ki za­ma­
nyň jem­gy­ýet­çi­lik dur­mu­şy­na iş­jeň 
ara­laş­ýar we mu­ňa ösen döw­let­le­riň 
ylym­da hem­de tej­ri­be­de ga­za­nan­la­ry­
nyň ýe­ten de­re­je­si hök­mün­de hal­ka­ra 
gi­ňiş­li­gin­de uly ba­ha be­ril­ýär. Eme­li 
aň yl­my dü­şün­je hök­mün­de öň­ki on 
ýyl­lyk­la­ryň do­wa­myn­da köp üns be­
ril­ýän ugur­la­ryň bi­ri­ne öw­rül­di. Onuň 
yk­dy­sa­dy­ýet­de eýe­le­ýän mö­hüm or­
nu­na uly ba­ha be­ril­ýär, çün­ki dün­ýä 
alym­la­ry­nyň eme­li aňyň yk­dy­sa­dy­ýet 
üçin amat­ly­ly­gy­ny esas­lan­dyr­ýan iş­
le­ri­ne ýy­gy­ýy­gy­dan duş­mak bol­ýar. 

De­giş­li yl­my çeş­me­le­riň mag­lu­
mat­la­ryn­dan bel­li bol­şy ýa­ly, dün­ýä­
niň hä­zir­ki ösüş tap­gy­ryn­da “eme­li 
aň” di­ýen dü­şün­jä­niň üç gör­nü­şi: a) 
dar dü­şün­je­dä­ki (gow­şak); b) umu­
my gör­nüş­dä­ki (güýç­li); ç) aşa güýç­li 
(su­per) eme­li aň ta­pa­wut­lan­dy­ryl­ýar. 

Eme­li aňyň şu üç gör­nü­şi bir­meň­zeş 
ýö­rel­gä eýer­ýän hem bol­sa­lar, bi­ri­
bi­rin­den ma­ny­maz­mun jä­het­den ýe­
ter­lik de­re­je­de aý­ry baş­ga­dyr­lar. Dar 
dü­şün­je­dä­ki eme­li aň. Bu haý­sy hem 
bol­sa di­ňe bir ugur­ly hyz­ma­ty ýe­ri­ne 
ýe­tir­mä­ge ni­ýet­le­nen eme­li aňyň gör­
nü­şi­dir. Me­se­lem: ho­wa şert­le­ri­ne gö­
zeg­çi­lik et­mek, küşt oý­na­mak we şu­ňa 
meň­zeş­ler. Ola­ra adam ýa­ly duý­mak, 
çuň­ňur akyl ýe­ti­rip, bel­li­bir ne­ti­jä gel­
mek ýat­dyr. Şeý­le eme­li aňyň gör­nüş­
le­ri­ne “Goog­le As­sis­tant”, “Goog­le 
Trans­la­te”, “Si­ri” ýa­ly­la­ry my­sal ge­
ti­rip bo­lar. Eme­li aň ada­my köp möç­
ber­dä­ki mag­lu­mat­la­ry ýat­da sak­la­
mak­dan ha­las ed­ýär.

 Umu­my gör­nüş­dä­ki eme­li aň bol­
sa ada­myň in­tel­lek­ti­ne meň­zeş eme­li 
aň gör­nü­şi­dir. Bu hi­li eme­li aň ada­
myň çöz­me­gi ba­şar­ýan is­len­dik me­
se­le­si­ni çöz­mä­ge ukyp­ly­dyr. Umu­my 
gör­nüş­dä­ki eme­li aň, ada­ma ga­ra­nyň­
da, mag­lu­mat­la­ry has çalt öz­leş­dir­ýär, 

çalt iş­le­ýär, adam­lar bi­len saz­la­şyk­ly 
iş­le­me­gi ba­şar­ýar, ýö­ne ola­ryň pi­kir­
len­mek­le­ri we ýat­la­mak­la­ry üçin, ýe­
ri­ne ýe­ti­ril­me­gi buý­ru­lan işe ada­myň 
go­şu­lyş­ma­sy ge­rek bol­ýar. Aşa güýç­li 
(su­per) eme­li aň. Oks­ford­ly alym­la­
ryň kes­git­le­me­si­ne gö­rä, eme­li aňyň 
bu gör­nü­şi dur­mu­şyň äh­li ugur­la­ryn­
da iş­le­mek­de ada­myň müm­kin­çi­lik­
le­rin­den has ýo­ka­ry de­re­je­dä­ki ba­şar­
nyk­la­ra eýe bo­lup bil­jek eme­li aň­dyr. 
Aşa güýç­li eme­li aň dö­re­di­ji­lik­den 
pa­ra­sat­ly­ly­ga we me­se­le­le­ri çöz­mä­ge 
çen­li, äh­li ugur­da adam­dan has ýo­ka­ry 
ba­şar­nyk­la­ry gör­ke­zer. Yl­myň we teh­
ni­ka­nyň ösen hä­zir­ki döw­rün­de eme­li 
aňyň bir­nä­çe ýyl bä­ri mil­lion­lar­ça­sy­
nyň gün­de­lik dur­mu­şy­nyň aý­ryl­maz 
bö­le­gi­ne öw­rü­len­di­gi­ni bel­le­mek ge­
rek. Eme­li aň me­se­le­le­ri çöz­me­giň 
ada­myň­ka meň­zeş müm­kin­çi­lik­le­ri, 
me­se-  lem, goş­gy düz­mek, pi­kir­le­
nip ne­ti­jä gel­mek, aý­dy­lan sö­ze dü­
şün­mek, tekst düz­mek, öw­ret­mek 

we şu­ňa meň­zeş­ler. Eme­li aň teh­no­
lo­gi­ýa­sy­nyň dün­ýä­niň ýü­zün­de ula­
nyl­ma­gy­nyň yk­dy­sa­dy we ka­nu­ny 
çöz¬güt­le­ri­niň do­ly güý­je gi­ri­zil­me­gi 
bi­len, wag­tyň geç­me­gi bi­len ol müm­
kin­çi­lik­ler­den peý­da­lan­jak işe­wür to­
par­la­ryň kö­pel­jek­di­gi açyk gö-rün­ýär. 
Eme­li aň teh­no­lo­gi­ýa­syn­dan peý­da­
lan­ma­gyň iň bäh­bit­li ýo­ly şol ugur­dan 
güýç­li hü­när­men­le­riň onuň müm­kin­
çi­lik­le­ri­ni özü­ne gul­luk et­di­rip, peý­
da­la­nyp bil­mek­de­dir. Eme­li aň teh­no­
lo­gi­ýa­sy bar­ha bi­ziň dur­mu­şy­my­zyň 
äh­li ugur­la­ry­na iş­jeň­lik bi­len or­naş­ýar. 
Gel­jek­de bu çyl­şy­rym­ly teh­no­lo­gi­ýa­
nyň düýp­li öz­leş­di­ril­me­gi döw­re­bap 
dün­ýä­niň yk­dy­sa­dy­ýe­ti­ne we san­ly 
eý­ýa­myň yl­my ta­lap­la­ry­na taý­ýar bol­
mak­ly­ga uly ýar­dam eder. 

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport instituty.

BEDENTERBIÝE WE SPORT BOÝUNÇA BEDENTERBIÝE WE SPORT BOÝUNÇA 
VI INTERNET BÄSLEŞIGIVI INTERNET BÄSLEŞIGI

2026-njy ýy­lyň 17-nji ap­re­lin­de Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da her 
ýy­lyň ap­rel aýyn­da ge­çi­ril­me­gi dä­be öw­rü­
len be­den­ter­bi­ýe we sport bo­ýun­ça VI in­ter­
net bäs­le­şi­gi üs­tün­lik­li ta­mam­lan­dy. Bäs­le­şi­ge 
ýur­du­my­zyň 17 sa­ny ýo­ka­ry okuw mek­de­
bi­niň we­kil­le­ri iş­jeň gat­naş­dy­lar. Bäs­le­şi­giň 
esa­sy mak­sa­dy be­den­ter­bi­ýe we sport ba­bat­da 
ta­lyp­la­ryň bi­lim­le­ri­ni art­dyr­mak, in­no­wa­si­ýa­
la­ry we öň­de­ba­ry­jy tej­ri­be­le­ri paý­laş­mak, şeý­
le hem san­ly ul­ga­myň giň­den or­naş­dy­ryl­ma­gy 
bi­len ýaş­la­ryň aň-dü­şün­je­si­ni ös­dür­mek­den 
yba­rat­dyr.

Bäs­le­şi­giň ge­çi­ril­me­gi üçin Türk­men döw­
let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň mag­lu­
mat-teh­no­lo­gi­ýa­la­ry­nyň üs­ti bi­len san­ly test 
prog­ram­ma üp­jün­çi­li­gi peý­da­la­nyl­dy. Bäs­le­şi­
ge hö­dür­le­nen so­rag­lar be­den­ter­bi­ýe we sport 

ug­run­da ta­lyp­la­ryň bi­lim de­re­je­si­ni ýo­kar­lan­
dyr­ma­ga gö­nük­di­ril­di. So­rag­lar spor­tuň dür­li 
ugur­la­ry bo­ýun­ça taý­ýar­la­ny­lyp, ta­lyp­la­ra tä­ze 
teh­no­lo­gi­ýa­lar we öň­de­ba­ry­jy usul­lar ba­ra­da 
gi­ňiş­le­ýin dü­şün­je al­ma­ga müm­kin­çi­lik ber­di.

Bäs­le­şik­de anyk jo­gap­la­ry ber­mek­de we 
wagt ar­tyk­maç­ly­gy­ny gör­kez­mek­de ýo­ka­ry 
ne­ti­je­le­ri gör­ke­zen ta­lyp­lar ýe­ňi­ji­ler hök­mün­
de kes­git­le­nil­di. Şeý­le bäs­le­şik­ler ta­lyp­la­ryň 
sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ne bo­lan gy­zyk­
lan­ma­la­ry­ny art­dyr­ma­ga we sport ul­ga­myn­da 
tä­ze müm­kin­çi­lik­le­riň açyl­ma­gy­na uly iter­gi 
ber­ýär.

Aş­ga­bat at­çy­lyk sport top­lu­myn­da Hor­mat­ly  
Pre­zi­den­ti­mi­ziň gat­naş­ma­gyn­da Türk­men be­de­wi­niň mil­li 
baý­ra­my my­na­sy­bet­li da­ba­ra­lar ge­çi­ril­di. Onuň çäk­le­rin­de 
«Ýy­lyň iň owa­dan ahal­te­ke be­de­wi» at­ly hal­ka­ra gö­zel­lik 
bäs­le­şi­gi­niň hem-de dö­re­di­ji­lik iş­gär­le­ri­niň ara­syn­da yg­lan 
edi­len bäs­le­şi­giň ýe­ňi­ji­le­ri­ni sy­lag­la­mak da­ba­ra­sy bol­dy. 

— «Türk­men­ha­ly» döw­let bir­le­şi­gi­niň Aş­ga­bat çe­
per ha­ly­çy­lyk kär­ha­na­sy­nyň ha­ly­çy­sy M.An­na­ber­di­ýe­wa 
«Bag­ty­ýar» at­ly ha­ly ese­ri;

— Türk­me­nis­ta­nyň Döw­let çe­per­çi­lik aka­de­mi­ýa­sy­nyň 
di­zaýn ka­fed­ra­sy­nyň mu­gal­ly­my B.Ama­now «Türk­men 
be­de­wi» at­ly at şaý-sep top­lu­my;

— Türk­me­nis­ta­nyň Döw­let çe­per­çi­lik aka­de­mi­ýa­sy­
nyň heý­kel­ta­raş­lyk ka­fed­ra­sy­nyň mu­gal­ly­my A.Mä­li­kow 
«Türk­men be­dew aty Toý­ly» at­ly heý­kel ese­ri;

— Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 2-nji ýyl ta­ly­by I.Çü­ri­ýew 
«Be­dew — göz gu­wan­jym» at­ly fo­to işi;

— Türk­men döw­let me­de­ni­ýet ins­ti­tu­ty­nyň ope­ra­to­ryň 
işi we mon­ta­žyň re­žiss­ýu­ra­sy hü­nä­ri­niň 4-nji ýyl ta­ly­by 
H.Ka­ka­ba­ýew «Türk­men be­de­wi» at­ly wi­deo­şe­ki­li üçin 
Türk­me­nis­ta­nyň Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­niň adyn­dan baý­rak­
lar bi­len sy­lag­lan­dy.

Aýgül Ummatyýewa,Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 3-nji ýyl talyby.
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Daýanç Tagyşow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 3-nji ýyl talyby.

BEDEWLI MENZILLERBEDEWLI MENZILLER

Türk­men hal­ky­nyň göz­ba­şy­ny 
müň­ýyl­lyk­la­ryň jüm­mü­şin­den göz­baş 
alyp gaýd­ýan baý me­de­ni mi­ra­sy­nyň 
iň gym­mat­ly ha­zy­na­la­ry­nyň bi­ri bo­lan 
at­şy­nas­lyk sun­ga­ty Ber­ka­rar döw­le­tiň 
tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­
de hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň ynam­ly 
öňe alyp bar­ýan pa­ra­sat­ly sy­ýa­sa­ty­
nyň ne­ti­je­sin­de tä­ze­çe röw­şe eýe bol­
ýar. Be­hiş­di be­dew­le­ri­mi­ze bo­lan söý­
gi, di­ňe bir hal­ky­my­zyň dur­mu­şy­nyň 
bir bö­le­gi bol­man, eý­sem onuň ru­hy 
dün­ýä­si­niň, mil­li öz­bo­luş­ly­ly­gy­nyň, 
ta­ry­hy äh­mi­ýe­ti­niň we do­wam­ly­ly­gy­
nyň aý­dyň be­ýa­ny hök­mün­de çy­kyş 
ed­ýär. Şo­nuň üçin hem at­çy­lyk pu­
da­gy we at­çy­lyk spor­ty ýur­du­myz­da 
döw­let de­re­je­sin­de aý­ra­tyn äh­mi­ýet 
be­ril­ýän stra­te­gik ugur­la­ryň bi­ri hök­
mün­de kes­git­len­ýär.

At­çy­lyk spor­tu­ny ös­dür­mek­
de, ýaş­la­ryň spor­tuň bu gör­nü­şi­
ne bo­lan gy­zyk­lan­ma­sy­ny art­dyr­
mak ba­ba­tyn­da asyl­ly iş­ler dur­mu­şa 
ge­çi­ril­ýär. Ahal­te­ke be­dew­le­ri­ni ös­
dü­rip ýe­tiş­dir­mek, ola­ry at ça­py­
şyk­la­ry­na taý­ýar­la­mak üçin amat­ly 
şert­ler dö­re­dil­ýär. Ýa­kym­ly ho­wa gur­
şa­wy­ny özün­de jem­le­ýän kün­jek­de,  
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň yh­la­syn­
dan bin­ýat bo­lan Ar­ka­dag şä­he­rin­de 
«At — my­rat» okuw mer­ke­zi he­re­ket 
ed­ýär. Şeý­le hem bu ýer­de şä­he­riň bi­
na­gär­lik är­hi­tek­tu­ra­sy­na görk go­şup 
otu­ran Aba An­na­ýew adyn­da­ky Hal­
ka­ra at­çy­lyk aka­de­mi­ýa­syn­da ta­lyp 
ýaş­lar at­çy­ly­gyň dür­li ugur­la­ry bo­
ýun­ça bi­lim al­sa­lar, Gö­rog­ly adyn­da­

ky döw­let at­çy­lyk sir­kin­de at­şy­nas­lyk 
sun­ga­ty­ny kä­mil­leş­dir­mek bo­ýun­ça 
iş­ler al­nyp ba­ryl­ýar. 

Hä­zir­ki dö­wür­de at­çy­lyk spor­tu­ny 
ös­dür­mek­de hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gyň 
ger­mi­niň gi­ňel­dil­me­gi­ne uly äh­mi­ýet 
be­ril­ýär. Da­şa­ry ýurt­ly hyz­mat­daş­
lar bi­len tej­ri­be alyş­mak, bi­le­lik­dä­ki 
okuw-tür­gen­le­şik ýyg­na­ny­şyk­la­ry­ny 
ge­çir­mek, hal­ka­ra ýa­ryş­la­ra gat­naş­
mak ýa­ly müm­kin­çi­lik­ler giň­den peý­
da­la­nyl­ýar. Mu­nuň aý­dyň şa­ýa­dy hök­
mün­de Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 
ABŞ we Ger­ma­ni­ýa Fe­de­ra­tiw Res­
pub­li­ka­sy­na ama­la aşy­ran sa­par­
la­ry­nyň çäk­le­rin­de «La Victo­ria» 
at­çy­lyk top­lu­my­na bar­ma­gy, Türk­
me­nis­tan bi­len ABŞ-nyň ara­syn­da at­
çy­lyk spor­ty bo­ýun­ça ýyg­jam gat­na­
şyk­la­ry ös­dür­mek dost­luk­ly ýur­duň 
at­şy­nas­la­ry­nyň, at­çy­lyk spor­ty bi­len 
meş­gul­lan­ýan­la­ryň ara­syn­da hyz­mat­
daş­ly­gy gi­ňelt­mek we bu ba­bat­da 
müm­kin­çi­lik­le­ri peý­da­lan­mak, şu ýy­
lyň 11 — 23-nji aw­gus­ty ara­ly­gyn­da 
Ger­ma­ni­ýa­nyň Aa­hen şä­he­rin­de ge­
çi­ril­jek «FEI World Cham­pions­hip 
2026» çem­pio­na­ty­na, sent­ýabr aýyn­
da Ni­der­land­lar Pa­ty­şa­ly­gyn­da bol­jak 
ahal­te­ke at­la­ry­nyň gö­zel­lik bäs­le­şi­
gi­ne, Fran­si­ýa­da, Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­da 
ge­çi­ril­jek at bi­len bag­ly çä­re­le­re gat­
naş­ma­gy ga­zan­ma­gyň we ola­ra ýo­ka­
ry de­re­je­de taý­ýar­lyk gör­me­giň mö­
hüm­di­gi bel­le­nil­di. Mil­li Li­de­ri­miz 
Hy­taý Halk Res­pub­li­ka­sy­na dost­luk­ly 
sa­pa­ry­nyň çäk­le­rin­de «Equu­leus» hal­
ka­ra at­çy­lyk top­lu­my­na ba­ryp Hy­taý 

At­çy­lyk as­so­sia­si­ýa­sy­nyň ýol­baş­çy­
la­ry, aka­de­mi­ki to­pa­ryň we at­çy­lyk 
top­lu­my­nyň we­kil­le­ri bi­len du­şuş­dy. 
Mu­nuň özi äh­li ul­gam­lar­da bol­şy ýa­ly, 
at­çy­lyk pu­da­gyn­da hem iki­ta­rap­la­ýyn 
gat­na­şyk­la­ry iş­jeň­leş­dir­mä­ge, mil­li at­
şy­nas­la­ry­myz bi­len tej­ri­be alyş­ma­ga, 
türk­men tür­gen­le­ri­niň hü­när de­re­je­si­
ni ýo­kar­lan­dyr­ma­ga, tä­ze üs­tün­lik­le­re 
ýet­mä­ge ýar­dam ber­ýär. 

Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 2026-
njy ýy­lyň «Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap 
Türk­me­nis­tan — be­dew bat­ly at-my­
ra­dyň me­ka­ny» ýy­ly diý­lip yg­lan edil­
me­gi my­na­sy­bet­li ýur­du­myz­da we 
da­şa­ry ýurt­lar­da ge­çi­ril­me­gi hem-de 
gat­na­şyl­ma­gy me­ýil­leş­di­ril­ýän at­çy­
lyk we at­ly sport ugur­la­ry bo­ýun­ça 
tas­syk­lan çä­re­le­riň Mak­sat­na­ma­sy­na 
la­ýyk­lyk­da, «Gal­ky­nyş» mil­li at üs­
tün­dä­ki oýun­lar to­pa­ry­nyň ag­za­la­ry 
mart aýyn­da Azer­baý­jan­da sa­par­da 
bol­du­lar. Bu dö­wür­de Türk­me­nis­ta­
nyň Azer­baý­jan Res­pub­li­ka­syn­da­
ky il­çi­ha­na­sy ta­ra­pyn­dan bu ýur­duň 
Mil­li ylym­lar aka­de­mi­ýa­sy­nyň Mag­
tym­gu­ly Py­ra­gy adyn­da­ky türk­men 
ede­bi­ýa­ty mer­ke­zin­de hem-de Ýaş­lar 
we sport mi­nistr­li­gi­niň Res­pub­li­kan 
ýö­ri­te­leş­di­ri­len Olim­pi­ýa äti­ýaç­ly­
gy at­çy­lyk spor­ty bo­ýun­ça ça­ga­lar 
we ýaş­lar sport mek­de­bin­de gu­ra­lan 
mas­la­hat­lar­da we du­şu­şyk­lar­da türk­
men be­dew­le­ri­niň dost­luk­ly ýurt­da 
giň­den wa­gyz edil­me­gi, ça­pyk­su­war­
la­ry, se­ýis­le­ri we at­çy­lyk ul­ga­my­nyň 
hü­när­men­le­ri­ni taý­ýar­la­mak bo­ýun­ça 
hyz­mat­daş­ly­gyň müm­kin­çi­lik­le­ri ba­

ra­da pi­kir al­şyl­dy. Sa­pa­ryň do­wa­myn­
da «Türk­men at­la­ry» döw­let bir­le­şi­gi 
bi­len Azer­baý­jan Res­pub­li­ka­sy­nyň 
At­çy­lyk fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň ara­syn­da at­
çy­lyk spor­ty we at­çy­lyk ul­ga­myn­da 
hyz­mat­daş­lyk et­mek bo­ýun­ça öza­ra 
dü­şü­niş­mek ha­kyn­da Äht­na­ma gol 
çe­kil­di. Mu­nuň esa­sy mak­sa­dy at­çy­
lyk spor­ty we at­çy­lyk sport işi ba­bat­da 
hyz­mat­daş­ly­gy ýo­la goý­ma­ga we ber­
kit­mä­ge, şeý­le hem bu ugur­da öza­ra 
gat­na­şyk­la­ryň hi­li­ni tä­ze­le­mä­ge ýar­
dam et­mek­den yba­rat­dyr.

Umu­man aý­da­ny­myz­da, at­çy­lyk 
spor­ty ýur­du­myz­da di­ňe bir spor­tuň 
bir gör­nü­şi hök­mün­de däl-de, eý­sem 
mil­li mi­ra­sy­my­zyň aý­ryl­maz bö­le­gi 
hök­mün­de hem bar­ha ro­waç­lan­ýar. 
Mu­nuň ös­dü­ril­me­gi bi­len bir­lik­de, 
türk­men hal­ky­nyň asyr­lar aşan ga­dy­
my däp­le­ri, me­de­ni gym­mat­lyk­la­ry 
we ru­hy baý­ly­gy ne­sil­den-nes­le ge­çi­
ril­ýär. Döw­let ta­ra­pyn­dan dö­re­dil­ýän 
şert­ler, al­nyp ba­ryl­ýan ul­gam­la­ýyn 
iş­ler we köp­ta­rap­la­ýyn hyz­mat­daş­ly­
gyň ös­dü­ril­me­gi at­çy­lyk spor­tu­nyň 
we at­çy­lyk ul­ga­my­nyň gel­je­gi­niň nu­
ra­na­dy­gy­nyň şa­ýa­dy­dyr. Be­hiş­di be­
dew­le­ri­mi­ziň şan-şöh­ra­ty bi­len dün­ýä 
ta­nal­ýan ýur­du­myz­da bu ugur­da gel­
jek­de hem tä­ze üs­tün­lik­le­re bes­len­
jek­di­gi­ne, ösü­şiň be­lent sep­git­le­ri­ne 
ýe­til­jek­di­gi­ne her bir türk­me­niň kal­
byn­da uly ynam bar.
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Döw­let­li, döw­ran­ly za­ma­na­da ýur­du­my­zyň 
paý­tag­ty­ny gör­mä­ge göz, ta­ryp­la­ma­ga söz ge­
rek. Ak mer­mer­li paý­tag­ty­myz Aş­ga­bat şä­he­ri 
aja­ýyp gö­zel­li­gi bi­len gö­ren­le­ri haý­ra­na goý­ýar. 
Bu gün Azi­ýa­nyň mer­jen şä­he­ri ha­sap­lan­ýan 
Aş­ga­ba­dyň was­py be­lent­den ýaň­lan­ýar. Wa­tan 
was­py­ny joş­gun­ly şa­hy­ra­na se­tir­ler­de be­ýan ed­
ýän şa­hyr Ka­ka­my­rat Re­je­po­wyň “Ak şä­her” 
at­ly aja­ýyp goş­gu­sy­ny oka­nyň­da paý­tag­ty­my­za 
bo­lan söý­giň has-da art­ýar:

 Oýa çagyň täsin düýş görüp bolýar,
 Ganat baglap uçup bolýar ýerdekäň.
 Aşgabat çalymdaş – kitapdan çykyp, 
 Ýürege ýol salan täsin ertekä.
Mer­jen şä­he­ri­mi­ziň be­lent de­re­je­le­re ýet­

me­giň aňyr­syn­da Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň ir­gin­siz 
ala­da­la­ry­nyň, tu­tan­ýer­li zäh­met­le­ri­niň, do­wam­
ly yh­las­la­ry­nyň ýa­tan­dy­gy­ny nyg­ta­mak ge­rek. 
Hem­me­ta­rap­la­ýyn ösen şä­he­re öwür­mek ba­ra­
da­ky ta­gal­la­lar uly ro­waç­lyk­la­ra bes­le­nip, şä­he­
ri­miz­de gur­lan giň hem owa­dan kö­çe­ler, şa­ýol­
lar, tä­sin gör­nü­şe eýe bo­lan dür­li gör­nüş­li suw 
çüw­dü­rim­le­ri, äh­li amat­lyk­la­ry bo­lan döw­re­bap, 
ka­şaň ýa­şa­ýyş jaý­la­ry, ösen teh­no­lo­gi­ýa­lar bi­
len en­jam­laş­dy­ry­lan ýo­ka­ry we or­ta hü­när okuw 
mek­dep­le­ri, sag­lyk we sport des­ga­la­ry, söw­da we 
dynç alyş mer­kez­le­ri hem-de beý­le­ki des­ga­lar bu 
gün ýur­du­my­zyň äh­li ra­ýat­la­ry­nyň aba­dan hem 
bag­ty­ýar ýa­şa­ma­gy üçin dö­re­di­len müm­kin­çi­
lik­ler­dir. Aş­ga­ba­da ga­dam ba­san her bir ada­myň 
türk­men paý­tag­ty ha­kyn­da­ky buý­san­ja bes­le­nen 
gür­rüň­le­ri­ni diň­län ma­ha­lyň bol­sa, sö­züň do­ly 
ma­ny­syn­da, aja­ýyp, owa­dan, nu­ra­na we gör­ka­na 
şä­her­de ýa­şa­ýan­dy­gy­ňa buý­san­ýar­syň. 

Paý­tag­ty­my­zyň ýa­şaý­jy­la­ry­na ge­ze­lenç et­
me­giň üýt­ge­şik lez­ze­ti­ni duý­ma­ga müm­kin­çi­
lik ber­ýän, ja­na mel­hem aras­sa ho­wa­sy, ser­gin 
sa­ýa­ly bag­la­ry, aja­ýyp suw çüw­dü­rim­le­ri bi­len 
göw­nü­ňi gö­ter­ýän ol gül­zar­ly­ga bes­le­nen se­ýil­
gäh­ler­de hal­ky­myz ýy­lyň äh­li pas­lyn­da dynç 
alyp, wagt­la­ry­ny hoş ge­çi­rip bil­ýär­ler. Şa­hy­ryň:

Bagtyň bolup çüwer çüwdürimleri,
Olaň damjalarna tylla diýersiň.
Bu ak şäher meňzeş, ylla diýersiň – 
Toý güni ak lybasyna beslenip,
Magşugyna gujak açýan hüýrlere.
Aşgabadym – yşk abadym gülleýär,
Tämiz söýgä ýugrup durkun-düýrmegin – 

di­ýen se­tir­le­rin­de hem tä­miz söý­gä ýug­ru­lan ak 
mer­mer­li paý­tag­ty­my­zyň-da, her dam­ja­sy tyl­
la de­ýin lo­wur­da­ýan suw çüw­dü­rim­le­ri­niň-de 
bag­tyň ala­ma­ty­ny aň­lad­ýan­dy­gy­na göz ýe­tir­
mek bol­ýar. 

 Üs­tü­miz­dä­ki “Ga­raş­syz ba­ky Bi­ta­rap Türk­
me­nis­tan – be­dew bat­ly at-my­ra­dyň me­ka­ny” 
ýy­lyn­da şan­ly Ga­raş­syz­ly­gy­my­zyň 35 ýyl­ly­gy 
mer­jen şä­he­ri­miz­de dün­ýä de­re­je­sin­de bel­le­ni­
ler. Paý­tag­ty­my­zy dün­ýä­niň ösen şä­her­le­ri­niň 
ha­ta­ry­na çy­kar­mak­da ir­gin­siz ta­gal­la­la­ry ed­ýän 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za hem-de hor­mat­ly 
Pre­zi­den­ti­mi­ze döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da he­
mi­şe ro­waç­lyk­la­ryň ýa­ran bol­ma­gy­ny ar­zuw 
ed­ýä­ris. Gün­be-gün­den öz­ger­ýän hem-de tä­ze­
len­ýän, nur­ly ösü­şer ýa­ran bol­sun

Ga­raş­syz Ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan be­dew bat­ly at 
my­ra­dyň me­ka­ny ýy­lyn­da hem teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň spor­ta öz 
tä­si­ri­ni ýe­ti­rip, bi­le­lik­de bü­te­wi saz­la­şy­gy dö­ret­me­gi aý­ra­
tyn bel­lär­lik­li­dir. Se­bä­bi döw­rüň ösü­şi­ne la­ýyk­lyk­da yn­san 
aňy hem ös­ýär. Yn­san aňy­nyň kä­mil­leş­dir­mek­de spor­tuň 
äh­mi­ýe­ti, in­no­wa­sion teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň sport ul­ga­my bi­
len ara­bag­la­ny­şy­gy has-da ulu­dyr. Sport jem­gy­ýe­ti­mi­ziň 
sag­dyn­ly­gy­ny üp­jün ed­ýän we has-da kä­mil­leş­ýän gym­
mat­lyk­dyr. Uzak gel­je­gi na­zar­la­ýan döw­let sy­ýa­sa­ty­myz 
tä­ze teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň spor­ta or­naş­ma­gy ne­ti­je­sin­de fi­ji­til 
we ki­bers­por­tuň dö­re­me­gi­ne ge­tir­di. 

Fi­ji­til adal­ga­sy “phy­sical”- fi­zi­ki, “di­gi­tal” di­ýen iň­lis 
söz­le­rin­den eme­le ge­lip, “San­ly he­re­ket­li sport” diý­me­
gi aň­lad­ýar. Dün­ýä jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň dur­mu­şy­na yl­myň 
soň­ky ga­za­nan­la­ry bo­lan san­ly teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň giň­den 
or­naş­ma­gy we ola­ra bo­lan is­le­giň bar­ha ýo­kar­lan­ma­gy 
esa­syn­da sport bi­len ki­bers­por­tuň ut­gaş­ma­gyn­dan fi­ji­
til spor­ty dö­re­ýär. Bu ugur­da­ky hü­när­men­ler fi­ji­til spor­ta 
tä­ze he­re­ket­le­ri aç­ma­ga, dün­ýä­niň gur­lu­şy­nyň esa­sy bo­
lup dur­ýan wer­tual gur­şa­wyň ada­myň ha­ky­ky dur­mu­şy­
na ara­laş­ma­ga kö­mek ed­ýän in­no­wa­sion gu­ral hök­mün­de 
ga­ra­ýar­lar. Ge­çi­ri­len bar­lag­lar­da elekt­ron spor­tuň tür­ge­niň 
döw­rüň ta­la­by­na la­ýyk­lyk­da ös­me­gi­ne, onuň komp­ýu­ter 
bi­li­mi­ni we düş­bü­li­gi­ni art­dyr­mak­ly­gy­na, teh­no­lo­gi­ýa­la­
ryň mag­lu­mat üp­jün­çi­li­gi bi­len iç­gin ta­nyş­ma­ga şert dö­
red­ýän­li­gi­ni, ki­ber tür­gen­le­riň sa­ny­nyň kö­pel­me­gi­ni üp­
jün ed­ýän­li­gi­ni anyk­la­dy­lar. Fi­ji­tal sport (he­re­ket­li-san­ly 
sport) – spor­tuň top­lum­la­ýyn gör­nü­şi bo­lup, tür­gen ýe­ke­
lik­de ýa-da top­lum­la­ýyn spor­tuň bel­li bir gör­nü­şi bo­ýun­ça 
he­re­ket­li hem-de san­ly wir­tual dün­ýä­de bäs­leş­ýär­ler. Fi­ji­
tal sport be­den taý­ýar­ly­gy­ny ta­lap ed­ýän he­re­ket­li, ada­ty 
sport oý­ny bi­len ki­bers­por­tuň, yl­myň we teh­no­lo­gi­ýa­nyň 
ut­ga­şy­gyn­dan dö­rän tä­ze sport gör­nü­şi­dir. Mun­da tür­gen 
hem wir­tual dün­ýä­de komp­ýu­ter­de ýo­ka­ry ne­ti­je gör­
kez­me­li, hem-de sport meý­dan­ça­syn­da özü­ni sy­na­ma­ly. 
Fi­ji­tal sport­da bir­ba­da iki ugur­dan baş alyp çyk­ma­ly. Fi­
ji­tal sport komp­ýu­ter oý­nun­da wir­tual dün­ýä­de us­sat ki­
ber­tür­ge­niň ez­ber­li­gi­ni, ça­la­syn­ly­gy­ny iş ýü­zün­de sy­nap 
gör­me­gi mak­sat edin­ýär. Hä­zir­ki wagt­da spor­tuň is­len­dik 
gör­nü­şi san­ly ul­gam­da oý­na­mak üçin ýö­ri­te iş­le­nen prog­
ram­ma­lar­da el­ýe­ter­li­dir. Bu oýun­lar spor­tuň haý­sy gör­nü­
şin­den taý­ýar­la­nan hem bol­sa, on­da­ky düz­gün­ler, ka­da­lar 
he­re­ket­li gör­nü­şin­den ta­pa­wut­lan­ma­ýar.

Bü­tin dün­ýä­de bol­şy ýa­ly fi­ji­tal sport Türk­me­nis­tan­da 
hem meş­hur­ly­ga eýe bol­ýar. ХХI asy­ryň iň soň­ky ga­za­
nan in­no­wa­sion teh­no­lo­gi­ýa­la­ry ar­ka­ly oý­nal­ýan bu oýun 
ta­lyp­la­ryň fi­zi­ki we ru­hy de­ňag­ram­ly­gy­ny sak­la­ma­ga 
müm­kin­çi­lik ber­ýär. Spor­tuň bu gör­nü­şi­niň has tä­ze­di­gi­ne 
se­ret­mez­den, ta­lyp­la­ryň bu oýun gör­nüş­le­ri bi­len iç­gin gy­
zyk­lan­ýan­dyk­la­ry­ny bel­le­mek bo­lar. 

Ta­lyp-tür­gen­ler­de şeý­le ýag­daý­la­ry ha­sa­ba al­dyk: oý­na 
gat­naş­ýan­la­ryň sa­ny git­di­gi­çe art­ýar; emin­le­riň tä­ze şert­le­
re uý­gun­laş­mak ze­rur­ly­gy dö­re­ýär; köp­çü­lik­le­ýin meş­gul­
la­nyl­ýan sport gör­nü­şi­niň sa­na­wy­na go­şul­ma­ly we teh­no­
lo­gi­ýa­lar bi­len üp­jün edil­me­li; bu ugur bi­len meş­gul­lan­ýan 
ýö­ri­te hü­när­men­le­ri taý­ýar­la­mak ze­rur­ly­gy dö­re­ýär; köp­
çü­lik üçin ede­bi­ýat mag­lu­mat­la­ry, gol­lan­ma­lar bi­len üp­

Orazbibi Hajyamanowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 
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jün et­mek ge­rek bol­ýar. Tä­ze 
iş orun­la­ry­ny dö­ret­mek hem 
mak­sa­da­la­ýyk bo­lar. 

Ine, şeý­le hem san­ly sport­
da fi­ji­tal küşt oý­ny ba­ra­da bel­
läp geç­sek fi­ji­tal-küşt-nus­ga­wy 
küşt bi­len san­ly teh­no­lo­gi­ýa­la­ry 
bir­leş­dir­ýän in­no­wa­sion oý­nuň 
gör­nü­şi­dir. Fi­ji­tal-küşt oý­nu­nyň 
esa­sy we­zi­pe­si küşt oý­nu­nyň 
çäk­le­ri­ni gi­ňelt­mek, tä­ze to­ma­
şa­çy­la­ry özü­ne çek­mek we bu 
ga­dy­my oý­na tä­ze­çe in­no­wa­
sion ga­ra­ma­gy mak­sat edin­ýär. 

San­ly tap­gyr­da Eme­li aňyň 
ga­za­ny­lan müm­kin­çi­lik­le­ri­
niň ula­nyl­ma­gy aý­ra­tyn äh­mi­
ýet­li­dir. Fi­ji­tal-küşt oý­ny hä­

zir­ki wagt­da baş­lan­gyç ösüş 
döw­rün­de, şo­nuň üçin hem 
oý­nuň dü­gün­le­ri teh­no­lo­gi­ýa­
nyň ös­me­gi we tä­ze pi­kir­le­riň 
dö­re­me­gi esa­syn­da has-da kä­
mil­le­şip hem bi­ler. Bu oý­nuň 
gör­nü­şi tä­ze to­ma­şa­çy­la­ry özü­
ne çek­mek, oý­ny has el­ýe­ter­li 
we küşt teh­no­lo­gi­ýa­syn­da­ky 
tä­ze­lik­le­ri hö­wes­len­dir­mek ar­
ka­ly küşt oý­nu­ny ýaý­rat­mak 
üçin ägirt uly müm­kin­çi­lik­le­re 
eýe­dir. Şeý­le hem fi­ji­tal-küşt, 
bu gy­zyk­ly oý­nuň ta­ry­hyn­da 
küş­tüň gel­je­gi üçin giň müm­
kin­çi­lik­le­ri aç­ýan tä­ze döw­riň 
ge­len­di­gi­ni ha­bar ber­ýär. Fi­ji­
tal-küşt göz­leg­le­ri teh­no­lo­gi­ki 

tä­ze­lik­le­ri ada­ty oýun bi­len bir­
leş­dir­ýän gel­je­gi uly ug­ry gör­
kez­ýär. Şeý­le göz­leg­ler di­ňe bir 
tä­ze teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň küşt işi­ne 
nä­hi­li tä­sir ed­ýän­di­gi ba­ra­da­ky 
so­rag­la­ra jo­gap ber­mek bi­len 
çäk­len­män, tä­ze okuw usul­la­
ry­ny ös­dür­mä­ge, ýa­ryş­la­ryň 
hi­li­ni ýo­kar­lan­dyr­ma­ga we in­
no­wa­sion oýun for­mat­la­ry­ny 
dö­ret­mä­ge kö­mek edip bi­ler.

Jennet Suwhanowa, 
Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport 
institutynyň Sportuň 

köpçülikleýin görnüşleri 
kafedrasynyň mugallymy.
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Türk­men be­de­wi­niň mil­li baý­ra­my my­na­sy­bet­li Aş­ga­bat at­
çy­lyk sport top­lu­my­nyň açyk ma­ne­žin­de be­dew­le­riň päs­gel­çi­
lik­ler­den bö­küp geç­mek bo­ýun­ça da­ba­ra­ly bäs­le­şik gu­ral­dy. Bu 
bäs­le­şik ýur­du­myz­da Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň we Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň ta­gal­la­la­ry bi­len at­çy­lyk spor­tu­nyň ösü­
şi­niň tä­ze be­lent­lik­le­ri­ne çyk­ýan­dy­gy­ny ala­mat­lan­dyr­ýan mö­hüm 
wa­ka öw­rül­di.

“Ga­raş­syz, ba­ky Bi­ta­rap Türk­me­nis­tan – be­dew bat­ly at-my­ra­
dyň me­ka­ny” ýy­lyn­da gu­ral­ýan da­ba­ra­lar we ge­çi­ril­ýän bäs­le­şik­
ler ýur­du­myz­da aja­ýyp se­ne­le­riň äh­mi­ýe­ti­ni has-da art­dyr­ýar. Bu 
bol­sa ge­çi­ril­ýän çä­re­le­riň ýo­ka­ry gu­ra­ma­çy­lyk de­re­je­si­niň üp­jün 
edil­me­gi­ni şert­len­dir­ýär.

Aş­ga­bat at­çy­lyk sport top­lu­my­nyň açyk ma­ne­žin­de ge­çi­ri­len 
bäs­le­şi­ge je­mi 10 sa­ny saý­la­ma be­dew gat­naş­dy­ryl­dy. Ýa­ry­şyň 
şer­ti­ne gö­rä, bäs­le­şik 3 tap­gyr­dan yba­rat bol­dy. Şol tap­gyr­lar be­
dew­le­riň bel­le­ni­len de­giş­li be­ýik­lik­ler­dä­ki bir­nä­çe päs­gel­çi­lik­ler­
den bö­küp geç­me­gi­ni öz içi­ne al­dy.

Bäs­le­şi­ge gat­naş­ýan be­dew­ler päs­gel­çi­lik­ler­den bel­le­ni­len ka­
da­la­ra la­ýyk­lyk­da geç­me­gi ba­şa­ryp, öz­le­ri­niň gör­kez­ýän ne­ti­je­le­
ri­ni art­dyr­dy­lar. Bu bol­sa ýeň­şe bo­lan yna­myň pug­ta­lan­ma­gyn­da 
aý­ra­tyn äh­mi­ýet­li ha­sap­la­nyl­ýar. Şeý­le­lik­de, ýur­du­myz­da ge­çi­ril­
ýän toý baý­ram­la­ryň baş be­ze­gi­ne öw­rül­ýän at ça­py­şyk­la­ry we 
päs­gel­çi­lik­ler­den bök­mek ýa­ryş­la­ry hä­zir­ki za­man dur­mu­şy­na 
bar­ha iş­jeň or­naş­ýar. Bu bol­sa ahal­te­ke be­dew­le­ri­niň dün­ýä ýü­
zün­dä­ki şöh­ra­ty­nyň has-da be­len­de gal­ma­gy­ny üp­jün ed­ýär.

PEKINDA «TÜRKMENISTAN — HYTAÝ: 
DOSTLUK, SAGLYK WE EKOLOGIÝA 

DIPLOMATIÝASY» ATLY 
WELOSIPED ÝÖRIŞI GEÇIRILDI

2026-njy ýy­lyň 29-njy ap­re­lin­de, köp­
çü­lik spor­ty we fi­zi­ki ter­bi­ýä­ni ös­dür­mek 
bo­ýun­ça döw­let sy­ýa­sa­ty­ny dur­mu­şa ge­
çir­me­giň çä­gin­de, şeý­le hem Türk­me­nis­
tan­da ge­çi­ril­ýän Sag­lyk aýy­na ba­gyş­la­nyp, 
Hy­taý Halk Res­pub­li­ka­sy­nyň paý­tag­tyn­da 
Türk­me­nis­ta­nyň Hy­taý­da­ky Il­çi­ha­na­sy ta­
ra­pyn­dan dip­lo­mat­la­ryň, türk­men we hy­
taý ýaş­la­ry­nyň gat­naş­ma­gyn­da da­ba­ra­ly 
we­lo­si­ped ýö­ri­şi ge­çi­ril­di. Bu çä­re ba­ra­da 
Türk­me­nis­ta­nyň Da­şa­ry Iş­ler Mi­nistr­li­gi­niň 
(DIM) web-saý­tyn­da ha­bar be­ril­di. [1]

“Türk­me­nis­tan bi­len Hy­ta­ýyň ara­syn­da 
dost­luk, pes ug­le­rod­ly sag­lyk we ýaş ruh” 
şy­ga­ry as­tyn­da ge­çi­ri­len bu çä­rä­ni Türk­me­
nis­ta­nyň Hy­taý Halk Res­pub­li­ka­syn­da­ky 
Il­çi­ha­na­sy gu­ra­dy. Çä­re Hy­ta­ýyň “Flying 
Pi­geon” we­lo­si­ped bir­le­şi­gi­niň we “Chi­na-
Turk­me­nis­tan Cul­tu­ral Cen­ter” gu­ra­ma­sy­
nyň, şeý­le hem Hy­ta­ýyň iň ga­dy­my we­lo­
si­ped ön­dü­ri­ji kär­ha­na­sy “Flying Pi­geon” 
ýa­ly hy­taý kom­pa­ni­ýa­la­ry­nyň ýa­kyn­dan 
ýar­dam ber­me­gi bi­len ama­la aşy­ryl­dy.

Bu sport çä­re­si­niň ge­çi­ril­me­gi Türk­me­
nis­ta­nyň we Hy­ta­ýyň me­de­ni­ýet we sport 
ugur­la­ryn­da ýo­ka­ry de­re­je­li hyz­mat­daş­ly­
gy­nyň aý­dyň su­but­na­ma­sy bol­dy. We­lo­si­
ped ýo­lu­nyň ba­dal­ga­sy we jem­leý­ji no­ka­dy 

sim­wo­li­ki äh­mi­ýet­li bo­lan Türk­me­nis­ta­nyň 
Mil­li Pa­wil­ýo­ny­nyň ýer­leş­ýän ýe­rin­de bol­
dy. Ýaş­lar gu­ra­ma­la­ryn­dan yba­rat gat­na­şy­
jy to­par­lar “Dong­ji­men” et­ra­by­nyň esa­sy 
kö­çe­le­ri­niň ug­ry bo­ýun­ça ýö­ri­te iş­le­ni­lip 
dü­zü­len ugur bo­ýun­ça he­re­ket et­di­ler.

Sport çä­re­si hoş­ni­ýet­li go­şun­çy­lyk we 
ag­zy­bir­lik ýag­da­ýyn­da geç­di. Bu we­lo­si­
ped­li ýö­riş Türk­me­nis­ta­nyň hal­ka­ra gi­ňiş­
li­gin­de sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­ny öňe sür­mek 
bo­ýun­ça alyp bar­ýan köp­ta­rap­ly iş­le­ri­niň 
bir bö­le­gi­dir. Ol spor­ty me­de­ni­ýet­le­ri bir­
leş­dir­ýän we iki hal­kyň uzak möh­let­le­ýin 
ro­waç­ly­gy­na ýar­dam ber­ýän äh­lu­mu­my 
köp­ri hök­mün­dä­ki or­nu­ny ýe­ne bir ge­zek 
tas­syk­la­dy.

Gu­ra­ma­çy­lar şu­lar ýa­ly baş­lan­gyç­la­ryň 
iki­ta­rap­la­ýyn gat­na­şyk­la­ry has-da baý­laş­
dyr­ma­ga we Türk­me­nis­tan bi­len Hy­taý 
Halk Res­pub­li­ka­sy­nyň ara­syn­da­ky me­de­ni-
sport alyş-çal­şy­gy­nyň tä­ze däp­le­ri­niň ke­
ma­la gel­me­gi­ne ýar­dam ber­jek­di­gi­ne ynam 
bil­dir­di­ler.

AŞGABATDA BEDEWLERIŇ 
PÄSGELÇILIKLERDEN BÖKÜP GEÇMEK 

BOÝUNÇA BÄSLEŞIGI GEÇIRILDI

Babamyrat Täşliýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 4-nji ýyl talyby.

Annageldi Gadamow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň 4-nji ýyl talyby.


