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TÜRKMENIŇ BUÝSANJY
Beýik taryh — beýik geljege binýat,
Bu bir röwşen ykbalydyr türkmeniň.
Geçmişe buýsançdyr, şu güne şöhrat,
Bedew ruhy ahwalydyr türkmeniň.

Jümle-jahan gözelligi görkünde,
Alys-alys ýollar onuň erkinde,
At myratdyr, at ganatdyr türkmende,
Ol kämillik kemalydyr türkmeniň.

Niçik gudrat eneleriň yhlasy,
Göýä güller açan köňül sährasy,
Nepis haly — eýýamlaryň mirasy,
Şanly ömür beýanydyr türkmeniň.

Mydam goraga sak, hüşgär hem düşbi,
Wepaly alabaý — dostlugyň keşbi,
Asyrlaryň uzak menzilin geçdi,
Hemişelik hemrasydyr türkmeniň.

Owazasy ýedi yklyma ýaýran,
Beýik sungatyna giň dünýä haýran,
Halkyň göwni bolup gülleýär zaman,
Ol dowamat-dowamydyr türkmeniň.

«Ata-babalarymyzyň dö
reden maddy gymmatlykla
rynyň naýbaşylarynyň biri 
hasaplanýan türkmen bedew
leri halkymyzyň buýsanjydyr. 
Ahalteke bedewleri behişde 
mynasyp görülýän, gyzdan 

gylykly, gözelligiň nusgasy
dyr. Gamyşgulak bedewleri
miz halkymyzyň gymmatly 
hazynasydyr» diýmek bilen, 
bedew atlaryň gadyr-gymma
tyny Arşa göterýän Arkadag
ly Gahryman Serdarymyzyň 

parasatly baştutanlygynda 
olaryň dünýädäki şan-şöhra
tynyň has-da belende göte
rilendigine ýene bir ýola göz 
ýetirýäris. 

Mukaddes Garaşsyzlygy
myzyň şanly 35 ýyllyk toýuna 

bagyşlanyp geçirilen çärele
riň «Garaşsyz, baky Bitarap 
Türkmenistan — bedew batly 
at-myradyň mekany» ýyly
na gabat gelmeginde çuňňur 
many bar. Garaşsyzlyk ýylla
rynda gazanan üstünlikleri

miz bu şanly ýylymyzda hem 
barha rowaçlyklara beslenýär. 
Munuň özi döwletimiziň be
lent ösüşleriniň badyna ýug
rulandygynyň nobatdaky be
ýanydyr.

«Talyp sporty»

AT AGYNAN ÝERDE TOÝ BOLAR
Bedewini behişdi saýýan, uçar ganatyna, iň wepaly ýoldaşyna, gardaşyna, syrdaşyna deňeýän, atyň agynan ýerinde toý bolýandygyna öz durmuşynda ýüzlerçe ýola 

göz ýetiren halkymyz Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwrüniň «Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan — bedew batly at-myradyň mekany» ýylynyň 27-
nji sentýabrynda ýurdumyzyň baş baýramy bolan mukaddes Garaşsyzlygymyzyň şanly 35 ýyllyk toýuny ýokary guramaçylyk derejesinde belläp geçdi.

Talyp ýaşlaryň jemgyýetçilik-syýasy
 we ylmy publisistiki neşiri

Esaslandyryjysy — Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty Sentýabr, 2026ý. 9-njy sany
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Eziz watandaşlar!
Hormatly mugallymlar, ta­

lyp ýaşlar!
Gadyrly okuwçylar!

Berkarar döwletiň täze eý
ýamynyň Galkynyşy döwründe 
eziz Diýarymyzda Bilimler we 
talyp ýaşlar güni giňden belleni
lip geçilýär. Sizi «Garaşsyz, baky 
Bitarap Türkmenistan — bedew 
batly at-myradyň mekany» ýy
lynda Bilimler we talyp ýaşlar 
güni hem-de täze okuw ýylynyň 
başlanmagy mynasybetli tüýs 
ýürekden gutlaýaryn. Size berk 
jan saglyk, ata Watanymyzyň 
ösüşine mynasyp goşant goş
makda uly üstünlikleri tüýs ýü
rekden arzuw edýärin.

Hormatly okuw sapagyna 
gatnaşyjylar!

Şu gün siziň bilen örän mö
hüm, esasy garaýyşlarymy paý
laşmak isleýärin. Olar şahsyýeti 
kemala getirmek, ýaş nesliň dur
muşdaky ornuny we ahlak göz
ýetimini kesgitlemek bilen bagly 
düşünjelerdir. Men bu gün Ga
raşsyz, hemişelik Bitarap Türk
menistanyň gazanan üstünlik

leri, häzirki zaman dünýäsinde 
berkarar döwletimiziň orny we 
wezipesi, öňümizde duran mak
satlar hem-de wezipeler barada 
durup geçmek isleýärin.

Ýurdumyzyň ýaş raýatla
ry bolan siz häzire çenli amala 
aşyrylan işleri berkitmelisiňiz. 
Garaşsyz döwletimiziň my
nasyp geljegi üçin giň gerimli 
maksatnamalary durmuşa geçir
melisiňiz. Siziň bu belent wezi
päni mynasyp amala aşyrjakdy
gyňyza ynanýarys.

Hormatly mugallymlar,
 talyp ýaşlar!

Gadyrly okuwçylar!
Men öz çykyşymy esasy zat

dan — watançylyk düşünjesin
den başlamak isleýärin. Islendik 
adamyň Watana söýgüsi adaty, 
sagdyn duýgudyr. Ýaş adam üçin 
bolsa bu aýratyn many-mazmu
na eýedir. Sebäbi hut şol ýyllar 
onda Watana bolan söýgi, ýur
duna bolan buýsanç duýgusy ke
mala gelýär. Watana wepaly, my
nasyp hyzmat etmelidigine akyl 
ýetirýär.

Akyldar şahyrymyz Magtym

guly Pyragynyň watansöýüjilik, 
agzybirlik hakyndaky arzuwlary 
bu günki bagtyýar döwrümizde 
hasyl boldy. Munuň özi şahyryň 
«Türkmeniň» atly goşgusynda öz 
aýdyň beýanyny tapýar:

Bir suprada taýýar kylynsa 
aşlar,

Göteriler ol ykbaly türkme
niň.

Bu setirlerde ägirt uly many 
bar, ata Watanymyzyň beýik gel
jegine ynam bar.

Gadyrly ýaşlar!
Biziň döwletimiziň iň täze ta

ryhy dünýä bileleşigi tarapyndan 
ykrar edilen Garaşsyzlygymyz
dan başlanýar. 35 ýylyň dowa
mynda ýurdumyzyň demokratik, 
hukuk we dünýewi döwlet gurlu
şy düýpli berkidildi. Ýakyn wagt
dan bolsa biz ata Watanymyzyň 
Garaşsyzlygynyň 35 ýyllyk şanly 
baýramyny belläp geçeris. Bu be
ýik sene berkarar döwletimiziň 
durmuşynda tutuş bir döwürdir. 
Biziň bolsa buýsanara-guwanara 
zadymyz örän köp.

Häzirki döwürde Türkme
nistan kuwwatly, durnukly we 

ýokary depginler bilen ösýän ýurt 
hökmünde giňden tanalýar. Hormat
ly Prezidentimiz Watanymyzy ösüşiň 
ýoly bilen ynamly öňe alyp barýar. 
Garaşsyzlygymyzyň we Bitaraply
gymyzyň binýady has-da berkidilip, 
ýurdumyzyň halkara abraýy yzygi
derli ýokarlanýar. «Watan diňe halky 
bilen Watandyr! Döwlet diňe halky 
bilen döwletdir!» diýen şygarymyz
dan ugur alyp, gazanylýan ajaýyp 
üstünlikler, amala aşyrylýan toplum
laýyn işler şu günümiziň hem-de gel
jegimiziň beýikdigini ykrar edýär.

Gadyrly ýaşlar!
Türkmenistanyň hemişelik Bi

taraplygy merdana halkymyzyň 
aýratyn taryhy ykbalydyr, uly buý
sanjydyr, üstünligidir. Garaşsyz ýur
dumyzyň Bitaraplygy 1995-nji ýylda 
Birleşen Milletler Guramasynyň ag
zasy bolan dünýä döwletleriniň äh
lisi tarapyndan ykrar edildi hem-de 
goldanyldy. Munuň özi halkara gat
naşyklarda ilkinji we ýeke-täk mysal
dyr. Şeýle hem men ýaňy Bitaraply
gymyzyň türkmen halkynyň taryhy 
ykbalydygyny aýtdym. Munuň özi 
ýönelige däldir. Sebäbi Bitaraplyk 
halkymyzyň bütin taryhy ýoly bi
len kesgitlendi, ata-babalarymyz ta
rapyndan bize wesýet edildi. Muny 
akyldar şahyrymyz Magtymguly Py
ragy wasp edip gidipdir. Ol diňe şa
hyr we akyldar bolman, eýsem, köp 
ýurtlara aýlanyp gören ajaýyp diplo
mat hem bolupdyr. Bu beýik ynsan 
türkmenler üçin esasy zadyň para
hatçylyk, hoşniýetli goňşuçylyk we 
ähli halklar bilen dostlukly gatnaşyk 
etmek bolup durýandygyna düşü
nipdir. Biziň Bitaraplygymyzyň düýp 
manysy hem şunda jemlenendir.

Türkmenistan üçin Bitaraplyk 
parahatçylygyň, içerki durnuklyly
gyň, halkymyzyň jebisliginiň we ag
zybirliginiň kepilidir. Türkmen Bita
raplygynyň netijeli häsiýeti dünýäde 
giňden goldanylýar hem-de ykrar 
edilýär. Birleşen Milletler Guramasy
nyň Baş Assambleýasynyň 1995-nji 
ýyldan başlap, Türkmenistanyň Bita
raplygyny üç gezek goldap, Kararna
ma kabul etmegi hem muny tassyk
laýar. Munuň ähmiýeti bolsa häzirki 
döwürde aýratyn ýokarydyr.

Hemişelik Bitarap Türkmenistan 
öz oňyn başlangyçlary, anyk teklip
leri hem-de taglymatlary netijesinde, 
halkara parahatçylygy we durnuk
lylygy, hormatlamak dialogyny öňe 
sürýän döwlet hökmünde çykyş ed
ýär. Soňky ýigrimi ýylyň dowamynda 
Birleşen Milletler Guramasynyň ka
bul eden örän möhüm ençeme çöz
gütleri hem muny tassyklaýar. Mysal 
üçin, 2007-nji ýylda Türkmenistan
da dünýä tejribesinde ilkinji gezek 

ýöriteleşdirilen düzüm — Merkezi 
Aziýa üçin öňüni alyş diplomatiýa
sy boýunça sebit merkezi döredildi. 
Munuň özi Bitarap Türkmenistanyň 
alyp barýan syýasatynyň gönüden-
göni netijesidir. Nesip bolsa, geljek 
ýyl biz Birleşen Milletler Guramasy
na ähli agza döwletler bilen bilelikde 
bu sebit merkeziniň döredilmeginiň 
20 ýyllygyny belläp geçeris.

Dünýä işlerinde ynanyşmak ka
dalaryny we hormat goýmak dia
logynyň medeniýetini ykrar etmek 
boýunça Türkmenistanyň başlangyjy 
hem biragyzdan goldanyldy. Mun
dan birnäçe ýyl ozal ýurdumyzyň 
öňe süren «Dialog — parahatçylygyň 
kepili» atly ählumumy başlangyjy 
hem dünýä syýasatynda bäsleşmek 
we gapma-garşylyk däl-de, dialog, 
mümkinçilikler, özara düşünişmek, 
ylalaşmak, netijeli çözgütleri gözle
mek ýaly täzeçe oýlanmagyň badal
ga nokadyna öwrüldi. 2025-nji ýyly 
«Halkara parahatçylyk we ynanyş
mak ýyly» diýip yglan etmek hakyn
da Türkmenistanyň başlangyjy bütin 
dünýäde uly hormata mynasyp bol
dy. Bu waka hem-de Türkmenista
nyň Bitaraplygynyň 30 ýyllygyna ba
gyşlanan forum dünýä möçberindäki 
çärä öwrüldi. Birleşen Milletler Gu
ramasynda düzümine onlarça ýurtlar 
girýän Bitaraplygyň dostlary topary
nyň döredilmegi hem ýurdumyzyň 
gazanan üstünligidir.

Biziň ýurdumyzyň Birleşen Mil
letler Guramasynda Araçyllyk pala
tasyny döretmek baradaky başlangy
jy, şeýle hem bitarap we bileleşiklere 
goşulmaýan döwletlere bu gurama
nyň parahatçylygy dörediji tagalla
larynda ileri tutulýan hyzmatdaşlar 
hukuk ýagdaýyny bermek hakynda
ky teklibi-de hyzmatdaş döwletleriň 
arasynda uly gyzyklanma döred
ýär. Bularyň ählisi Bitaraplygyň uly 
mümkinçiliginiň bardygyny görkez
ýär. Meniň pikirimçe, onuň sebäpleri 
aýdyňdyr.

Bitaraplyk, ozaly bilen, öz tebi
gaty, dünýä garaýşy boýunça ähli 
döwletleriň we halklaryň hukukla
ryny hem-de kanuny bähbitlerini 
hormatlamaga esaslanýan dialoga we 
parahatçylyga daýanýar. Hut şu gara
ýyşlar häzirki döwürde uzak möhletli 
parahatçylygy, durnuklylygy hem-de 
ösüşi üpjün edip biler diýip pikir ed
ýärin.

Bitaraplygyň mümkinçilikle
ri uludyr. Men onuň diňe käbirini 
sanap geçdim. Türkmenistan bi
taraplygyň nazaryýetini hem-de 
amalyýetini baýlaşdyrmagyň, syýasy 
we ylmy binýadyny döretmegiň üs

Türkmen halkynyň Milli Lideri, 
Türkmenistanyň 

Halk Maslahatynyň Başlygy 
Gahryman Arkadagymyzyň 

Arkadag şäheriniň 
Ruhyýet köşgünde 

geçen umumy okuw sapagyndaky
ÇYKYŞY

(Arkadag şäheri, 2026-njy ýylyň 2-nji sentýabry)

(Dowamy 3-nji sahypada).
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Türkmen halkynyň Milli Lideri,
Türkmenistanyň

Halk Maslahatynyň Başlygy
Gahryman Arkadagymyzyň
Arkadag şäheriniň Ruhyýet

köşgünde
geçen

umumy
okuw sapagyndaky

ÇYKYŞY
(Arkadag şäheri, 2026-njy ýylyň 2-nji 

sentýabry)
tünde işlemegini dowam edýär.

Bitaraplyga ýöriteleşen halka
ra hünärmenleri taýýarlamak bu 
işiň örän möhüm tarapy bolup 
durýar. Halkara gatnaşyklary ins
titutynda döredilen Parahatçylyk 
we bitaraplyk kafedrasy geljekde 
öz işini has-da güýçlendirer, düýp
li ylmy-barlag işlerini alyp barar. 
Institutda parahatçylygyň, bita
raplygyň we öňüni alyş diplomati
ýasynyň аkademiki merkezini dö
retmek üçin geňeşmeler geçiriler. 
Şeýlelikde, ahyrky netije Birleşen 
Milletler Guramasy bilen hyzmat
daşlykda Parahatçylyk we bitarap
lyk uniwersitetini döretmek bolup 
durýar. Ýaş talyplar, siziň bu ýerde 
işlemegiňiz üçin uly mümkinçilik
ler açylýar, sebäbi bitaraplyk diňe 
bir syýasat däldir! Halkara hyz
matdaşlygyň nusgasy hökmünde 
bitaraplyk ykdysadyýeti, ylym-bi
limi, tehnologiýalary, medeniýeti, 
sporty, maglumat we kommuni
kasiýany hem-de ençeme beýleki 
ugurlary öz içine alýar.

Hormatly adamlar!
Men daşary syýasat ugrumyz, 

parahatçylyk we dialog medeniýe
ti barada aýdyp geçdim. Şu ýerde 
halkymyzyň medeni we ruhy mi
rasynyň egsilmezdigini aýtmak ge
rek. Häzirki döwürde Türkmenis
tan diňe bir içerki döwlet işlerinde 
däl, eýsem, daşary syýasatda hem 
Azadynyň, Andalybyň, Magtym
gulynyň, Zeliliniň, beýleki gör
nükli akyldarlarymyzyň pähim-
paýhasyndan ugur alyp, olaryň 
ynsanperwer taglymatlaryny dur
muşa geçirmegi dowam edýär. Şu 
ýerde bir mysal getirmegi makul 
bilýärin. Ýurdumyzyň başlangyjy 

bilen Birleşen Milletler Gurama
synyň Baş Assambleýasy 33 sany 
Kararnamany kabul etdi. Olaryň 
köpüsi dünýäde adamlaryň ýaşa
ýyş-durmuşyny gowulandyrmaga, 
howpsuzlygyny, saglygyny üpjün 
etmäge, kanuny hukuklaryny we 
bähbitlerini goramaga gönükdi
rilendir. Bu ýerde ileri tutulýan 
ugur halkara gatnaşyklary ynsan
perwerlige itermek bolup durýar. 
Eýsem, munuň özi nämäni aňlad
ýar? Ilki bilen, her döwletiň geo
syýasy we ykdysady maksatlary
ny durmuşa geçirmegi Durnukly 
ösüş maksatlary bilen utgaşykly 
bolmalydyr. Şunuň bilen baglylyk
da, biziň ýurdumyz köp ýyllaryň 
dowamynda azyk we energetika 
howpsuzlygyny hem-de durnukly
lygyny üpjün etmäge gönükdirilen 
ugry yzygiderli alyp barýar. Daşky 
gurşawy goramagy, ähli halklaryň 
we döwletleriň serişdeleriň deň 
hem-de adalatly paýlanmagyna 
bolan kanuny hukuklarynyň ber
jaý edilmegini öňe sürüp gelýär.

Türkmenistan Rio+20, Tegu 
şäherinde geçirilen Bütindünýä 
suw forumy, Dubaýda geçirilen 
СOP28 ýaly örän iri dünýä çäre
lerinde birnäçe maksatnamalaýyn 
başlangyçlar bilen çykyş etdi. Bu 
başlangyçlaryň many-mazmuny 
adamy, onuň ömrüni, saglygyny, 
howpsuzlygyny dünýä syýasaty
nyň baş gymmatlygyna öwürmä
ge halkara bileleşigi çagyrmakdan 
ybaratdyr.

Birleşen Milletler Gurama
synyň Baş Assambleýasynyň 
2023-nji ýylyň sentýabrynda
ky 78-nji sessiýasynda hormatly 
Prezidentimiz Hazar ekologiýa 
başlangyjyny öňe sürdi. Şu ýy

lyň aprelinde Wenada geçirilen 
energetika forumynda bolsa biziň 
ýurdumyz energetika giňişligini 
syýasylaşdyrmakdan doly we ke
pillendirilen ýagdaýda el çekmäge 
çagyrdy. Şunuň bilen baglylykda, 
Türkmenistan Birleşen Milletler 
Guramasynyň howandarlygyn
da energetika ulgamynda syýa
sylaşdyrmak gatnaşyklaryndan 
ýüz öwürmegi anyk beýan edýän 
«Energetika kodeksini» işläp taý
ýarlamak barada pikirlenmegi tek
lip edýär.

Türkmenistan energiýa seriş
delerine erkin, durnukly we deň 
elýeterliligi üpjün etmäge çagyr
ýar. Munuň özi islendik halkyň we 
döwletiň tebigy hem-de kanuny 
hukugydyr. Adam hemme zadyň 
esasydyr. Şu düşünjede halkara 
gatnaşyklary ynsanperwerleşdir
mek garaýşy jemlenýär. Türkme
nistan kynçylykly ýagdaýlara dü
şen halklara ynsanperwer kömegi 
bermek bilen, şeýle syýasaty alyp 
barmakda görelde görkezýär.

Türkmenistan howply wirus
ly ýokançlara garşy göreşde hem 
ylmy-lukmançylyk diplomatiýa
syny ýola goýmagy öňe sürýär we 
bu ugurda anyk meýilnamalary, 
maksatnamalary teklip edýär. Bos
gunlary, migrantlary we raýatlygy 
bolmadyk adamlary goramakda 
tagallalary birleşdirmek boýun
ça yzygiderli işi alyp barýar. Biziň 
ýurdumyz adamyň we halklaryň 
arassa suwa elýeterliligi hem-de 
suw serişdeleriniň adalatly paý
lanmagy babatda tebigy hukugy 
hakynda başlangyjy öňe sürdi. 
Türkmenistan gowşak goralan 
sebitlere, hususan-da, deňze çy
kalgasy bolmadyk ösýän ýurtlara 

goldaw berýär. Türkmenistan bu 
ugurda iş ýüzünde netijeli tagalla
lary amala aşyrýar.

2025-nji ýylyň awgust aýynda 
ýurdumyzda örän möhüm, bü
tindünýä ähmiýetli waka bolup 
geçdi. Birleşen Milletler Gurama
synyň Deňze çykalgasy bolma
dyk ösüp barýan döwletler bo
ýunça üçünji maslahaty geçirildi. 
Maslahatda kabul edilen Awaza 
syýasy Jarnamasy we Hereketle
riň Awaza maksatnamasy Birle
şen Milletler Guramasynyň resmi 
resminamalarynyň derejesine eýe 
boldy. Olarda esas goýujy kadalar 
we usullar beýan edildi. Olary 44 
döwletde ýaşaýan ýüzlerçe million 
adamyň kanuny hukuklaryny we 
zerurlyklaryny üpjün etmek üçin 
durmuşa geçirmek möhümdir.

Türkmenistan özüniň örän baý 
energetika serişdelerini energiýa 
akymlaryny diwersifikasiýa ýo
ly bilen ösdürmek arkaly beýleki 
halklaryň hyzmatyna ulanmaga 
taýýardygyny yglan etdi. Bu, haky
katdan-da, öňdengörüjilikli hem-
de ýokary derejede jogapkärçilikli 
syýasat.

Adamzada söýgi, ýokary ahlak 
we adalat däpleri biziň halkymy
zyň kalbynda hemişe ýaşap gelýär. 
2024-nji ýylyň oktýabr aýynda Aş
gabatda beýik akyldar Magtymgu
ly Pyragynyň doglan gününiň 300 
ýyllygyna bagyşlanyp maslahat ge
çirildi. Şol maslahata gatnaşan ýo
kary derejeli myhmanlar Türkme
nistanyň Magtymguly Pyragynyň 
mirasdüşeri we işlerini dowam 
etdiriji hökmünde ýokary ynsan
perwerlik kadalaryna eýerýändigi 
barada aýtdylar.

Türkmen ýazyjy-şahyrlary 

şöhratly ata-babalarymyzyň yn
sanperwerlik baradaky beýik tag
lymatlaryny dowam etdirýärler. 
Mähriban halkymyz Berdi Kerba
baýewe, Kerim Gurbannepesowa, 
Gurbannazar Ezizowa, Osman 
Ödäýewe, Gözel Şagulyýewa örän 
uly sarpa goýýar. Nury Halmäm
medow, Çary Nurymow, Weli Mu
hadow ýaly meşhur kompozitorlar 
eziz Watanymyzyň at-abraýyny 
has-da belende göterdiler. Bu hem 
biziň adamzada ýollan çagyry
şymyzdyr. Türkmenistanyň alyp 
barýan beýik ynsanperwer işiniň 
bir bölegidir. Häzirki döwürde biz 
halypa diplomatlarymyzyň, Türk
menistanyň Gahrymanlary Aksol
tan Ataýewanyň we Çynar Ruste
mowanyň bitiren hyzmatlaryna 
ýokary baha berýäris.

Hormatly okuw sapagyna 
gatnaşyjylar!

Parahatçylyk, hoşniýetli goň
şuçylyk, birek-birege hormat goý
mak ýurdumyzyň daşary syýasaty
nyň esasy we möhüm ugurlarydyr. 
Olar biziň içki ösüşimiz, ýurdu
myzyň dünýä ykdysady işine üs
tünlikli goşulmagy üçin amatly 
şertleri döretmegiň örän möhüm 
ugurlarynyň birine öwrüldi. Bu 
strategiýa «Açyk gapylar daşary 
ykdysady syýasaty» diýen ada eýe 
boldy.

Ulag ulgamy hyzmatdaşlygyň 
möhüm, strategik ugrudyr. Türk
menistan Merkezi Aziýanyň we 
Hazar sebitiniň bir bölegi bolmak 
bilen, Ýakyn Gündogar bilen ara
çäkleşýär. Ýurdumyzyň Günor
ta Aziýa hem göni çykalgasy bar. 
Türkmenistan Ýewraziýa ýollary

(Dowamy 4-nji sahypada).
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nyň strategik çatrygynda ýerleş
mek bilen, öz geografik ýerleşişi
niň bähbitli taraplaryny sebitleriň 
we yklymlaryň, Aziýanyň hem-de 
Ýewropanyň ykdysady taýdan ýa
kynlaşmagynyň hyzmatynda ulan
maga taýýardyr. Bu diňe bir yk
dysady wezipe bolup durmaýar. 
Ol bilelikde gülläp ösmegiň bäh
bidine hyzmatdaşlyk, özara düşü
nişmek, ynanyşmak köprülerini 
gurmak boýunça örän möhüm 
medeni wezipedir.

Türkmenistan tarapyndan öňe 
sürlen «Beýik Ýüpek ýoluny di
keltmek» konsepsiýasy örän uly 
goşulyşmak taslamasynyň öze
nini düzýär. Bu Konsepsiýanyň 
taslamasynyň çäklerinde üsta
şyr-ulag geçelgelerini döretmek, 
esasy ulag-logistika merkezlerini 
emele getirmek arkaly hyzmat
daşlygyň ugurlaryny görýäris. 
Munuň üçin häzirki zaman milli 
üpjünçilik ulgamlaryny döretmek 
zerurdyr. Türkmenistan ulag üp
jünçilik ulgamlaryny döwrebap 
ýagdaýa getirmek we täzeleri
ni gurmak boýunça netijeli işleri 
alyp barýar. Bu ugurda giň gerimli 
maksatnamalary durmuşa geçir
ýär.

Türkmenistanyň ulag kom
munikasiýalary Uzak we Ýakyn 
Gündogar ugry boýunça eksport, 
import ýüklerini Merkezi we Gün
batar Ýewropa ýurtlaryna üstaşyr 
geçirmek we eltmek üçin müm
kinçilikleri döredýär. Hazarüsti 
halkara ulag gatnaw ugruny ös
dürmegiň çäklerinde ýükleri, şol 
sanda konteýner ýüklerini daşa
mak üçin bäsdeşlige ukyply top
lumlaýyn nyrh ölçeglerini emele 
getirmek boýunça demir we deňiz 
ýol ulgamlarynyň ýolbaşçylary bi
len netijeli işler alnyp barylýar. 
Üstaşyr geçiriş mümkinçiliginiň 
esasy ýük akymlary Hazar deňzi
niň portlary arkaly Ýewropadan 
gaýdyp, Türkmenistanyň üsti bilen 
üstaşyr geçýän we Aziýa hem-de 
Ýuwaş umman sebitiniň ýurtla
ryna barýan we yzyna getirilýän 
ýükleri daşamalar bolup durýar.

Biziň ulag geçelgelerimiz di
ňe bir goňşy ýurtlar bilen netijeli 
birleşmäni üpjün etmek bilen çäk
lenmeýär. Olar bütindünýä logisti
kasynda möhüm orny eýeleýärler. 
Bu bolsa gönüden-göni Ýewra
ziýa yklymynda ykdysady ösüşe 
we halkara söwda gatnaşyklaryny 
berkitmäge oňyn täsir edýär.

Bulardan başga-da, Türkme
nistanda Türkmenbaşy — Gaza
gystan serhedi awtomobil ýolu
nyň gurluşygyna girişildi. Şunuň 
bilen baglylykda, ulag gatnawla
ryny sebit we halkara daşamalary 
bilen baglanyşykly ep-esli ösdür
mek üçin mümkinçilikler açylýar. 
Türkmenistan durnukly ulag ba
batda ählumumy dialogy öňe sür

ýän ýurtlaryň biri bolup durýar. 
Biziň ýurdumyz bu ugurda köp 
ýyllaryň dowamynda netijeli işleri 
alyp barýar.

2016-njy ýylyň noýabr aýynda 
Aşgabatda Birleşen Milletler Gu
ramasynyň Durnukly ulag ulgamy 
boýunça birinji ählumumy mas
lahaty geçirildi. Bu maslahat ulag 
meselesi we logistika baglanyşygy 
boýunça yzygiderli halkara gatna
şyklaryň başyny başlan örän mö
hüm waka öwrüldi. 2022-nji ýylda 
Türkmenistanda geçirilen Deňze 
çykalgasy bolmadyk ösüp barýan 
ýurtlaryň ulag ministrleriniň hal
kara maslahaty hem möhüm äh
miýete eýe boldy.

Hazar ugry aýratyn ünsi ta
lap edýär. Hazar deňziniň hukuk 
ýagdaýy hakynda Konwensiýanyň 
kabul edilmegi bilen, Hazar deň
zini Günorta-Gündogar Aziýa
dan Merkezi Aziýanyň üstünden 
yklymyň Günbatar bölegine üsta
şyr geçýän esasy gatnaw ugurlary
nyň biri hökmünde ulanmak üçin 
şertler döredildi. Şunuň bilen bag
lylykda, Hazaryň gündogar kenary 
örän möhüm ähmiýete eýe bolýar. 
Häzirki döwürde Türkmenistan 
Hazarda kuwwatly port üpjünçi
lik ulgamlaryna eýedir. Biziň ýur
dumyz şol üpjünçilik ulgamlaryny 
günbatar ugurda Hazarüsti üsta
şyr geçirmegi çaltlandyrmak we 
giňeltmek bähbidi bilen ulanmak 
boýunça tekliplere seretmäge taý
ýardyr.

Türkmenistan dünýä dere
jesinde ulag diplomatiýasynyň 
esasy merkezine öwrülýär. Diňe 
soňky ýyllarda Birleşen Milletler 
Guramasynyň Baş Assambleýasy 
tarapyndan Türkmenistanyň baş
langyjy esasynda ulag ulgamynda 
alty Kararnama kabul edildi. Şola
ryň hatarynda 2024-nji ýylda ka
bul edilen «Bütindünýä durnukly 
ulag güni» atly Kararnamany gör
kezmek bolar. Türkmen tarapynyň 
başlangyjy bilen Baş Assambleýa
nyň 80-nji sessiýasynda «Birleşen 
Milletler Guramasynyň durnuk
ly ulag boýunça on ýyllygy (2026 
— 2035-nji ýyllar)» atly Kararna
manyň kabul edilmegi hem ka
nunalaýyk ýagdaýdyr. Biziň döw
letimiz onýyllygyň maksatlaryny 
durmuşa geçirmäge gözegçilik et
mek üçin toplumlaýyn seljeriş we 
maglumat guraly bolan Durnukly 
ulag baglanyşygynyň ählumumy 
atlasyny döretmek boýunça işleri 
dowam etdirer.

Öndürijiler, sarp edijiler we 
üstaşyr geçirijiler hökmünde 
yklymyň ýurtlarynyň bar bolan 
energetika mümkinçiliklerini aç
mak hyzmatdaşlygyň toplumla
ýyn meýilnamalaryny üstünlikli 
durmuşa geçirmegiň örän möhüm 
şerti bolup durýar. Türkmenista
nyň strategiýasy bu üç ugra gatna
şyjylaryň bähbitlerini doly hasaba 

almaga, gatnaw ugurlaryny diwer
sifikasiýa ýoly bilen ösdürmäge 
we nebitgaz çig malyna, şeýle hem 
elektrik energiýasynyň çeşmele
rine deňhukukly elýeterliligi üp
jün etmäge esaslanandyr. Häzirki 
wagtda Türkmenistan — Owga
nystan — Pakistan — Hindistan 
gaz geçirijisiniň gurluşygy alnyp 
barylýar. Bu gaz geçirijisi onuň 
gurluşygy tamamlanandan soňra 
iki sub kontinentiň zerurlyklary
ny onlarça ýyllaryň dowamynda 
üpjün etmäge ukyplydyr. Bu sub 
kontinentleriň ilaty häzirki wagt
da 2 milliard adama golaýdyr. 
Olaryň ykdysadyýetleri çalt dep
ginler bilen ösýär. Bu taslamanyň 
durmuşa geçirilmegi diňe bir Ow
ganystanda 12 müňden gowrak iş 
ornuny döretmäge mümkinçilik 
berer. Şeýle hem biziň ýurdumyz 
Türkmenistan — Owganystan — 
Pakistan taslamasynyň durmuşa 
geçirilmeginiň çäklerinde elektrik 
energiýasyny ibermegi artdyrmak 
üçin kuwwatlyklara eýedir.

Garaşsyzlyk ýyllary içinde 
ýurdumyzyň senagat ulgamynyň 
keşbi tanalmaz derejede özgerdi. 
Bütinleý täze pudaklar — dokma, 
himiýa, gurluşyk, elektrik energe
tika pudaklary döredildi.

Garaşsyz bilermenleriň berýän 
bahalaryna görä, Türkmenistanyň 
durmuş ulgamy dünýäde iň gowy 
ulgamlaryň biridir. Türkmenista
nyň ykdysady we durmuş taýdan 
ösüşi köpugurly halkara hyzmat
daşlyk esasynda alnyp barylýar. 
Häzirki döwürde biziň ýurdu
myz dünýäniň 100-den gowrak 
döwleti bilen söwda ulgamynda 
hyzmatdaşlyk edýär. Hususy işe
würlik ugry, ilkinji nobatda bolsa, 
Türkmenistanyň Senagatçylar we 
telekeçiler birleşmesiniň ugry bo
ýunça hyzmatdaşlyk işjeň alnyp 
barylýar. Häzirki wagtda bu birleş
mäniň bellige alnan agzalarynyň 
sany 30 müňe golaýdyr.

Daşary-ykdysady hyzmat
daşlygyň kabul edilen döwlet 
maksatnamalary we halkara stra
tegiýalary esasynda alnyp baryl
ýandygyny bellemek isleýärin. 
Olaryň esasysy «Berkarar döwle
tiň täze eýýamynyň Galkynyşy: 
Türkmenistany 2022 — 2052-nji 
ýyllarda durmuş-ykdysady taýdan 
ösdürmegiň Milli maksatnamasy» 
bolup durýar.

Türkmenistan maýa goýum 
ulgamynda örän iri, abraýly ma
liýe guramalary we institutlary — 
Halkara pul gaznasy, Bütindünýä 
banky, Aziýanyň ösüş banky, Ýew
ropanyň täzeleniş we ösüş banky, 
Yslam ösüş banky bilen ýakyndan 
hyzmatdaşlyk edýär. Türkmenis
tanyň Bütindünýä Söwda Gura
masyna agza bolmagyna degişli 
kadalar boýunça netijeli işleri alyp 
barýarys.

Türkmenistanyň halkara işiniň 

syýasy, ykdysady, ynsanperwer ul
gamlardaky gün tertibi bäş yklymy 
öz içine alýar. Biz dünýäniň 161 
döwleti bilen diplomatik gatna
şyklary saklaýarys. Dürli ugur
lar boýunça halkara guramalaryň 
55-siniň işine gatnaşýarys. Abraý
ly we jogapkärli döwlet hökmünde 
Türkmenistanyň sesi dünýä giňiş
liginde belentden ýaňlanýar.

Gadyrly ýaşlar!
Talyplar we okuwçylar!

Biziň buýsanjymyz we şöh
ratymyz bolan ahalteke bedewi 
türkmen halkynyň Garaşsyzlygy
nyň, özbaşdaklygynyň we milli 
mertebesiniň nyşanlarynyň biri
dir. Ahalteke bedewlerimiz ýurdu
myzyň parahatçylyk söýüji daşary 
syýasatynda, medeni diplomatiýa
synda uly orny eýeleýär. 2010-njy 
ýylda döredilen Halkara ahalteke 
atçylyk assosiasiýasy dürli döwlet
leriň atçylyk düzümleri bilen hü
när hyzmatdaşlygynda uly abraýa 
eýe boldy.

Ahalteke atçylyk sungaty we 
atlary bezemek däpleri ÝUNES
KO-nyň Adamzadyň maddy däl 
medeni mirasynyň görnükli nus
galarynyň bütindünýä sanawyna 
girizildi. Bu halkara ykrarnama 
ahalteke atlarynyň dünýä medeni
ýetindäki we taryhyndaky aýratyn 
ornuny subut edýär. Ýurdumyzy 
dünýä tanatmakda, parahatçylyk 
dialogyny emele getirmekde hal
kara atçylyk sport bäsleşiklerine 
uly orun degişlidir. Şunuň bilen 
baglylykda, «Galkynyş» milli at 
üstündäki oýunlar topary dünýä 
derejesindäki ýaryşlarda yzygider
li üstünlik gazanyp, türkmen tugu
ny belentde parladýar.

«Garaşsyz, baky Bitarap Türk
menistan — bedew batly at-myra
dyň mekany» diýlip yglan edilen 
2026-njy ýylda hem ýurdumyzda 
hem-de dünýä döwletlerinde at
çylyk we atly sport çäreleri ýokary 
derejede geçirilýär. Ahalteke bede
wi türkmen ýaşlary üçin diňe bir 
milli buýsanç däl, eýsem, okgunly 
ösüşiň, kämilligiň we wepalylygyň 
belent nusgasy bolmalydyr.

Hormatly okuw sapagyna 
gatnaşyjylar!

Täze okuw ýylynyň başlanma
gy siziň her biriňiziň durmuşyňyz
da hemişe möhüm döwür bolup 
durýar. Aýratyn hem, bu ýokary 
okuw mekdebine ilkinji gezek ga
dam basýan ýaşlar üçin möhüm 
ähmiýete eýedir. Jogapkärçili
gi, yhlasy, çynlakaý garaýşy talap 
edýän uly durmuş başlanýar. Bu 
ugurda size döwlet ýardam berer. 
Okamak, ruhy we medeni taýdan 
ösmek üçin ähli zerur şertleri üp
jün eder.

Siz — Garaşsyzlyk şertlerinde 
ösüp ýetişen nesil. Türkmenistan 
size uly umyt baglaýar.

Häzir biz täze tehnologiýala
ryň güýçli ösýän, emeli aňyň ähli 

ýerde ornaşdyrylýan şertlerinde 
ýaşaýarys. Bu şertler geljekki ösü
şi kesgitleýär. Biziň maksadymyz 
— Türkmenistany senagat taýdan 
ösen döwletleriň hataryna goş
makdyr.

Biz «akylly» şäherleri döret
mek ugrunda iş alyp barýarys. 
Bize «Akylly jemgyýet» konsep
siýasynyň taslamasynyň üstünde 
işlemek zerur diýip hasap edýärin. 
Bu konsepsiýa toplumlaýyn bol
malydyr. Işiň ähli esasy ugurlary
ny öz içine almalydyr. Şol taslama 
ýaşlary, talyplary işjeň çekmek ze
rurdyr. Olar täze garaýyşlary, tek
lipleri, täzeçil nusgalary batyrgaý 
girizmäge ukyplydyrlar.

Öňdebaryjy ylmy-tehniki sep
gitlere çykmak üçin, Türkmenis
tan bilim ulgamynda halkara hyz
matdaşlygyny dowam etdirer. Biz 
ýurdumyzy bilim, pikir alyşmak 
we startap döretmek merkezine, 
ýaşlary intellektual kooperasi
ýa üçin özüne çekýän bir mekana 
öwürmäge çalyşmaly.

Türkmenistanda dürli ugurlar 
boýunça halkara ylym-bilim ýaşlar 
klasterlerini döretmek üçin hukuk 
we guramaçylyk şertlerini emele 
getirmegiň üstünde işlemegi tek
lip edýärin. Goý, beýleki ýurtlaryň 
zehinli ýaşlary Türkmenistana gel
sinler, türkmen ýaşlary bilen bile
likde öz döredijilik maksatlaryny 
durmuşa geçirsinler! Bu hemme
ler üçin bähbitli bolar.

Biz Türkmenistanda türkmen 
jemgyýetiniň ýaşaýşynyň taryhy 
milli esaslaryny berkitmäge hemi
şe uly üns bereris. Şoňa görä-de, 
okuw sapagymyň indiki bölegin
de terbiýäni ösdürmek, türkmen 
halkynyň medeni-ruhy mirasyny, 
onuň däp-dessurlaryny gorap sak
lamak we baýlaşdyrmak baradaky 
garaýyşlarymy siz bilen paýlaşa
ryn.

Hormatly mugallymlar!
Gadyrly talyp ýaşlar we 

okuwçylar!
Ynsany kämillige we belent 

mertebä ýetirýän gymmatlyk, il
kinji nobatda, ylym we bilim
dir. Şoňa görä-de, kämil bilim 
almak, okamak, döretmek, eziz 
Watanymyzyň şan-şöhratyny 
dünýä ýaýmak bagtyýar ýaşlary
myzyň mukaddes borjudyr. Hor
matly Prezidentimiziň belleýşi 
ýaly: «Ylymly ýaşlar döwletimiziň 
kuwwatly güýjüdir. Türkmen hal
kynyň döwletlilik ýolunyň mize
mez mertebesidir, baky dowama
tydyr».

Biz ylym-bilim ulgamynda 
toplan baý tejribämiz esasynda 
ajaýyp geljegimizi gurýarys. Wa
tanyň, halkyň ykbaly ugrunda ýo
kary jogapkärçilik duýýan päk ah
lakly, watansöýüji, bilimli, ylymly 
nesilleri terbiýeleýäris. Asylly 
däbe eýerip, her täze okuw ýyly
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nyň başynda ýurdumyzda täze bi
lim edaralaryny açýarys, bilimler 
dünýäsine ilkinji gadamyny bas
ýan okuwçylarymyza kompýuter
leri sowgat berýäris. Ýurdumyzda 
döwrebap bilim ojaklary — ak 
şäherimiz Aşgabatda Türkmen 
döwlet binagärlik-gurluşyk insti
tutynyň hem-de Lebap welaýaty
nyň merkezi Türkmenabat şähe
rinde Seýitnazar Seýdi adyndaky 
Türkmen döwlet mugallymçylyk 
institutynyň täze binalarynyň da
baraly açylyşy boldy. Şeýle hem 
orta mekdepler we çagalar baglary 
dabaraly ýagdaýda açylyp ulan
maga berildi. Täze bilim ojakla
rynyň yzygiderli açylyp ulanmaga 
berilmegi döwletimiziň ykdysady 
we ruhy kuwwatynyň, geljege bo
lan uly ynamynyň aýdyň görkezi
jisidir.

Meniň size atalyk arzuwym: 
goý, bagtyýar okuwçylarymyzyň 
hem-de talyp ýaşlarymyzyň bi
lim we ylym ýollary hemişe aýdyň 
bolsun! Döwletimize uly abraý ge
tirsin!

Bagtyýar ýaşlar!
Türkmen taryhy — bu iň ga

dymy siwilizasiýalary döreden, 
dünýä ýaň salan beýik döwletle
ri guran türkmen halkynyň buý
sançly beýik geçmişi. Mukaddes 
topragymyzyň her bir daban ýeri 
ylmy-barlaglar we gazuw-agtaryş 
işleri üçin gymmatly çeşmedir.

Garaşsyz, baky Bitarap Türk
menistan gadymy ekerançylyk we 
şäher medeniýetleriniň — Jeýtun, 
Änew, Marguş, Dehistan we Ho
rezm-Ürgenç siwilizasiýalarynyň 
dörän Watanydyr.

Garaşsyz, baky Bitarap Türk
menistan — müňýyllyklaryň do
wamynda dünýäniň syýasy, me
deni-ruhy we ykdysady ösüşine 
ummasyz goşant goşup gelýän 
türkmen halkynyň ata Watany.

Eziz Watanyňy, il-günüňi söý
mek üçin onuň şöhratly geçmişini 
giňden öwrenmeli. Türkmen hal
kynyň taryhynda bolsa guwan
maga, buýsanmaga şan-şöhratly 
sahypalar näçe diýseň bar.

Uzak ýyllaryň dowamynda 
dürli wezipe-kärlerde zähmet çek
mek bilen, maňa eziz Watanymyz
daky gadymy taryhy ýerleri hem-
de merkezleri öwrenmäge gelen 
tanymal arheologlardyr taryhçy
laryň, dünýä belli ussat alym-ha
lypalaryň hut özleri ýa-da olaryň 
nesil dowamaty bilen bilelikde 
işleşmek, tejribe alyşmak bagty 
miýesser etdi. Änew medeniýeti
ni ilkinjileriň biri bolup dünýäde 
ykrar etdiren arheolog, taryhçy 
Rafael Pampelli, şeýle hem Wadim 
Masson, Wiktor Sarianidi ýaly 
ägirtleriň ýurdumyzda arheologi
ýa işlerine goşantlary uludyr. Olar 
türkmen halkynyň köp asyrlyk ta
ryhyny, adamzat siwilizasiýasyna 
goşan mynasyp goşandyny dünýä 

ýaýmakda köp tagalla etdiler.
Men arheolog Wadim Masson 

bilen gadymy Änew topragynda, 
Paryzdepe ýadygärliginiň töwe
reklerinde geçirilen gazuw-agta
ryş, ylmy-seljerme işleriniň alnyp 
barlyşyna gatnaşdym. Irginsiz 
zähmetiň netijesinde, täze we tä
sin tapyndylaryň üstünden baryl
dy. Soňra olar boýunça ylmy işler 
geçirildi. Rafael Pampelliniň çow
lugy we beýleki arheolog-alymlar 
hem ýurdumyza gelip, ata-ba
balarynyň dünýä ähmiýetli açyş 
eden ýerlerine aýlanyp gördüler. 
Belli arheologlar Wiktor Sariani
di, Nadežda Dubowa ýaly alym
lar Gadymy Marguşda, Merwde 
adamzat ähmiýetli taryhy-ylmy 
açyşlary etdiler. Bu açyşlary bilen 
olar dünýäde has-da meşhur bol
dular. Şeýle görnükli arheologlar 
bilen halkymyzyň, mukaddes top
ragymyzyň taryhyny öwrenmek
de bilelikde birnäçe işleri amala 
aşyrdyk. Türkmen topragynyň ab
raýyny götermäge yhlas etseň, bu 
toprak seniň at-abraýyňy iki esse 
belende göterýär. Munuň şeýledi
gini türkmen topragyny öwren
mäge yhlas eden arheolog-alymlar 
hem gaýta-gaýta aýdardylar.

Ýaş nesiller halkymyzyň ta
ryhy hem-de onuň ylmy esasda 
öwrenilişi barada hemişe habarly 
bolmalydyrlar.

Eziz ýaşlar!
Türkmenler dünýäniň iň gady

my halklarynyň biridir. Türkmen 
topragy dünýäniň ýedi ýolunyň 
çatrygydyr. Men bu barada öz 
kitaplarymda anyk deliller bilen 
beýan edýärin. Giň möçberli ga
zuw-barlag işleri netijesinde ýü
ze çykarylan tapyndylar gadymy 
Änew medeniýetini açyp görkez
ýär. Änew şäherinde binagärlik 
sungatynyň ajaýyp nusgasyna öw
rülen Seýit Jemaleddiniň metji
di hem bina edilipdir. Hormatly 
Prezidentimiziň «Änew — müň
ýyllyklardan gözbaş alýan me
deniýet» atly kitabynda gadymy 
Änewiň şöhratly taryhyna ýokary 
baha berilýär. Türki döwletleriň 
halkara guramasy bolan TÜRK
SOÝ tarapyndan Änew şäheri 
2024-nji ýylda «Türki dünýäniň 
medeni paýtagty» diýlip yglan 
edildi.

Bagtyýar ýaşlarymyzyň Wata
nymyzyň taryhyny giňden öwren
mek bilen uly sepgitlere ýetjekdik
lerine berk ynanýaryn.

Eziz ýaşlar!
Ata-babalarymyzyň akyl-paý

hasyndan dörän milli mirasymyz 
asyrlaryň synagyndan geçip, biziň 
günlerimize gelip ýetipdir. Nakyl
lardyr atalar sözi, hüwdüler, tym
sallar halkymyzyň baý taryhyndan 
habar berýär.

Dünýädäki her bir millet be
ýik şahsyýetleri arkaly tanalýar. 
Muhammet Horezmi, Abusagyt 
Abulhaýyr, Abu Nasr Faraby, Abu 

Reýhan Biruny, Ibn Sina, Mahmyt 
Kaşgarly, Mahmyt Zamahşary, 
Hoja Ahmet Ýasawy, Nejmeddin 
Kubra, Alyşir Nowaýy, Baýram 
han, Nurmuhammet Andalyp, 
Döwletmämmet Azady, Magtym
guly Pyragy ýaly meşhur akyl
darlarymyzyň mirasy, döreden 
eserleri dünýä nusgalyk gymmat
lyklardyr. «Oguznama», «Gorkut 
ata», «Görogly», «Şasenem-Ga
ryp», «Zöhre-Tahyr», «Saýatly-
Hemra» ýaly eserlerimiz milleti
miziň egsilmez ruhy baýlygydyr.

Gadyrly ýaşlar!
Watan, toprak — her millet 

üçin mukaddeslik. «Döwlet gu
şy» romanymda men: «Türkmen 
topragy — mertligiň, gaýduwsyz
lygyň topragy. Türkmen topragy 
— rysgal-berekediň topragy. Bu 
toprakda beýik pederlerimiziň 
yhlasy, arzuwy, ömür menzilleri 
ýatyr» diýip ýazypdym.

Meniň size berjek atalyk ne
sihatym, ýaşlar, siziň öz Wa
tanyňyzyň taryhyny, öz kök
leriňizi bilmegiňiz gerek, oňa 
guwanmagyňyz, buýsanmagyňyz 
gerek. Siziň her biriňiziň baş şyga
ryňyz kämillik bolmalydyr. Ynsan 
hemişe kämillige ymtylmalydyr. 
Türkmen ýigidi we gyzy özünde 
milletimiziň iň ajaýyp, iň gözel, iň 
näzik ahlak sypatlaryny jemleme
lidirler.

Arassa ahlak ynsanyň kämilligi 
bilen ýüze çykýar. Ynsan kalbynda 
dostluk, doganlyk, ynsanperwer
lik duýgularyny oýarýan halky
myzyň milli ahlak kadalaryna her 
birimiz guwanmaga, buýsanmaga 
doly haklydyrys.

Mähriban ýaşlar!
Türkmen halkynyň milli ter

biýe mekdebiniň taryhy ýoly örän 
gadymy hem-de beýik bolupdyr. 
Jeýtun we Änew medeniýetleri, 
Marguş şalygy, Altyndepe we Ho
rezm siwilizasiýalary döwründe 
ylmyň we bilimiň, medeniýetiň 
we sungatyň ilkinji kerpiçleri goý
lupdyr.

Milli terbiýe mekdebi müň
ýyllyklaryň dowamynda has-da 
kämilleşipdir. Parfiýa imperiýa
synda, Gaznalylar we Garahan
lylar döwletlerinde, Beýik Seljuk 
imperiýasynda, Horezmşalar, Ga
ragoýunlylar we Akgoýunlylar 
döwletlerinde, Hindistandaky sol
tanlyklarda milli terbiýe mekdebi 
babatynda örän baý tejribe topla
nypdyr.

X asyrda Türkmenistanyň çä
ginde ilkinji bilim ojagy bolan 
medreseler peýda bolupdyr. Nu
saý, Merw, Sarahs, Amul, Dehis
tan, Gürgenç, Abiwerd ýaly iri 
şäherlerde dürli ugurlarda bilim 
öwredýän medreseler bina edilip
dir. Medreselerde ýalan sözlemez
lige, ruhy päklige, adamkärçilige, 
myhmansöýerlige, halaly-haramy 
saýgarmaga birinji derejeli ähmi
ýet berlipdir.

Mähriban ýaşlar!
Iň gymmatly miras terbiýedir. 

Ynsanyň bagtyýarlygy diňe ýazgy
dyna däl-de, oňa siňdirilen terbiýä 
hem baglydyr.

«Çagaly öý — bazar», «Çaga 
— ömrüň dowamy» ýaly parasat
ly setirleri döreden türkmen halky 
ösüp gelýän ýaş nesillere aýawly 
garapdyrlar. Biz pederlerimiziň 
«Akylyň bahasy bolmaz, terbiýä
niň — çägi» diýen pähiminden 
ugur alyp, nesil terbiýesine aýratyn 
üns berýäris. Nesillerimiziň bag
tyýar ýaşamagy, hakyky watançy, 
ilhalar, päk ahlakly, merdana we 
halal adamlar bolup ýetişmekleri 
biziň baş maksadymyzdyr.

Häzirki XXI asyr tehnikanyň 
we tehnologiýanyň, sanly ulga
myň hem emeli aňyň yzygider
li ösýän asyrydyr. Häzirki ýaşlar 
sanly ulgamdan giňden peýda
lanýarlar, emma her bir täzelik 
milli häsiýetimizden, türkmençi
lik däplerimizden üzňe bolmaly 
däldir. Islendik gyzyklanmanyň 
özüňi alyp baryş medeniýetiňe, 
dünýägaraýşyňa, ruhy ýagdaýyňa 
ýiti täsir edýändigi lukmançylyk 
ylmynda subut edilendir. Sanly 
ulgamyň çäksiz mümkinçilikle
rini ýerlikli, öz akyl-paýhasyňy, 
başarnygyňy kämilleşdirmek üçin 
netijeli peýdalanmak ýaşlarymy
zyň öňündäki jogapkärçilikdir.

Türkmençilikde perzendiň ki
taba bolan söýgüsi maşgaladan 
başlanýar. Ýaşlar şöhratly taryhy
myzy, baý edebi mirasymyzy be
ýan edýän eserleri okamagy endik 
edinmelidir. Dana pederlerimiz 
«Bilim bilen hikmet — altyndan 
gymmat», «Okadym diýme, bil
dim diý!», «Kitap okamaýan gör
ýänini görer, kitap okaýan dünýä
ni görer» diýipdirler.

Ýaş wagty edermenligi, ba
tyrlygy we dury pähim-paý
hasy bilen döwlet guran, ýurt 
dolandyran türkmen gerçekleri
niň, merdana zenanlarymyzyň 
gahrymançylygyny ýaşlarymyzyň 
bilmegi wajypdyr. Oguz han, Tog
rul beg, Çagry beg, Alp Arslan, 
Jelaleddin Meňburun ýaly, Tumar 
şa, Törebeg hanym ýaly akyl-paý
hasly, gaýduwsyz şahsyýetlerimiz 
ýakyn we alys ýurtlarda heniz ýaş 
mahallary meşhurlyga eýe bolup
dyr.

Şu günki ýaşlarymyz hem öz 
aslyna eýerip, halkymyzyň ajaýyp 
häsiýetlerini unutmaly däldirler. 
Häzirki türkmen ýaşlary öz geç
mişine buýsanmalydyrlar, halky
myzyň köp asyrlyk ar-namysyna, 
gyz edebine, ýigitlik mertebesine 
eýermelidirler.

Adamyň ömürboýy gazanan 
baýlygy — tälim-terbiýesi, akyl-
paýhasy, ukyp-başarnygy, hünäri 
onuň Watan gymmatlygy bara
daky garaýyşlarynda ýüze çykýar. 
Perzendiň terbiýesiniň esasy maz
muny Watan mukaddesliginde 

jemlenýär. Türkmen maşgalasyn
da perzendiň il aladasyny edýän 
ogul bolup kemala gelmeginiň 
asyl manysynda Watan üçin edi
len yhlas we söýgi bardyr. Men 
bilim işgärleri, ata-eneler bilen 
duşuşyklarymda hemişe ýaşlary 
watansöýüji, giň gözýetimli, kämil 
düşünjeli şahsyýetler edip kemala 
getirmek üçin olary milli däpleri
miz, edep-kadalarymyz esasynda 
terbiýelemek barada pikir alyşýa
ryn.

Türkmen halkynyň milliligi 
we biziň ruhy baýlygymyz bolan 
türkmençilik dünýä medeniýe
tinde aýratyn orun tutýan belent 
ahlak derejesidir. Türkmençilikde 
her bir hereket, her bir söz belent 
edep-ekrama ýugrulandyr.

Ili il edýän onuň agzybirligidir. 
Agzybirligiň özeninde bolsa bi
rek-birege, ulynyň kiçä we kiçiniň 
ula özara sylag-hormaty bardyr. 
«Edep başy salam» diýlişi ýaly, 
jemgyýetde adamlaryň arasynda
ky agzybirligi, ynamy berkidýän 
ilkinji basgançak salamlaşmakdan 
başlanýandyr. «Salam — Taňry
nyň ady» hem diýilýär. Açyk ýüz, 
päk ýürek bilen berilýän salam 
adamlaryň kalbynda dostlugy, 
ynamy berkidýär.

Eziz ýaşlar!
Watandan beýik mukaddes

lik, Watandan beýik gymmatlyk 
ýokdur. Watansöýüjilik ynsan 
gözelliginiň egsilmez hazynasy
dyr. Watansöýüjilik bu ata-baba
larymyzyň mukaddes ündewidir. 
«Paýhas çeşmesi» atly kitapda 
hem bellenilişi ýaly, «Atany söýen, 
Watany söýer», «Geýmäge keten 
ýagşy, ölmäge — Watan». Watany
ny diňe söz bilen däl, halal zähme
ti, yhlas-başarnygy bilen söýýän, 
beýik şahsyýetlere hormat goýýan 
ýaşlar hakyky watançy nesillerdir.

Oguz han, Adybeg soltan, 
Jygalybeg, Görogly, Jelaleddin 
Meňburun ýaly ýurt azatlygy, 
Watan goragy ugrundaky agyr sö
weşlerde mertlik görkezen milli 
gahrymanlar bu günki nesiller 
üçin gaýduwsyzlygyň belent mek
debidir.

Türkmen ýaşlary ata-babala
rymyzyň yhlasy siňen türkmen 
topragynyň her bir daban ýeriniň 
mukaddesdigini hiç wagt unut
maly däldirler!

Türkmen ýaşlary öz pederle
riniň Watanyna wepaly, ynsan
perwer, adalatly, sahawatly, asylly, 
sabyr-kanagatly ynsanlar bolan
dyklaryny hiç wagt unutmaly däl
dirler!

Türkmen halkynyň gadym
dan gözbaş alýan watansöýüjiligi, 
gahrymançylygy we edermenli
gi bu günki türkmen ýaşlaryny 
bezeýän iň asylly, iň arzyly milli 
häsiýetler bolmalydyr. Goý, siziň 
batyr, edermen, gaýduwsyz häsi
ýetleriňiz watansöýüjiligiň ajaýyp 

Türkmen halkynyň Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň Başlygy 
Gahryman Arkadagymyzyň Arkadag şäheriniň Ruhyýet köşgünde 

geçen umumy okuw sapagyndaky
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(Arkadag şäheri, 2026-njy ýylyň 2-nji sentýabry)
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tugy bolup, dünýäde belentden 
parlasyn!

Gadyrly ýaşlar!
«Asmanda gök Taňry, aşakda 

ýalňyz ýer», «Mert söweşde belli, 
dana — geňeşde», «Ýüz namart bir 
merdiň ýerini tutmaz» ýaly para
satly sözler watansöýüjiligi, haky
ky gahrymançylygy beýan edýär. 
Watansöýüjilik, gaýduwsyzlyk, 
mertlik, dogumlylyk, göwnaçyk
lyk, gaýratlylyk, geçirimlilik, my
laýymlyk, ruhubelentlik, pespäl
lik, päklik, arassalyk, paýhaslylyk, 
ýagşylyk etmek — bular Beýik 
Biribar tarapyndan türkmeniň 
süňňüne guýlan ebedi milli häsi
ýetlerdir. Bu häsiýetler her bir per
zendiň kalbyna ene süýdi, atalaryň 
pendi bilen guýulýandyr.

Maşgala ojagynda ata-enäniň 
öz aslyny, göbek ganynyň daman 
topragynyň mukaddesligini we 
pederleriniň şöhratly ýoluny per
zendiniň aňyna guýmagy geljekki 
kämil şahsyýetiň ruhy dünýäsini 
baýlaşdyrýar, gözýetimini giňeld
ýär. Ýagşy häsiýetler ynsanyň özü
ni, ýagşy amallar bolsa onuň öm
rüni bezeýär. Her kimde ajaýyp 
häsiýetler näçe köp boldugyça, 
onuň il arasyndaky alkyş-abraýy, 
hormat-sylagy hem artmak bilen 
bolýar. Pespällik ynsanyň myla
ýymlygyny, kanagat sahylygyny, 
bilim danalygyny, wepalylyk ab
raýyny görkezýär. Dogruçyllyk 
hoşamaýlygydyr, akgöwünlilik we 
yhlas rysgalydyr, şükür nygma
tydyr, güler ýüzli bolmagy bolsa 
onuň dostlugydyr.

Mähriban ýaşlar!
Nesilbaşymyz Oguz han Türk

menden gözbaş alýan edep kadala
ry ýaşlary ahlak arassalygyna, ýo
kary adamkärçilige, watançylyga, 
edermenlige, päk söýgä ruhlan
dyrýan egsilmez ruhy çeşmedir. 
Şoňa görä-de, bu gymmatlyk ýyl-
ýyldan beýgelýär, gadyr-gymma
ty artýar. Milli edep-terbiýämizde 
halkymyzyň ynsanperwerlik, päk
lik, ruhubelentlik, kiçigöwünlilik, 
mertlik, dogry sözlülik ýaly ahlak 
gymmatlyklary jemlenendir. Hut 
şonuň üçin hem, ýaşlar, siz edep 
kadalaryny durmuşyňyzyň many
syna öwürmäge çalşyň!

«Adam eli — gyzyl gül» diýip
dirler. Agajyň miwesinden belli 
bolşy ýaly, ynsan hem özüniň zäh
meti bilen meşhurlyga eýe bolma
lydyr. Zähmet gazanç çeşmesi we 
ahlak borjy bolup durýar. Sen bu 
borjuň üsti bilen Watanyň gülläp 
ösmegine hem goşant goşýandy
gyňa oňat düşünmelisiň. Yhlas
ly we öndürijilikli zähmet seniň 
adyňy halkyň içinde ykrar eder we 
saňa uly hormat getirer. «Gyzjaga
zyň eline iňňe-sapak ber, oglanjy
gyň eline pil ber!» diýen paýhasly 
pederlerimiz gyz-oglanyň zähmet 
terbiýesine aýratyn üns beripdir
ler.

Siz hemişe ýatda saklaň! Zäh
metsöýerlik ynsanyň hakyky baý
lygydyr, onuň mertebesini hem-
de abraýyny belende göterýän uly 
güýçdür. Türkmen ýaşlary öz zäh
meti bilen ata Watanymyzy diňe 
bir şöhratlandyrmak bilen çäklen
män, eýsem, ony goramaga hem 
borçludyrlar. Ata Watany, mähri
ban halkymyzyň parahat, bagtyýar 
durmuşyny goramak ýurduň ähli 
raýatlarynyň mukaddes borjudyr.

Eziz ýaşlar!
Perzent terbiýesi ata-enäniň 

mukaddes wezipesidir. Perzende 
türkmençilige mahsus at dakmak, 
bilim-terbiýe bermek, öýli-işik
li etmek ata-enäniň perzendiň 
öňündäki esasy üç borjudyr. «Ça
gany — ýaşdan, edebi — başdan», 
«Terbiýesiz çaga — baş öwredil
medik at», «Akylyň bahasy bol
maz, terbiýäniň — çägi», «Adam 
edebinden tanalar, ýurt — tugun
dan», «Çaga eziz, edebi ondanam 
eziz», «Gyz — gylygy bilen, ogul 
— edebi bilen» diýipdirler.

Ene-ata öz perzendine, ilki 
bilen, özlerine hormat goýma
gy, uly-kiçiniň gadyr-gymmatyny 
bilmegi öwretmelidir. Şeýle hem 
perzendine ýaş wagty edep-ekram 
öwretmelidir, bagtyýar durmuşda 
ýaşamagyň ýoluny salgy bermeli
dir. Perzendiniň edepsiz hereke
tini gören ene-ata oňa dogry ýol 
salgy bermelidir. Ata-ene öz per
zendinde ata Watana bolan beýik 
buýsanjy, oňa tagzym etmegi we 
egsilmez söýgini terbiýelemelidir. 
Ata-eneleriň wagyz-nesihatlary 
halkymyzyň ynsanperwer kadala
ryndan aýra düşmeli däldir.

Sagdyn maşgala sagdyn jem
gyýetiň, sagdyn jemgyýet bolsa 
sagdyn döwletiň binýadydyr. Sag
dynlyk düşünjesinde diňe jan sag
lygy göz öňünde tutulman, ruhy 
kämillik, ahlak belentligi-de jem
lenýär. Türkmen maşgalasynda 
bolsa muňa aýratyn ähmiýet be
rilýär. Aýratyn-da, halkymyz gyz 
çaganyň edep-ekramyna, özüni 
alyp barşyna, terbiýesine uly üns 
berýär. Onuň arassa ahlakly bolup 
ýetişmegi üçin aýratyn alada ed
ýär. «Ýagşy ene — ýagşy gyza gö
relde» ýaly nakylda hem türkmen 
maşgalasynda zenan edebine, gyz 
çaganyň terbiýesine aýratyn üns 
berlendigini görmek bolýar. Gyz 
perzendiň kalbyna guýulýan ýagşy 
niýet-arzuwlaryň möhüm ähmiýe
ti bardyr. Şonuň üçin her bir ene-
ata gyz perzendiň syrdaşy, ýakyn 
adamy bolmalydyr. Halkymyzda 
gyz edebi il edebine deňelýär. Päk 
ahlakly, sada, medeniýetli gyz çaga 
maşgalanyň abraýy, baran öýüniň 
buýsanjydyr. Biziň edep-terbiýä
mizde gyz-gelinlerimiziň asyllyly
gy, edep-ekramy aýratyn mertebä 
eýedir.

Eziz ýaşlar!
Ata-babalarymyz «Maşgalam 

— baş galam», «Ene — ojak eýesi, 
ata — işik söýesi» diýipdirler. Maş
gala gatnaşyklary miras galýan, 
gorap saklanmaga degişli mukad
deslikdir. Maşgaladaky asudalyk, 
agzybirlik we rahatlyk jemgyýe
timiziň abadançylygydyr. Sagdyn 
ahlagyň, sagdyn edebiň düýbi hem 
maşgalada tutulýar.

Geljekki neslimiziň terbiýesi 
hem maşgala baglydyr. Maşgalada 
adam şahsyýet hökmünde kemala 
gelýär, birek-biregi hormatlamagy, 
söýmegi öwrenýär. Halkymyzyň 
durmuş tejribesinde çaganyň dog
lan pursadyndan başlap, onuň her 
bir ösüşiniň tapgyry milli dessur
lar bilen utgaşyp gidýär. Çaga dün
ýä inenden soň, onuň ilkinji kyrk 
güni, ýagny kyrk çile döwri aýra
tyn ideg we mähir bilen gurşalýar. 
Çaganyň ilkinji dişi çykanda bolsa 
öý-ojakda uly şatlyk bilen diş toýy 
tutulýar. Bu dessur perzendiň uly 
durmuşa sagdyn we berk ädim

ler bilen başlamagynyň buýsançly 
baýramydyr. Soňra çaganyň saçy
nyň ilkinji gezek alynmagy bilen, 
galpak toýy bellenýär. Bu toýlar 
diňe bir şatlyk-dabara däl, eýsem, 
il-günüň jem bolup, täze doglan 
nesle ak ýol, uzak ömür we bagty
ýar geljek dilemegidir. Bu taryhy 
we gadymy däpler maşgala mu
kaddesligini berkitmäge hyzmat 
edýär.

Adamyň iň gowy häsiýetleriniň 
biri hem ene-atasyna bolan çäksiz 
söýgüsidir. Türkmen nakylynda 
aýdylyşy ýaly: «Ataň bagtly bol
sa, Allatagala bereket berer, eneň 
bagtly bolsa, pygamber ýalkar». 
Türkmenleriň «Käbäm — enem, 
kyblam — atam» diýen sözüniň 
aňyrsynda hem uly many bar. Ata-
enä mähriban bolmak, olary mä
hir bilen gurşap almak, hyzmaty
ny etmek, hormat goýmak, olaryň 
pendini tutmak perzendiň bor
judyr. «Gyzylyň-kümşüň könesi 
bolmaz, ata-enäniň — bahasy», 
«Ata kesbi ogla halal» ýaly ajaýyp 
jümleler ýaşlaryň durmuş şygary
na öwrülmelidir.

Mähriban talyplar!
Her bir ynsanyň ömrüniň we 

şahsyýetiniň kemala gelmegi, ilki 
bilen, maşgala ojagyna we enäniň 
mähremligine baglydyr. Ene ýü
regi tükeniksiz mähriň, sabyr-ta
kadyň beýik çeşmesidir. Enäniň 
perzende bolan söýgüsi dünýädä
ki iň tämiz we iň belent duýgudyr. 
Çaganyň beden hem-de ruhy taý
dan sagdyn kämilleşmeginde örän 
wajyp bolan ene süýdi diňe bir 
iýmit däl, eýsem, ynsana halally
gy, ynsaplylygy we Watana bolan 
wepalylygy siňdirýän ilkinji mu
kaddeslikdir. Ene mähriniň owazy 
bolan hüwdi bolsa çaganyň aňyna 
we kalbyna ilkinji guýulýan wa
tançylyk senasydyr.

Bu gün her bir maşgala, ene, 
çaga döwletiň üns merkezinde 
saklanýar. Döwletimiz öz kiçijik 
raýatlary üçin ähli mümkinçilik
leri döredip, olaryň sagdyn, berk 
bedenli, bilimli bolmaklary ug
runda uly alada edýär. Şunuň bi
len baglylykda, ýakynda paýtag
tymyz Aşgabatda diňe ene süýdi 
bilen iýmitlendirmegi goldamak 
ulgamlaryny berkitmek boýunça 
ýokary derejeli milli «tegelek stol» 
maslahaty hem geçirildi.

Hormatly mugallymlar! 
Talyp ýaşlar!

Her halk öz neslini milli dü
şünjeleri we medeni däpleri esa
synda terbiýeleýär. Ata-eneler, 
mugallymlar ýaşlaryň terbiýesini 
özbaşyna goýbermeli däldirler. 
Internet giňişligindäki ters dü
şünje-garaýyşlara ýaşlyk ýeňilli
gi bilen özlerini aldyrmazlygyny, 
ahlak arassalygyny, mertebesini 
goramalydygyny yzygiderli pent 
edip durmalydyrlar. Mugallym ça
galara özüni alyp barmagyň düz
günlerini, sözleýiş edebini yzygi
derli öwretmelidir. Bu jogapkärli 
işde mugallym diýen belent ada 
mynasyp bolan watandaşlarymy
zyň hyzmaty örän uludyr. Mu
gallym — ýaş nesli terbiýeleýän, 
bilim berýän we olaryň geljegine 
uly täsir edýän hormatly hünäriň 
eýesi, beýik ynsandyr. Mugallym 
ýaş nesillerimize ýolgörkeziji şah
syýetdir. Şonuň üçin mugallym sa
byrly, akylly, mylaýym we adalat
ly bolup, her bir okuwça deň göz 

bilen garamalydyr, olaryň pikirine 
hormat goýmalydyr.

«Ussadyňa hormat etseň, yl
myň artar», «Bilimliniň ýoly 
açyk», «Bir harp öwreden mugal
lyma kyrk gün salam» ýaly atalar 
sözleri her bir ýaş nesliň öz mu
gallymyna hormat goýmalydygyny 
ündeýär. Akyldar şahyrymyz Mag
tymguly Pyragy ilkinji mugallymy 
— atasy Döwletmämmet Azada 
«Ylym öwreden ussat kyblam pe
derdir» diýip ýüzlenýär.

Atam Berdimuhamet Annaýew 
hem halka hyzmat edip, jemgyýet
de hormat-sylaga mynasyp bolan, 
ömrüni mugallymçylyk kärine ba
gyşlan ilhalar ynsandy. Atam ça
galara diňe sowatly okamagy we 
ýazmagy öwretmän, diňe bir bilim 
bermän, eýsem, olaryň kalbyna 
jemgyýetde özüňi mynasyp alyp 
barmagyň endiklerinem guýýardy. 
Ol çagalara diňe bir uly adamlara 
däl, eýsem, öz deň-duşlaryna-da 
hormat bilen garamak barada ter
biýe bererdi. Kakam hem, öz ge
zeginde, Watanymyz, halkymyz, 
ýurdumyz baradaky oý-pikirlerini 
goşgy setirlerine geçirerdi. Tebi
gatymyz barada köp suratlary çe
kerdi. Häzir men kakamyň 80 ýa
şynda ýazan «Ata pendi» baradaky 
goşgy setirlerini aýdyp bereýin.

Çylşyrymly bolýar durmuşyň 
ýoly,

Ýöne ýalňyşmajak bolmaklyk 
gerek.

Ata-ene käýinse — säwlik goý
bersek,

Ony gaty görmän, düzetmek 
gerek.

Bize maslahatçy ata-ene gerek.
Mugallym okuwçylaryň dur

muşynda yz galdyrýan halypadyr. 
Şoňa görä-de, mugallym hemişe 
öz bilimini artdyrmaga çalyşma
lydyr. Döwrüň talaplaryna laýyk 
täze usullary öwrenip, hünär dere
jesini kämilleşdirmelidir.

Gadyrly talyplar!
Türkmen ýaşlary öz päk kalp

larynda elmydama mähriban Wa
tanyna, il-gününe bolan söýgini 
saklamalydyrlar.

Söýgi — bu seniň Beýik Biriba
ra, mähriban Watanyňa bolan be
ýik duýgyňdyr.

Söýgi — bu seniň mähriban 
halkyň geçmişine, şu günki bagty
ýar durmuşyna hem-de beýik gel
jegine bolan beýik buýsanjyňdyr.

Türkmen topragyny söýüň! 
Türkmen topragy türkmen be
dewlerini, nepis halylary, şaý-sep
leri, onlarça gadymy ylmy-medeni 
merkezleri dünýä siwilizasiýasyna 
bagyş eden seniň mukaddes Diýa
ryňdyr.

Türkmen halkyny söýüň! Çün
ki seniň halkyň köp asyrlaryň do
wamynda durmuş şertleri we tary
hy tejribeler esasynda kämilleşen 
milletdir.

Türkmeniň milli mirasyny sö
ýüň! Milli mirasymyza pederleri
miziň ruhy siňendir. Milli miras 
— bu halallyk, ýere-topraga yh
las etmek, ahlak arassalygy, nebse 
çapmazlyk, beden tämizligi, gaý
duwsyzlyk ýaly paýhas eleginden 
geçirilen öwüt-ündewlerdir.

Sporty söýüň! Sport seni diňe 
bir beden taýdan kämilleşdirmek 
bilen çäklenmän, eýsem, seniň 
dünýägaraýşyňy hem giňeldýär. 
Sport — bu güýç-gaýratyň, gözel
ligiň we saglygyň gözbaşydyr.

Eziz ýaşlar!
Dil — halklary ýakynlaşdyr

makda, dost-doganlygy berkit
mekde, halklaryň medeni mira
syny öwrenmekde esasy hyzmaty 
ýerine ýetirýär. Mahmyt Kaşgar
ly, Mahmyt Zamahşary ýaly dil
çi alymlar öz dil baýlyklary bilen 
halklaryň arasynda ylmyň, edebi
ýatyň, medeniýetiň baglanyşygyny 
üpjün edipdirler. Türkmen ýaşla
rynyň pederlerimiziň bu ýoluny 
dowam etmekleri parzdyr.

Türkmen dili döwlet dilidir! 
Türkmen dili dünýäniň iň gady
my, baý we şirin dilleriniň biridir! 
Dilimize sarpa goýuň!

Daşary ýurt dillerini öwreniň! 
Daşary ýurt edebiýatyny öwreniň! 
Dil siziň dünýädäki dostlaryňyzyň 
sanyny artdyrar. Dil siziň dünýä
däki abraýyňyzy belende göterer. 
Halkymyzyň «Dil bilen — dana, 
dil bilmeýän — diwana», «Dil — 
akylyň açary», «Dil bilen dünýäni 
gezer» ýaly pähimlerini özüňize 
şygar ediniň!

Mähriban ýaşlar!
Öz taryhy ösüşiniň dowamyn

da halkymyz hiç wagt ylymdan 
daşda bolan däldir. Türkmen ýaş
lary bu gün öz pederleriniň ylym 
dünýäsindäki beýik ýeňişlerine, 
beýik açyşlaryna buýsanmaga 
haklydyr. Dünýäniň häzirki zaman 
ylmyndaky özgertmeler adamzat 
jemgyýetiniň barha kämilleşme
gine ýol açýar. Ýaşlarymyz täze 
ylmy-tehniki ösüşden baş çykar
malydyrlar. Türkmen ýaşlary in
nowasion barlaglara işjeň gatnaş
malydyrlar, täze tehnologiýalary 
döretmelidirler.

Mähriban talyplar!
Eziz okuwçylar!

Garaşsyz, baky Bitarap Wa
tanymyzyň geljegi siziň nurana 
ykbalyňyz bilen baglydyr. Ber
karar döwletiň täze eýýamynyň 
Galkynyşy döwründe Siz öz alan 
bilimiňiz we zähmetiňiz, edep-
ekramyňyz we zähmetsöýerli
giňiz bilen eziz Watanymyzyň 
şöhratyny mundan beýläk-de 
belende götermelisiňiz. Birek-
biregiň üstünliklerine buýsanyp, 
halkymyzy, Watanymyzy söýme
lisiňiz. Ilhalar şahsyýetler bolup 
ýetişmelisiňiz. Watanymyzyň 
şanly taryhyna, milli köklerimi
ze, beýik şahsyýetlerimiziň ga
zananlaryna göz ýetirýän hem-
de olardan netije çykarmagy 
başarýan ýaşlar biziň buýsanjy
myzdyr!

Berkarar Watanymyzyň eziz 
ýaşlary, men şu günki umumy 
sapagymy tamamlamak bilen, 
size berk jan saglyk, uzak ömür, 
bagtyýarlyk we okuwyňyzda 
hem-de durmuşyňyzda uly üs
tünlikleri arzuw edýärin!

Hormatly mugallymlar!
Gadyrly talyplar we okuw­

çylar!
Hormatly Prezidentimiziň 

berk nygtaýşy ýaly: «Watan diňe 
halky bilen Watandyr! Döwlet 
diňe halky bilen döwletdir!».

Mähriban ýaşlar!
Siz eziz Diýarymyzyň buý

sanjy we geljegi!
Diňe siz bilen öňe, öňe, diňe 

öňe, jan Watanym Türkmenis
tan!

(Başlangyjy 2-3-4-5-nji sahypalarda)
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Täze taryhy döwrümiziň «Garaş
syz, baky Bitarap Türkmenistan – be
dew batly at-myradyň mekany» ýyly 
uly üstünliklere, beýik işlere beslenip, 
halkymyzyň bagtyýar geljegini kepil
lendirýän işler bilen has-da rowaç
lanýar. Taryhy tutumlardan hususan-
da, Halk Maslahatynyň meýlisiniň 
kararlaryndan beýgelýän her bir gü
nüň ajaýyp pursatlary bolsa şanly 
senelere, toý-baýramlara ýetirýär. 
Häzirki wagtda bagtyýar halkymyz 
döwlet berkararlygymyzyň şanly 35 
ýyllyk ýubileý senesini garşy almaga 
uludan taýýarlyk görýär. Taryh üçin 
örän gysga döwrüň içinde ýetilen be
ýik sepgitleriň, gazanylan aýdyň ne
tijeleriň hakykaty bolsa, ýene-de täze 
maksatlaryň rowaçlyklaryna arzuw 

umytlary atarýar.
Ata-babalarymyzdan biziň şu gü

nümize çenli gymmatyny ýitirmän 
gelen döwletli ýörelgelerimiziň hata
rynda uly toýlary mynasyp derejede 
toýlamak, onuň öň ýanynda geňeş 
edip, sala salyp, gazanylanlary seljer
mek, öňde duran beýik işlere badalga 
bermek ýaly tutumlara aýratyn ähmi
ýet berilýär. Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwründe bu 
ýörelgeler dowamat-dowam bolup, 
jemgyýet bilen döwletiň arasyndaky 
bitewüligi has-da berkidýän işler giň
den dabaralandyrylýar.

Nesip bolsa, 23-nji sentýabrda ge
çiriljek Türkmenistanyň Halk Mas
lahatynyň nobatdaky mejlisine bütin 
türkmen halky uly ruhubelentlik bilen 

DÖWLETLI TUTUMLARYŇ 
BEÝANY

Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň Başlygy Gahryman Arkadagymyzyň 
başlyklyk etmeginde ýylyň-ýylyna mukaddes Garaşsyzlygymyzyň şanly 

toýunyň öňüsyrasynda geçirilýän Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň mejlisi 
taryhy döwrümizi beýgeldýän, ýurdumyzyň ykdysady kuwwatyny pugtalandyr
ýan, jemgyýetde sazlaşykly ösüşi berkidýän wezipeleri ara alyp maslahatlaşmak
da we olar boýunça degişli çözgütleri kabul etmekde uly ähmiýete eýedir. Ýeri 
gelende, Halk Maslahatynyň Prezidiumynyň mejlisiniň hem gymmatyny belläp 
geçmelidiris. Çünki onda garalýan meseleler, öňde goýulýan wezipeler halk bilen 
häkimiýetiň aýdyň maksatly ösüşlerini üpjün edýär. 

barýar. Gahryman Arkadagymyzyň 
belleýşi ýaly, biz döwletlilik, kanu
nylyk we milli demokratik kada
lardan ugur alyp, döwlet ähmiýetli 
möhüm soraglary halk bilen masla
hatlaşyp, amala aşyrýarys. Türkme
nistanyň Halk maslahatynyň işi hem 
şol maksatlara esaslanýar. Hakykat
dan-da, döwletli geňeşde ara alnyp 
maslahatlaşyljak wezipeleriň ählisi 
ýurdumyzy mundan beýläk hem ös
dürmäge, halkyň hal-ýagdaýyny go
wulandyrmaga, döwletiň ykdysady 
kuwwatyny berkitmäge gönükdiri
len işler öz mazmunynda jemleýän
digi bilen gymmatlydyr.

Gurbanmyrat SÄHEDOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň
uly mugallymy, pedagogika 

ylymlarynyň kandidaty. 

Parasatly halkymyzyň milli mirasynyň 
dünýä ýüzündäki şan-şöhratyny tä

ze öwüşgünler bilen baýlaşdyrýan wakalar 
Garaşsyz, hemişelik Bitarap Watanymyzyň 
halkara abraýynyň barha belende galýandy
gynyň aýdyň beýanydyr. Şeýle taryhy pursat
laryň ýene-de biri Gahryman Arkadagymyzyň 
«Atda wepa-da bar, sapa-da» atly ajaýyp kita
bynyň niderland dilindäki neşiriniň tanyşdy
rylyş dabarasynyň Niderlandlar Patyşalygy
nyň Wenraý şäherinde geçirilmegi boldy. 

Bu waka ilkinji nobatda, türkmeniň ga
dymy we beýik gymmatlygynyň — ahalteke 
bedewiniň dünýäniň medeni giňişligindäki 
ornunyň barha pugtalanýandygyny görkez
ýär. Şol bir wagtyň özünde ol halklaryň ara
synda özara düşünişmegiň, medeniýetleriň 
ýakynlaşmagynyň, hoşniýetli gatnaşyklary 
ösdürmegiň netijeli serişdesi hökmünde bu 
babatda alnyp barylýan asylly işleriň rowaç
lyklara beslenýändigini ýene bir ýola äşgär 
edýär.

Gahryman Arkadagymyzyň «Atda wepa-
da bar, sapa-da» atly kitaby halkymyzyň be
dew bilen baglanyşykly müňýyllyklara uzap 
gidýän taryhyny, milli atçylyk däplerini, se
ýisçilik sungatyny we behişdi bedewlere bo
lan çäksiz söýgüsini özünde jemleýän gym
matly gollanmalaryň biridir. Kitap ilkinji 
gezek 2019-njy ýylda türkmen, iňlis, rus we 

hytaý dillerinde okyjylara ýetirildi. Bu kitap 
8 bölümden ybarat bolmak bilen, atşynaslyk 
boýunça iş alyp barýan hünärmenler üçin 
gymmatly gollanma bolup durýar. 

Ahalteke bedewleri türkmen halkynyň 
durmuşynda örän uly ähmiýete eýe bolmak 
bilen, olar ynsanyň wepaly ýoldaşyna, mert
ligiň, gözelligiň we maksada okgunlylygyň 
nyşanyna deňelýär. «At — myrat», «Atym 
bar — ganatym bar», «At — ýigidiň ýolda
şy» ýaly halk paýhasynda ýaşaýan parasatly 
jümleler hem munuň aýdyň beýanydyr. Şol 
pähim-parasada ýugrulan milli garaýyşlar 
Gahryman Arkadagymyzyň ahalteke be
dewlerine bagyşlanan eserlerinde täzeçe 
öwüşgün bilen beýan edilýär. 

Niderlandlar Patyşalygynyň Wenraý şä
herinde geçirilen geçirilen tanyşdyrylyş da
barasyna ýurdumyzyň we Ýewropanyň ylmy 
jemgyýetçilikleriniň, atçylyk pudaklarynyň, 
köpçülikleýin habar beriş serişdeleriniň, 
halkara guramalaryň hem-de ylym-bilim 
merkezleriniň wekilleri gatnaşdylar. Munuň 
özi kitabyň diňe bir edebi eser hökmünde 
däl, eýsem medeni we jemgyýetçilik gatna
şyklary ösdürýän gymmatly çeşme hökmün
de kabul edilýändigini görkezýär.

Alym Arkadagymyz bu dürdäne kita
bynda: «Ahalteke bedewlerinde adamzadyň 
durmuş tejribesiniň umumylygyny, onuň 
häzirki döwrüň beýik ösüşlerindäki anyk 
alamatlaryny duýýaryn» — diýmek bilen, 
behişdi bedewlerimiziň diňe bir jandar däl-
de, onuň ynsanyň asyrlara uzaýan dostudy
gyny, kyn we şatlykly günde wepaly ýolda
şygyny nygtaýar. Ajaýyp kitabyň mukaddes 
Garaşsyzlygymyzyň 35 ýyllyk baýramynyň 
öňüsyrasynda niderland dilinde neşir edil
megi, şanly baýrama mynasyp toý sowga
dy boldy. Hormatly Prezidentimiziň dünýä 
jemgyýetçiligi bilen parahatçylykly, dostluk
ly we özara hoşniýetli gatnaşyklary ösdür
mäge gönükdiren beýik başlangyçlary bilen 

sazlaşýan bu waka şanly Garaşsyzlygymyzyň 
35 ýyllyk toýunyň baý many-mazmunly wa
kalarynyň biri hökmünde «Garaşsyz, baky 
Bitarap Türkmenistan — bedew batly at-my
radyň mekany» diýlip yglan edilen ýylymyz
da ýatdan çykmajak täsirleri galdyrdy.

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Gal
kynyşy döwründe peder ýolyny üstünlikli 
dowam etdirýän Arkadagly Gahryman Ser
darymyzyň ýiti zehiniň, köňül sedasynyň, 
behişdi bedewlerimize bolan çäksiz söýgüsi
niň nyşany bolan «Türkmeniň buýsanjy» atly 
goşgusynda:
Owazasy ýedi yklyma ýaýran,
Beýik sungatyna giň dünýä haýran,
Halkyň göwni bolup gülleýär zaman,
Ol dowamat-dowamydyr türkmeniň
— diýmek bilen, ahalteke bedewleriniň diňe 
bir özboluşly baýlyk we owadanlygyň nyşa
ny bolmak bilen çäklenmeýändigini, eýsem 
ýurdumyzyň köpasyrlyk taryhynyň, mede
niýetiniň we mirasynyň aýrylmaz bölegidi
ni, onuň gözelligi, çydamlylygy, akyllylygy 
we adam bilen ajaýyp arabaglanyşygy ahalte
ke bedewini dünýäniň köp ýurtlaryna meş
hur edendigini nygtaýar. Bu ajaýyp goşguda 
türkmen bedewiniň waspy örboýuna galýar.

Biz — bagtyýar talyp ýaşlar türkmen hal
kynyň Milli Lideri, Gahryman Arkadagymy
zy «Atda wepa-da bar, sapa-da» atly kitaby
nyň niderland dilinde neşir edilmegi bilen 
tüýs ýürekden gutlaýarys. Goý, dürden zyýa
da, çuňňur many-mazmuna ýugrulan ajaýyp 
eserleri bilen türkmen bedewiniň çawuny 
dünýä ýaýýan Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň janla
ry sag, ömürleri uzak, tutýan tutumly işleri 
rowana menzillerde rowaçlyklara beslensin!

Daýanç TAGYŞOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň
sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

BEÝIK ESER — DOSTLUGYŇ NYŞANY

Türkmenistan Watanymyzyň 
Garaşsyzlygy halkymyzyň 

asyrlar boýy kalbynda beslän beýik 
arzuwlarynyň dabaralanmagydyr. 
Ýurdumyzyň Garaşsyzlygynyň 35 
ýyllyk taryhy ýoluna nazar aýlany
myzda-da, gazanylan üstünlikleriň 
we ýetilen sepgitleriň oňyn netijeleri
ni görýäris.

Garaşsyz Watanymyz gysga 
wagtyň içinde döwlet syýasatynyň 
dürli ugurlarynda ýokary dereje
lere ýetdi. Ýurdumyzyň baý tebigy 
baýlyklary, energetika kuwwaty we 
senagat infrastrukturasy halkyň eş
retli durmuşda ýaşamagyna gönük
dirildi. Garaşsyzlyk ýyllary içinde 
Watanymyzyň kuwwaty diňe bir 
ykdysady görkezijilere däl, eýsem-
de, ylym-bilim, medeni we sport ul
gamlarynda hem belent derejelere 
eýe boldy. 

Ýurt Garaşsyzlygymyzyň berka
rar bolmagy netijesinde eziz Diýa
rymyzyň geljegi bolan ýaş nesilleriň 
hem öz ukyp başarnyklaryny we 
zehinlerini açyp görkezmäge müm
kinçilik döredi. Ýurdumyzyň orta 
we ýokary okuw mekdeplerinde yl
myň soňky gazanan döwrebap teh
nologiýalary giňden ornaşdyryldy. 

Ýurdumyzda döwrebap sport 
toplumlary gurlup, ilatyň sagdyn 
durmuş ýörelgelerine berk eýerme
gi üçin ähli şertler döredildi. Şeýle 
mümkinçiliklerden ýerlikli peýda
lanýan türkmen türgenleri iri we 
abraýly halkara ýaryşlaryna gatna
şyp, ýurdumyzyň Döwlet baýdagy
ny belentde parladýarlar. 

Garaşsyzlygyň 35 ýyllygy Ber
karar döwletiň täze eýýamynyň 
Galkynyşy döwründe geljege bolan 
täze belent maksatlaryň we ösüş
leriň aýdyň ýoludyr. Halkymyzyň 
bagtyýarlygy, abadan we eşretli ýa
şaýşy ugrunda yzygiderli tagallalary 
durmuşa geçirýän Gahryman Ar
kadagymyzyň, hormatly Preziden
timiziň alyp barýan beýik işleriniň 
rowaçlyklara beslenmegini tüýs ýü
rekden arzuw edýäris.

Saparnyýaz ILMYRADOW, 
Türkmen döwlet bedenterbi­

ýe we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

GARAŞSYZLYK  
BAGTYMYZ
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14—18-nji sentýabr araly
gynda Türkmen döwlet beden
terbiýe we sport institutynyň 
sport desgalarynda dowam 
eden giň gerimli çäreler ýaşla
ryň arasynda bedenterbiýäni 
we sporty wagyz etmek, olary 
işjeň durmuş ýörelgesine çek
mek, sagdyn durmuş ýörelgele
rini berkitmek hem-de talyplar 
sportuny ösdürmek maksady
na gönükdirildi.

Ýaryşlara ýurdumyzyň ýo
kary okuw mekdepleriniň ta
lyplaryndan düzülen ýygyndy

lar gatnaşdylar. Olar woleýbol, 
basketbol, futzal we stol tennisi 
boýunça özara güýç synanyş
dylar. Sportuň bu görnüşleri 
boýunça geçirilen çekeleşik
li duşuşyklarda ýaş türgenler 
özleriniň taýýarlyk derejesini, 
çalasynlygyny, çydamlylygyny 
we toparlaýyn hereket etmek 
başarnygyny görkezdiler. Sport 
baýramçylygynyň çäklerin
de talyplar sport klublarynyň 
wekilleriniň gatnaşmagynda 
okuw maslahaty hem geçirildi. 
Onda ýokary okuw mekdep

ŞANLY BAÝRAMÇYLYGA BAGYŞLANAN 
SPORT ÇÄRELERI

Türkmenistanyň Garaşsyzlygynyň şanly 35 ýyllyk baýramy 
hem-de Talyplar sportunyň halkara güni mynasybetli ýur

dumyzyň ýokary okuw mekdepleriniň talyplarynyň arasynda «Be
dew batly Garaşsyz, baky Bitarap Watanymyzda talyplar sporty ösüş 
ýolunda» atly köpçülikleýin sport ýaryşlary geçirildi.

lerinde sport hereketini has-da 
ösdürmek, ýaşlaryň sport bilen 
meşgullanmagy üçin döredilýän 
mümkinçilikleri netijeli peýda
lanmak bilen bagly meseleler ara 
alnyp maslahatlaşyldy. Çäreleriň 
möhüm bölegini 18-nji sent
ýabrda geçirilen «Sport we ýaşlar 
— sagdyn jemgyýetiň binýady» 
atly ylmy-amaly maslahat düzdi. 

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport institutynda geçirilen 
maslahaty umumy mejlisinde 
ýaşlaryň beden we ruhy taýdan 
sagdyn ösmeginde sportuň äh
miýeti, talyplar sportunyň häzir
ki ösüş ugurlary, köpçülikleýin 
bedenterbiýäniň jemgyýetçilik 
ähmiýeti barada pikir alşyldy.

 Bu köpçülikleýin sport çä
releri ýurdumyzda ýaşlaryň ara
synda sport hereketiniň barha 
giň gerime eýe bolýandygyny ýe
ne-de bir gezek görkezdi. Ýaryş
laryň dowamynda ýokary okuw 
mekdepleriniň talyplary sport 
meýdançalarynda özara bäsleş
mek bilen bir hatarda, dostluk, 
agzybirlik, maksada okgunlylyk 

we ruhubelentlik ýaly gymmat
lyklary hem dabaralandyrdylar.

Türkmenistanyň Garaşsyz
lygynyň 35 ýyllyk baýramynyň 
öňüsyrasynda geçirilen bu sport 
çäreleri ýaş nesliň sagdyn dur
muş ýörelgelerine ygrarlylygyny 
pugtalandyrmaga, talyplar spor
tunyň ösdürilmegine we jem
gyýetde sportuň ähmiýetiniň 
has-da ýokarlandyrylmagyna 
mynasyp goşant goşdy.

Amanberdihajy 
ÝEGENMYRADOW,

Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport
žurnalistikasy hünäriniň 

talyby.
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Nurmämmet aga, halkymzda 
gowy başlangyçlary niýet edi­

nen adamlara: «işiňiz ilerik!» diýýär­
ler. Biz hem şu ajaýyp däpden ugur 
alyp, size: «Işiňiz ilerik!» diýýäris.

 — Sag boluň! Türkmenistan döwle
timizde parahat, asuda ýaşamak, halal 
zähmet çekmek, sport bilen meşgul
lanmak üçin giň mümkinçilikler döre
dilýär. Bize hem bu mümkinçiliklerden 
netijeli peýdalanyp, her bir geçýän gü
ni peýdaly işler bilen geçirmek galýar. 
Men eýýäm 23 ýyl bäri günime ylga
mak bilen başlaýaryn. Ylgamak meniň 
üçin diňe bir sagdyn durmuş ýörelgesi 
däl, eýsem, bütin ömrümiň manysyna 
öwrülen ýoldur. Meniň üçin tebigaty
myzy goramak, adamlary bag ekmäge 
höweslendirmek we ýurdumyzda üs
tünlikli alnyp barylýan «gök guşak» 
syýasatyna öz mynasyp goşandymy 
goşmak uly bagt. Çünki daş töweregi
ňi abadanlaşdyrmak, ýaşyl zolak dö
retmek adamyň diňe daşky gurşawyna 
däl, eýsem ruhyna hem şypa berýär. 
Hut şonuň üçinem wagtymyzy bisarpa 
ulnmakdan daşda bolup, wagtymyzy 
jemgyýete peýdaly işler bilen meşgul 
bolmaly. Tebigaty gorap, ýaşyl zolak 
döretmek sagdyn durmuşyň bir böle
gidir. Munuň özi adamda «Sagdyn be
dende sagdyn ruh» diýen pähimiň ha
kyky manysyny has-da çuň duýmaga 
oňa düşünmäge mümkiçilik döredýär.

— Nurmämmet aga, siz ýokary bi
limli, sowatly adam! Biz hem şol ýo
kary bilim bossanynyň güllerini tirip 
ýören geljekki źurnalistler. Şu ýerde 

bir gyzyklandyrýan sowaly beresim 
gelýär: siz mukaddes Garaşsyzlygy
myzyň 35 ýyllyk toýy mynasybetli 35 
kilometr aralygy ylgap geçmek hakyn
da öz öňüňizde maksat goýanyňyzda, 
milli watançylyk duýgularyndan has 
köp ugur aldyňyzmy, ýa-da öz hünär
menlik ýoluňyzda okan, tanyş bolan 
kitaplaryňyzyň gahrymanlary hakyn
da duýgularyňyz hem kömege geldimi? 
Men raýatlyk borjy, raýatlyk düşünjesi 
hakynda gürrüň etmekçi boldum...

Elbetde, milli watançylyk duýgula
ryndan has köp ugur aldym. Öňüm
de goýan bu maksadymyň esasy özeni 
milli watançylyk duýgusy we Berkarar 
döwletimiziň Garaşsyzlygyna bolan 
çäksiz buýsançdyr. Garaşsyzlygymy
zyň bize beren mümkinçilikleri her bir 
raýaty täze üstünliklere ruhlandyrýar. 
Biz hem öz gezegimizde bu mukad
deslige diňe söz bilen däl, eýsem, päk 
zähmetimiz bilen jogap bermelidiris. 
Meniň Garaşsyzlygmyzyň şanly 35 ýyl
lyk baýramy mynasybetli 35 kilometr 
aralyga ylgamak kararyna gelmegim
däki esasy maksat hem — Watanymyza 
bolan söýgimi sport arkaly beýan et
mek, ýaşlara sagdyn durmuş ýörelgesi 
işlerinde görelde bolmakdyr. 

 35 kilometrlik ara ylgamak üçin 
gören taýýarlyklaryňyz hakynda oky­
jylarmyz bilen haýsy maglumatlary 
paýlaşyp bilersiňiz? 

Bu ädimi ätmezden ozal elbetde 
berk taýýarlyk görüldi. Ylgawa taýýar
lygym paýtagtymyzyň gözel künjekle
riniň biri bolan Olimpiýa şäherçesiniň 
içinden akyp geçýän emeli derýanyň 

boýunda boldy. Ilki başda «şunça ara
lygy doly ylgap bilermikäm» diýen 
gorkynyň hem bolanyny belläp geç
mek isleýärin. Ylgawdan 1 hepde öňin
çä barlag maksady bilen ýörite ýola 
çykdym. 27 kilometr aralygy ýeňillik 
bilen ylgap geçmegim gorkularmyň 
ýerliksizdigni görkezdi. Şeýlelik bilen 
taýýarlygmy doly jemläp 35 kilometr 
ylgawymy Garaşsyzlygmyzyň öňüsy
rasynda has takygy 13-nji sentýabrda 
«Türkmenistanyň Garaşsyzlygynyň XV 
ýyllygy» seýilgähinde başlap ony doly 
üstünlikli tamamladym. Ynsan bir ýer
de durmaly däl, hemişe öňe ymtylmaly, 
özüni kämilleşdirmeli. Bir maksadyňa 
ýeteňsoň öňüňde täze-täze maksatlar 
goýmaly. Meniň indiki maksadym bol

sa Bitaraplyk baýramy mynasybetli 42 
kilometrlik marafon ylgawyny ylgap 
geçmek. Meniň mundan ozal hem ýag
ny 2018-nji ýylda 46 kilometr aralyga 
ylgan tejribäm bar. 

Nurmämmet aga, size bu öňde 
goýam asylly maksadyňyzy üstün­
lik bilen amal etmegi okyjylarmyzyň 
adyndan arzuw edýäris. Redaksiýa­
myza gelip, söhbetdeşlik gurandygy­
ňyz üçin size köp sagbolsun aýdýarys.

— Sag boluň!

Söhbetdeş bolan: 
Arzuw ŞAÝYMOWA,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport institutynyň sport žurnalisti­

kasy hünäriniň talyby. 
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