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Ahlumumy giin tertibinifi meselelerini c6zmekde isjef orun eyeleyan yurdumyz
parahatcylygy, dasky gursawy we durnuklylygy tpjun etmek, umumy abadangylygyn
hatyrasyna netijeli hyzmatdaslygy gineltmek boyunca tagallalary birlesdirmage agirt
uly gosant gosyar. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyn oktyabr ayynda
Baku we Yerewan saherlerinde gecirilen yokary derejeli carelere gatnasmagy diinyade
ahlumumy hyzmatdaslygyn jogapkarli gatnasyjysy hokmiinde yurdumyzyn yzygiderli
artyan abrayynyn nobatdaky aydyn subutnamasy boldy.

15-nji oktyabrda hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Aziyada hyzmat-
daslygy we ynanysmagy berkitmegin ¢éreleri
Genesinin nobatdaky sammitine gatnagmak
tigin is sapary bilen Azerbayjan Respublika-
synda boldy.

Hormatly Prezidentimiz 6z ¢ykysynda
sammitin cunnur geosyyasy we geoykdysady
ozgerisliklerin dowriinde ge¢yandigini bellap,
sunda halkara hukugyn we Birlesen Milletler
Guramasynyn Tertipnamasynyn kadalary-
nyn berk berjay edilmeginin ayratyn dhmi-

yete eye bolyandygyny nygtady. Sunun bilen
baglylykda, dowlet Bastutanymyz yurdumy-
zyn Birlesen Milletler Guramasynda one sii-
ren 2028-nji yyly «Halkara hukuk yyly» we
2027 — 2037-nji yyllary BMG-nin «Dialog
we Oniini alys diplomatiyasynyn onyyllygy»
diyip yglan etmek baradaky baslangyclaryna
ayratyn iinsi ¢ekdi we stab-kwartirasy Asga-
batda yerlesydan BMG-nin Merkezi Aziya tigin
oniini alys diplomatiyasy boyunca sebit mer-
kezinin miimkingiliklerini has ginden ulan-
magyn mohiimdigini nygtady.
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TURKMENISTANYN
ILERI TUTULYAN
UGURLARY —
DURNUKLY OSUSIN
BAHBIDINE

«Turkmenistanyn baslangyjy bo-
yunga kabul edilen BMG-nin Bas
Assambleyasynyn 2026 — 2035-nji
yyllar tigin «Durnukly ulagyn onyyl-
lygy» hakyndaky Kararnamasyny do-
wam etmek bilen, yurdumyz ulag we
logistika ulgamlarynda halkara hyz-
matdaslygy oOsdiirmédge goniikdirilen
baslangyclary yzygiderli o6ne siiryar.
Solaryn hatarynda Merkezi we Gii-
norta Aziyanyn Hazar denzinin isti
bilen Yewropa bazarlaryna ¢ykmagy-
ny iipjiin edyén yklymara ulag ugurla-
ryny doretmek hem-de Durnukly ulag
arabaglanysygynyn dhlumumy atlasy-
ny isldp tayyarlamak yaly baslangyclar
bar.

Aziyada hyzmatdaglygy we yna-
nysmagy berkitmegin ¢éreleri Ge-
nesinin ¢aklerinde ulag meseleleri
boyunga ministrler derejesindéki dia-
logy 6sdiirmek maksadalayyk bolardy
diyip hasaplayarys. Seyle format milli
tejribdni paylagsmaga, bar bolan pds-
gelcilikleri yiize ¢ykarmaga hem-de
ahli gyzyklanma bildiryan dowletle-
rin bahbidine amaly maslahatlary is-
lap tayyarlamaga miimkingilik berer»
diyip, hormatly Prezidentimiz belledi.

Dowlet Bastutanymyzyn nygtaysy
yaly, sanlylagdyrmak ulgamynda-
ky halkara hyzmatdaslygyn dhmiyeti
hem barha artyar, emeli an we beyle-
ki ondebaryjy tehnologiyalar ykdysa-
dyyeti 6sdiirmek, dowlet dolandyry-
synyn netijeliligini yokarlandyrmak
hem-de diplomatik gurallary kamil-
lesdirmek {igin gin miimkingilikle-
ri agyar. Sunun bilen birlikde, olaryn
ulanylmagy halkara hukuga, ynanys-
mak we ahli dowletlerinn bahbitlerini
nazara almak yorelgelerine esaslanyan
jogapkirgilikli gemelesmaini talap ed-
yar. Sunun bilen baglylykda, hormat-
ly Prezidentimiz yurdumyzyn halkara
gatnasyklarda we diplomatiyada emeli
any parahatgylykly ulanmak boyun-
¢a Halkara kodeksi isldp tayyarlamak

baradaky baslangyjyny goldamaga ¢a-
gyrdy.

Dowlet Bagtutanymyz Aziyada
hyzmatdaglygy we ynanysmagy ber-
kitmegin ¢éreleri Genesine gatnasyjy
yurtlaryn isjen hem-de zehinli yasla-
ryndan ybarat Ynanysmagyn yas il¢i-
lerinin toruny doretmegi teklip etdi.
Bellenilisi yaly, hyzmatdaslygyn bu
formaty yurtlarymyzyn parahatgylyk,
Ozara hormat goymak we netijeli me-
deniyetara dialog taglymlaryny ilerle-
dip biler.

Dowlet Bastutanymyz serhetiisti
ekoulgamlary, haywanlaryn migrasiya
yollaryny we tebigy serisdeleri gorap
saklamak maksady bilen, sebit hyz-
matdaglygynyn gineldilmegini ileri
tutulyan ugurlaryn hatarynda belldp,
yurdumyzyn Hazar denzinin ekolo-
giya abadangylygyna, Aral denzinin-
basseyninin ekoulgamyny goramaga
hem-de ¢o6llesma garsy goresmage ay-
ratyn dhmiyet beryandigini aytdy.

Dowlet Bagtutanymyz bio kopdiir-
liligi goramak ulgamynda dhlumumy
maksatlara yetmek {igin BMG-nin
ulgamynyn ylmy, bilermenlik we ins-
titusional miimkingiliklerini doly de-
rejede ulanmagyn zerurdygyna berk
ynam bildirdi.

Bellenilisi yaly, BMG-nin Bas As-
sambleyasynyn 81-nji sessiyasynyn-
gaklerinde Tiirkmenistan ekologiya
howpsuzlygy we howanyn iiytgemegi-
ne garsy durnuklylyk ulgamynda hal-
kara hyzmatdaslygy pugtalandyrmaga
goniikdirilen baslangyclary one siir-
megi dowam eder. Hususan-da, yur-
dumyz yzygiderli syyasy we bilermen-
lik hyzmatdaglygyny alyp barmak,
anyk baslangyclary ilerletmek hem-de
halkara hyzmatdaslygy pugtalandyr-
mak ii¢in agyk koptaraply meydanga
hokmiinde Asgabat howa dialogyny
doretmek ugrunda ¢ykys edyir.

TDH-nin habary esasynda
tayyarlanyldy.



MILLI SPORT DOWREBAP OSUSIN YOLUNDA

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn parasatly bastutanlygynda yurdumyzda
sagdyn jemgyyeti kemala getirmek, bedenterbiyani we sporty déwrun talaplaryna
layyklykda 6sdirmek déwlet syyasatynyn mohim ugurlarynyn birine dwrildi. Su
maksat bilen, Diyarymyzyn ahli kiinjeklerinde sport desgalarynyn binyady pugta-
landyrylyar, yaslaryn tirgenlesmegi, hiinarmenlerin tayyarlanylmagy, sport ylmy-
nyn gazananlarynyn durmusa ornasdyrylmagy tgin gin mimkingilikler déredilyar.
Golayda Saglygy gorayys we derman senagaty isgdrlerinin glintine gabatlanyp geci-
rilen «Saglygy gorayys, bilim we sport Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkyny-
sy dowruinde» atly halkara ylmy maslahat we sergi hem bu syyasatyn mazmunyna
hascunnurdisiinmage, geljekkiwezipeleriylmynukdaynazardanseljermage mim-

kingilik berdi.

Yurdumyzda bedenterbiye-sport
ulgamy bilen bagly gin gerimli masla-
hatlaryn gegirilmegi, ilkinji nobatda,
sportun jemgyvyetcilik durmusyndaky
ornuny yokarlandyrmakda, onun ylmy
esaslaryny berkitmekde moéhiim tagal-
lalardyr. Sport dine rekordlardan ya-da
yenislerden ybarat bolman, ol yas neslin
saglygyny, erjelligini, diizgiin-nyzam-
lylygyny we watansoyijilik duygusy-
ny terbiyeleydn uly mekdepdir. Sonun
ticin hem yurdumyzda kopgiilikleyin
bedenterbiydni hem-de yokary netijeli
sporty ilerletmek wajyp wezipeler hok-
miinde tdze derejelere ¢ykarylyar.

Hizirki dowiirde tiirgenlerimizin
halkara yaryslardaky istiinlikleri dine
olaryn zehinine ya-da fiziki giiyjiine
bagly bolmayar. Bu netijelerin anyrsyn-
da sport lukmangylygynyn, biomehani-
kanyn, psihologiyanyn, dogry iymitlen-
megin, dikeldis islerinin hem-de ylmy
esasly tiirgenlesik meyilnamasynyn
sazlagykly isi duryar. Diinyd tejribe-
sinin gorkezmegine gord, tayyarlygyn
her tapgyrynda maglumatlary dwren-
mek, tiirgenlesikleri kadaly gecirmek
we tiirgenin saglygyny goramak yokary
netijanin durnukly bolmagyna hyzmat
edyér. Hézirki dowiirde bu ugurlara ay-
ratyn dhmiyet berilmegi yokary okuw
mekdebimiz ii¢gin hem ayratyn dhmi-
yetlidir: sportun geljegi ylmynwe tejri-
banin biri-birini baylasdyrmagy bilen
berk baglanysyklydyr.

Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn 6niinde duryan esa-
sy wezipelerin biri hem dowrebap bi-
limli tdlimgileri, bedenterbiye mugal-
lymlaryny hem-de sport ulgamynyn
beyleki hiindrmenlerini tayyarlamak-
dan ybaratdyr. Sunun bilen baglylykda,
bu ulgamda diinya tejribesine esaslan-
yan ylmy binyadyn berkidilmegi okuw
maksatnamalaryny  kdmillesdirmége,
nazary bilimleri amaly sapaklar bilen
utgasdyrmaga we ylmy gozleglerin neti-
jesini tlirgenlesikler bilen yakynlasdyr-
maga gin yol agyar. Sunda yokary okuw
mekdebimizin isine ugurymlarymyzyn
hiindr ussatlygy, talyplaryn sport {is-
tiinlikleri we jemgyyete yetirydn pey-
dasy bilen baha bermek has méhiimdir.

Halkara ylmy hyzmatdaslyk bu mak-
satlara yetmegin ygtybarly yoly bolup
duryar. Diirli dowletlerin alymlarynyn
we hiindrmenlerinin gatnasmagyn-
da golayda gegirilen maslahat sport
biliminin milli tejribe bilen g¢éklen-
dirilmeydndigini yene bir gezek ay-
dyn gorkezdi. Bu babatda 6zara tejri-
be alysmak arkaly tdze ylmy usullary

owrenmek, bilelikddki barlaglary yola
goymak, mugallymlaryn we talyplaryn
hiindr gozyetimini gineltmek iicin tize
miimkingilikler doreyar. Sunda diinya-
nin 6ndebaryjy tejribesini yurdumyzyn
miimkingiliklerine, milli sport dépleri-
ne, tiirgenlerimizin tayyarlyk sertlerine
layyklykda peydalanmak esasy yorelge
bolmalydyr.

Su nukdaynazardan, agzalan mas-
lahatyn dowamynda Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport instituty bilen
Gruziyanyn dowlet sport uniwersite-
tinin arasynda gegirilen geplesiklerin
dhmiyeti ayratyn belldrliklidir. Gep-
lesikler yokary okuw mekdeplerinin
gatnasyklaryny yzygiderli, maksada
goniikdirilen iglere dwiirmek ii¢cin mo-
hiim esas bolup hyzmat edydr. Meyil-
lesdirilen islerin durmusa gecirilme-
gi professor-mugallymlaryn ylmy we
usuly tejribeleri alysmagyna, talypla-
ryn tdze ¢emelesmeleri dwrenmegine,
bilelikddki ylmy baslangyglaryn ilerle-
dilmegine miimkingilik berip biler. Ga-
zanylan tejribanin okuw we tiirgenlesik
islerinde ginden peydalanylmagy ayra-
tyn mohtimdir.

Gruziyanyn ugurdas yokary okuw
mekdebi bilen yola goyulyan hyzmat-
daslyk sport pedagogikasy, tiirgenle-
ri tayyarlamagyn usulyyeti we ylmy
barlaglar babatda gatnasyklary dsdiir-
mekde berk binyat doéredydr. Bizin
icin onun yene bir moéhiim tarapy yas

halkara dere-
jede pikirlenmek, diirli sport
ugurly mekdeplerin tejribesini
denesdirmek endigini kemala
getirmekdir. Bu basarnyk hem
yokary netijeli sportda, hem

hiinirmenlerde

kopgiilikleyin
peydalydyr.
Bu wezipelerin wajypdygyny
yurdumyzyn tiirgenlerinin su
yyl halkara yaryslarda gazanan
netijeleri hem aydyn gorkezyar.
Yylyii bagyndan bari milli yy-
gyndy toparlarymyzyn agzalary
halkara yaryslarda jemi 550-den
gowrak medal gazandylar. Sol
tstiinliklere gosant gosanlaryn
arasynda Tirkmen dowlet be-
denterbiye we sport institutynyn
talyplarynyn we ugurymlarynyn

bedenterbiyede

: \ : -

bolmagy bizin li¢in ayratyn buy-
sandyryjydyr. Olaryn halkara
yaryslardaky ¢ykyslary sport bi-
liminin, yzygiderli tiirgenlesigin
hem-de tilimgilerin zdhmetinin
ozara baglanysygyny gorkezyir.
Hazirki wagtda talyp tiirgen-
lerimizin we ugurymlarymyzyn
sportun diirli gorniisleri bo-
yunga milli yygyndy toparlaryn
diiztiminde ¢ykys etmegi insti-
tutyn okuw-terbiyecilik isinin
amaly dhmiyetini dsgdr edyar.
Seyle istiinlikler yaslaryn oku-
wyny tlirgenlesik bilen utgas-
dyrmagy, saglygyny goramagy
hem-de geljekki hiindr yoluna
tayyarlamagy talap edyar.
Hazirki wagtda milli spor-
tunn déwrebap Ostisi dine yoka-
ry netijeli sportun meseleleri
bilen ¢dklenmeyédr. Bedenter-
biydninsagdyn durmus yorel-
gelerini ilerletmekddki orny,
yaslaryn bos wagtyny netijeli

guramak, sport arkaly dostluk
we Ozara hormat gatnasykla-
ryny Osdirmek dowletimizin
one siiryan maksatlaryna gonii-
den-goéni hyzmat edydr. Olim-
piya hereketinin adalatly bésle-
sik, ynsan mertebesine hormat
goymak hem-de halklaryn ara-
synda dostlugy pugtalandyr-
mak yaly yorelgeleri yaslaryn
terbiyesinde moéhiim orun tut-
yar. $ol gymmatlyklary durmu-
sa ornasdyrmak sport biliminin
mohiim wezipesidir.

Mahlasy, milli sportun we
bedenterbiydnin dowriin dsen
talaplaryndan ugur alnyp 0s-
diirilmegi tize gozleglerin, do-
redijilikli hyzmatdaslygyn we
anyk amaly islerin tdze sepgit-
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lere yetmegini sertlendiryar.
Bu babatda milli sportun bilim
binyadynyn hem-de amaly tej-
ribesinin yzygiderli kémilles-
dirilmegi, innowasion ¢ozgiit-
lerin ornasdyrylmagy hem-de
halkara hyzmatdaslygyn ilerle-
dilmegi netijesinde diinyd de-
rejeli yenislere tarap yol agyar.
Sport ylmyny osdiirmége, be-
den taydan sagdyn, ruhube-
lent we watansoyiiji nesli ke-
mala getirmdge doredilydn gin
miimkingilikler igin Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza tiiys
yiirekden alkys aydyarys.

Hydyr NUNNAYEW,
Tarkmen doéwlet
bedenterbiye we sport
institutynyn rektory,
pedagogika ylymlarynyn
kandidaty.



SAGLYGY GORAYYS ULGAMY BARHA

9-njy oktyabrda turkmen halkynyn
Milli  Lideri, Tirkmenistanyn Halk
Maslahatynyrn  Baslygy Gahryman
Arkadagymyzyn gatnasmagynda Ahal
welayatynyn Baherden etrabyndaky
«Ar¢man» sypahanasynda gosmaca
taze binalar toplumy agylyp ulanmaga
berildi.

Halkymyzyn saglygy baradaky alada
Gahryman Arkadagymyzyn binyadyny
goyan we hézirki wagtda hormatly Pre-
zidentimizin parasatly bastutanlygynda
alnyp barylyan durmus ugurly déwlet
syyasatynyn ileri tutulyan ugurlarynyn
biri bolup duryar. Yurdumyzda ilatyn
saglygyny goramak we berkitmek, jem-
gyyetin sagdyn durmus yorelgelerini
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welayatlarynda lukmangylyk, sypaha-
na-dyng alys, syyahat¢ylyk ugruna de-
gisli taze desgalar gurlup ulanmaga be-
rilydr. Hazirki zaman gsyphanalarynyn
enjamlasdyrlysy we olarda hodiirlenyan
hyzmatlar yokary halkara 6lgeglere do-
ly layyk gelydr. Bu ugurda «Ar¢man»
sypahanasy yurdumyzyn esasy bejeris
merkezlerinin biridir.

Sypahanda yola goylan hyzmatlar,
onun bejeris suwunyn derejesi bu yerde
saglygyny berkidyédnlere 6ziinin onyn
tasirini yetiryér. Seylelikde, yokary de-
rejeli dyng almak, saglygyny berkitmek
ticin bu yere gelydnlerin sany yzygi-
derli artyar. Munun 6zi sypahana-
da ilata hodiirlenilyan

talaplaryna doly layyk gelyandiginin ay-
dyn giiwdsidir.

«Ar¢man» sypahanasynda tdze gur-
lan 400 orunlyk gosmaga tize bejeris
merkezinin binalar toplumynda bir-
nige képugurly boliimler hereket edip,
olar diinydnin 6ndebaryjy yurtlarynda
ondiirilen déwrebap lukmangylyk en-
jamlary bilen iipjiin edildi.

«Ar¢aman» sypahansynyn tdze bi-
nalar toplumy diinyé standartlaryna la-
yyk gelyan déwrebap sypahana bolup,
onda dyng alyanlar ii¢in &hli amatlyk-
lar goz oniinde tutulandyr. Bu bejeris

merkezi «Saglyk» Dowlet maksatna-
masynyn esasy wezipelerini amala
agsyrmak, yagny ilatyn

yokary derejeli lukmangylyk komegini
amala asyryan saglygy gorayys edarala-
rynyn biri hékmiinde hyzmat edyar.
Ilatyn saglygyny berkitmage, jemgy-
yetimizde sagdyn durmus yorelgelerini
pugtalandyrmaga goniikdirilen gin ge-
rimliisleri durmusa ge¢irydn Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahry-
man Serdarymyzyn déwletli tutumlary-
nyn has ilerlemegini arzuw edyaris.

berkarar etmek hazirki dowriin mohiim
wezipelerinin hatarynda kesgitlenildi.
Sunda sypahana diiztimlerine méhiim
orun degislidir. Sunun bilen baglylyk-

da, yurdumyzyn paytagtynda hem-de hazirki

hyzmatlaryn yoka-
ry halkara gorke-
zijilere we saglygy
gorayys ulgamynyn
zaman

10-njy  oktyabrda paytagtymyz Asga-
bat saherinde hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedowyn gatnasmagynda Halkara
onkologiya ylmy-kliniki merkezinin, Stomato-
logiya merkezininh hem-de Halkara pediatriya
merkezinin agylys dabaralary gecirildi. Munun
0zi yurdumyzda Saglygy gorayys we derman se-
nagaty isgarlerinifi glini mynasybetli ajayyp toy
sowgady boldy.

Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkyny-
sy dowriinde hormatly Prezidentimizin parasat-
ly bastutanlygynda yurdumyzda gin gerimli 6z-
gertmeler amala asyrylyar. Milli saglygy gorayys
ulgamyny 6sdiirmek, onun maddy-enjamlayyn
binyadyny déwrebaplasdymak we ilata hodiirle-
nilyan lukmangylyk hyzmatlarynyn hilini diinya
standartlaryna layyk getirmek boyunca gin gerim-
li isler amala agyrylyar. Bu ugurda yurdumyzda
«Saglyk» Dowlet maksatnamasy hereket edip, ol
halkymyzyn saglygyny goramaklyga goniikdiri-
lendir.

Yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamynda dur-
musa gecirilydn onyn oOzgertmelerin hatarynda
Halakara onkologiya ylmy-kliniki merkezi bina
edilip, bu dowrebap binalar toplumy 500 orundan
ybarat bolup, ilata yokary hili yoritelesdirilen on-
kologiya hyzmatlaryny bermek ti¢in niyetlenendir.
Merkezde onkologiya kesellerini bejermek ti¢in
yoritelesdirilen anyklayys, bejeris we saglygy di-
keldis boliimleri bar. Bu boliimlerin ahlisi diinya-
nin o6ndebaryjy yurtlarynda ondiirilen déwrebap
lukmangylyk enjamlary bilen iipjiin edilen.

Téze saglygy gorayys desgalarynyn yene biri
Stomatologiya merkezidir. Stomatologiya merke-
zi hazirki déwriin in 6sen talaplaryna layyklykda
gurlup ulanylmaga berildi. Merkezde dis keselleri-
nin 6niini almak we olary bejermek ti¢in ahli zerur
sertler bar. Bu déwrebap merkezde jemi 20 boliim
bolup, onda rayatlarymyza hézirki zaman stoma-
tologiya hyzmatlaryny yola goymaga miimkingilik
doredilen. Bu sertler halkymyzyn saglygyny gora-
makda edilydn aladalaryn biri bolup, saglygy di-
keltmek we bejermek ugrunda alnyp barylyan is-
lerin diiyp sakasydyr.

Saglygy gorayys desgalarynyn oéndebaryjy yo-

we kesellerin onii-
ni almak {g¢in

saglygyny goramak, )
omrifi dowamly- ) Oraz;ah?n GELDIMYRA[?(’)WA,
lygyny  uzaltmak Turkmen déwlet bedenterbiye we

sport institutynyn sporturt mediki-
biologik Upjunciligi kafedrasynyn uly
mugallymy.

ka-

r.y
tehno-

logi-
yalary
b i - len
bina edilen Hal- kara  pediat-
riya merkezi keselle- ri  anyklamagyn

we bejermegin hazirki zaman usullaryny ginden
ulnamaga, lukmangylyk komeginin hilini yokar-
landyrmaga we c¢agalaryn saglygyny berkitmek
maksatlaryny goéz oniinde tutyan déwrebap luk-
mangylyk binalar toplumydyr. Halkara pediatriya
merkezinin diiziiminde radiologiya, funksional
anyklayys, endoskopiya, gayragoyulmasyz luk-
mangylyk komegi, kliniki-biohimiki barlaghana
hem-de fizioterapiya boliimlerini 6z igine alyan
maslahat berig-anyklayys boliimi, 5 sany déwre-
bap operasiya otagyndan ybarat operasiya we ste-
riliziyasiya boliimi hem-de anesteziologiya we in-
tensiw terapiya boliimleri hereket edyar.

Ynsan saglygyny goramak, sagdyn jemgyyeti
kemala getirmek, adam Omriinin dowamlylygyny
uzaltmak yurdumyzda alnyp barylyan dowlet sy-
yasatynyn ileri tutulyan ugurlarynyn biridir. Sona
layyklykda hem berkarar dowletimizde adamlaryn
saglygyny berkitmek barada zerur igler alnyp ba-
rylyar. Sagdyn durmus kadalaryny ornasdyrmaga,
kesellerin oniini alyp, olary netijeli bejermdge uly
dhmiyet berilydr. Yurdumyzda saglygy gorayys ul-
gamynda durmusa gegirilyan onyn dzgertmeler, ga-
zanylan istiinlikler, yetilen sepgitler biitin diinydde
ykrar edilen kdmil jemgyyetin déwrebap merkezi
hasaplanylyar.

Saglygy gorayys ulgamynda bimdgber aladalary
durmusa gegiryén, halkymyzyn saglygyny goramak-
da taysyz tagallary edydn Gahryman Arkadagymy-
zyn we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn jan-
larynyn sag, omiirlerinin uzak bolmagyny, déwlet
bahbitli we biitin adamzat dhmiyetli islerinin rowag-
lanmagyny tiiys yliregimizden arzuw edyaris.

Jumadurdy SOPYYEW,

Turkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynyn dosenti, lukmangylyk ylymlarynyn
kandidaty.

Turkmenistanyn  Ylymlar akademiyasynyn
akademigi, lukmangylyk ylymlarynyrn dokto-
ry, professor Gurbanguly Berdimuhamedowyn
«Turkmenistanyrn dermanlyk osumlikleri» atly
kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitabynyn XVIII jil-
dinin nesir edilmegi halkymyzyn buysanjyny art-
dyrdy.

Gahryman

: Arkadagymyz milli luk-
53 mangylygymyzy Osdiir-
t;ﬁ ggﬁmﬂg'% T v meginn  pederlerimizin
il 4o | payhasyny we tejribe-
"55 mmmeniﬂﬂm’" ini. diinvd lukm
| eyt sini, dinyd lukmangy-
g:'rjmliklerii lygynyn hazirki zaman
W ankologiyada meyillerini 6ziinde jem-
i fitoteraplya /| leyan nusgasyny doret-
L xvil 2 di.  Ylmy-ensiklopedik

U . eserin tédze jildinin sahy-

- m‘ﬂ""“m‘; palarynda yerli derman-
lyk otlaryn we Osiimliklerin, sol sanda endemik
ostimliklerin dermanlyk hisiyetleri, olary ylmy
we halk lukmangylygynda peydalanmagyn miim-
kingilikleri ginisleyin beyan edilyédr. Bay mazmun-
ly ylmy-ensiklopedik eser dasary yurtly okyjylary
tirkmen tebigaty bilen yakyndan tanysdyrmaga
hem yardam eder.

Kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitabyn téze jildi
ylmy yorelgeleri ugur edinip, dermanlyk 6stimlik-
lerin atlaryndan ybarat sézliigi, dermanlyk icgileri
tayyarlamagyn, olary yygnamagyn usullary, seyle
hem saklamagyn mohletleri baradaky maglumat-
lary 6ziinde jemleydr. Gahryman Arkadagymyzyn
giindogar lukmangylygynyn gorniikli alymlary-
nyn hem-de tiirkmen tebiplerinin nesilden-nesle
gecip gelydn inn gowy tejribesi esasynda déreden
«Tiurkmenistanynn dermanlyk oOstimlikleri» at-
ly kop jiltli ylmy-ensiklopedik eserinin taze jildi
hem yurtlaryn we halklaryn arasynda dostlukly
gatnagyklaryn, sol sanda ylym-bilim, ynsanperwer
ugurly hyzmatdaslygyn hemmetaraplayyn pugta-
landyrylmagyna yardam berer.

Ogulnazik ISENOWA,
Turkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn diller kafedrasynyn uly mugallymy.



YASULULARA BELENT

SARPA

Turkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn mejlisler zalynda
yurdumyzda her yylda gifiden bellenilip
gecilyan Yasulularyn halkara giini my-
nasybetli «Yasuly neslimiz yaslara nus-
galykgorelde mekdebidir» diyenatbilen
dabaraly dususyk gecirildi.

Ona Tirkmenistanyn Hormatly il
yasululary Artyk Artykow, Jumanazar
Miammedow, Asgabat sdherindaki 132-
nji orta mekdebin mugallymy Ogulti¢
Babayewa, Asgabat sdherinddki 65-nji
cagalar bagynyn terbiyecisi Oraztig
Nuryyewa, seyle hem institutyn jemgy-
yeti 6wrenis ylymlary kafedrasynyn do-
senti Amanbibi Gylyjowa gatnasdylar.

Dususygyn basynda myhmanla-
ra sylag-sarpa bildirilip, olara sowgatlar
gowsuryldy. Seyle-de institutyn yasuly
professor-mugallymlaryna  yadygarlik
sowgatlaryny gowsurmak bilen bagly da-
baraly pursatlar bolup gec¢di. Sonra il sy-
lagly yasulular, ak gynagly eneler ¢ykys
edip, talyp yaslara ajayyp zamanamyzyn
hézirini goriip, Gahryman Arkadagymy-
zyn baslangyclary, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagallalary bilen, okama-

.IE‘
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ga, zamanabap bilim almaga, hiinir eye-
si bolmaga doéredilip berilydn gin miim-
kingilikler hakynda giirriin berip, yaslara
Watanyn mynasyp ogul-gyzlary bolma-
gy, 0z alan hiinérleri bilen Garassyz, he-
migselik Bitarap Tiirkmenistan dowleti-
mizi mundan beyldk-de 6sdiirmek isine
gosant gosmagy lindediler. Mugallymla-
ryn, talyp yaslaryn ¢ykysynda Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn alyp baryan parasatly sy-
yasatlaryny, déwletli yol-yorelgelerini
wagyz etmekde mohiim orun eyeleyén il
sylagly yasulularymyza, mahrem enele-
rimize hosallyk duygulary beyan edildi.
Dabaraly dususykda yurdumyzy 6siisler
yoly bilen 6ne alyp baryan, yasuly hem-
de yas nesiller ti¢in hemiselik alada edyédn
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza alkys sozleri be-
lentden yanlandy.

Begmyrat GARABAYEW,

Turkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn Kardesler arkalasygynyn
ilkinji guramasynyn baslygy.

NOBATDAKY

4

Berkarar doéwletin taze eyyamy-
nyn Galkynysy dowriinde «Garassyz,
baky Bitarap Tirkmenistan — bedew
batly at-myradyn mekany» yylynda
Turkmenistan yurdumyzyin her bir
guni toydur-bayrama beslenyar.

2026-njy yylynn 15-nji oktyabryn-
da mihriban bilim ojagymyz bolan
Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn Koépugurly sport
toplumynda «Tiirkmenistan — ru-
hubelentligifi we sagdynlygyn yurdy»
atly XVI uniwersiadanyn acylys da-
barasy boldy. Bu dabara yokary okuw
mekdeplerinif talyplary gatnasdy we
uly ruhubelentlige eye boldy.

Her yyl gegirilmesi asylly ddbe
owriilen Uniwersiada yaryslarynyn
Gahryman Arkadagymyzyn beyik
baslangyjy  netijesinde  2009-njy

UNIWERSIADA
YARYS

LARY

yylda  gecirilip  baslanandygyny
ayratyn bellemek gerek. Hazirki
wagtda bu sport yaryslary Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn parasatly
bastutanlygynda yurdumyzyn sport
ulgamynyn Ostislere beslenydndiginin
nobatdaky beyanydyr.
Uniwersiadanyin esasy maksady
sportufl ginden yayran gorniiglernifi
talyp yaslaryn arasynda yaymakdan
we Ustiinlikli netije gazanmakdan
ybaratdyr. Dabarada «Sagdyn nesil-
ler» aydym-saz we tans topary ozleri-
nifn ajayyp aydymlaryny we gorkezme
¢ykyslaryny yerine yetirdiler.

Leyli ALLAMYRADOWA,

Turkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport
zurnalistikasy hiindrinif 2-nji yyl ta-
lyby, «Talyp sporty».

SAGLYGY GORAYYS, BILIM WE SPORT — OSUSIN

2026-njy yylyn 10-12-nji oktyabry aralygynda
«Berkarar dowletifi taze eyyamynyn Galkynysy
dowrlinde saglygy gorayys, bilim we sport» atly
sergi gegirildi. Bu sergi yurdumyzda saglygy gora-
yys, bilim we sport ulgamlarynda gazanylyan us-
tanlikleri, yetilen sepgitleri hem-de geljekki 6sus-
lerin esasy ugurlaryny ginden agyp gorkezmage
gonukdirilendir.

Hazirki dowiirde Tirkmenistan dowletimiz-
de halkyn saglygyny goramak, yas nesle déwrebap

MOHUM UGURLARY

bilim bermek we sporty dsdiirmek dowlet syyasa-
tynynn méhiim ugurlarynyn biri bolup duryar. Bu
ugurlarda alnyp barylyan gin gerimli isler ilatyn ya-
sayys-durmus derejesini yokarlandyrmaga, sagdyn
durmus yorelgelerini ginden ornagsdyrmaga we yas-
laryn ukyp-basarnyklaryny osdiirmége uly miim-
kingilik doredyar.

Sergide saglygy gorayys ulgamynda gazanylyan
tstiinlikler, dowrebap lukmangylyk enjamlary, ke-
sellerin oniini almak, anyklayys we bejeris usullary
bilen tanysdyrmak goz éniinde tutulyar. $eyle hem
lukmangylyk edaralarynyn maddy-enjamlayyn bin-
yadyny pugtalandyrmak, ilata edilyén lukmangylyk
hyzmatlarynyn hilini yokarlandyrmak boyunga al-
nyp barylyan isler ayratyn dhmiyete eyedir.

Bilim ulgamynda gazanylyan istiinlikler hem
serginifi esasy ugurlarynyn biridir. Yurdumyzda
dowrebap bilim edaralarynyn doéredilmegi, okuw
isine innowasion tehnologiyalaryn ornasdyrylma-
gy, sanly bilim miimkingiliklerinin gineldilmegi yas
neslin kamil bilim almagyna yardam beryir. Sergi
bilim ulgamynda yetilen sepgitleri gérkezmek bilen
bir hatarda, téze tejribeleri Swrenmek we 6nidebary-
jy usullary ornagdyrmak ticin hem dhmiyetlidir.

Sport ulgamynyn 6sdiirilmegi hem sagdyn jem-
gyyeti kemala getirmekde méhiim orun eyeleydr.
Yurdumyzda sportun diirli gorniigleri bilen mesgul-
lanmaga doredilyan sertler, dowrebap sport desga-
larynyn gurulmagy we tiirgenlerin halkara yarysla-
rynda gazanyan Ustiinlikleri Tiirkmenistanyn sport
abrayyny has-da belende goteryar. Sergi sportun
képgiilikleyin hésiyete eye bolmagyna, yaslaryi be-
denterbiye we sport bilen mesgullanmagyna bolan
gyzyklanmasynyn artmagyna yardam edyar.

«Berkarar déwletin tize eyyamynyn Galkyny-
sy dowriinde saglygy gorayys, bilim we sport» atly
sergi yurdumyzyn durmus-ykdysady 6stisinde mo-
hiim dhmiyete eye bolan ugurlaryn gazananlaryny
sohlelendirydn dhmiyetli ¢drelerin biridir. Saglygy
gorayysda, bilimde we sportda gazanylyan istiin-
likler halkymyzyn abadan durmusynyn, yas neslin
bagtyyar geljeginin we yurdumyzyn Osiisinin berk
binyadydyr.

Oguljeren ATABAYEWA,

Turkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynyf sport Zurnalistikasy hinarinif 2-nji
yyl talyby.



YURDUMYZYN WEKILI |
MERKEZI AZIYA TALYPLAR
SPORT FORUMYNA GATNASDY

2026-njy yylyn 29-njy sentyabryndan - 2-nji oktyabryna cenli Ozbegistan Respublikasynda |
| Merkezi Aziya Talyplar sport forumy gecirildi. Sebitleyin ahmiyetli bu halkara forum talyplar
sportuny 6sdiirmek, 6ridebaryjy tejribelerialysmak hem-de Merkezi Aziya dowletlerinin degisli
guramalarynyn arasynda hyzmatdaslygy pugtalandyrmak meselelerine bagyslandy.

Foruma Gazagystanyn, Gyrgyzys-
tanyn, Mongoliyanyn, Té&jigistanyn,
Tiirkmenistanyn we Ozbegistanyri ta-
lyplar sport federasiyalarynyn wekil-
leri gatnasdylar. Foruma yurdumyz-
dan Tirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sportun basa-
bas tutlusyk kafedrasynyn uly mugal-
lymy, Tirkmenistanyn Milli talyplar
sport federasiyanyn bas katibi Serdar
Gurdow wekil¢ilik etdi. Bu waka
Turkmenistanyn talyplar sportuny
halkara derejede Osdiirmége, tejribe
alysmaga we Merkezi Aziyanyn de-
gisli sport guramalary bilen gatna-
syklary berkitmage goniikdirilen isle-
rin dowamlydygyny gorkezyar.

Forumyn maksatnamasynyn
ciklerinde 1-nji oktyabrda halka-
ra wekiliyet Samarkand saherine
baryp gordi. Saparyn dowamynda
myhmanlar Yiipek yoly halkara sy-
yahatcylyk we medeni miras uni-
wersitetinin isi, bu yokary okuw
mekdebinde okuw-terbiyecilik is-
lerinin alnyp barlysy, talyplar we
yaslar iicin doredilen sertler bilen
tanysdylar.

Saparyn mohiim ¢érelerinin biri
hem Halkara talyplar sport federa-
siyasynyn (FISU) prezidenti Leonz
Ederin we Ozbegistanyn Talyplar
sport birlesiginin baslygynyn orun-
basary Erkin Kodirowyn talyplar

T
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bilen  gegiren
dususygy boldy. Ag¢yk gorniisde
gegirilen pikir alysmada talyplar
sportunyn Osiisi, sport ulgamynda-
ky miimkingilikler hem-de halkara
tejribanin alsylmagy barada giirriin
edildi. Seyle hem wekiliyete uni-
wersitetin sport diiziimi we talyplar
sportuny dsdiirmek iicin doredilen
miimkingilikler gérkezildi.
Forumyn maksatnamasy dine
sport ¢éreleri bilen ¢dklenmén, me-
deniyeti 6wrenis ¢érelerini hem 6z
icine aldy. Solaryn ¢éklerinde hal-
kara wekiliyet Samarkandyn bay
taryhy, medeni mirasy bilen tanys-
dylar. Myhmanlar Gur-Emir aram-

IMARKAZIY OSIYO TALABALAR SPORT FORUMI

SEPTEMBER 29 -
OCTOBER 2, 2026

TOSHKENT,
O'ZBEKISTON

gahine, Registan meydangasyna,
Bibi-Hanym metjidine we Ymam
Buhary yadygirlik toplumyna ba-
ryp gordiiler.

I Merkezi Aziya Talyplar sport
forumy sebit dowletlerinin talyplar
sportunyn Osiisi boyunga pikir alys-
magyna, dowrebap ¢emelesmeleri
owrenmegine we geljekki hyzmat-
daslygyn ugurlaryny kesgitlemegi-
ne miimkingilik doretdi.

Selbi ALLAMYRADOWA,

Tarkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyn

sport zurnalistikasy hinarinin
1-nji yyl talyby.

WAGYZ-NESIHAT

GURAMACYLYKLY
GECIRILEN HALKARA YLMY

Golayda  paytagtymyz
Asgabatda «Saglygy gora-
yys, bilim we sport Berkarar
dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy doéwrinde» atly
halkara sergi we ylmy mas-
lahaty ustunlikli gegirildi.
Bu gin mogberli sergi yur-
dumyzyn sport, saglygy go-
rayys we bilim ulgamynda
gazanan ustunliklerini we
yetilen sepgitlerini diinya bi-
lelesigine yayyan meydanca
boldy.

Dabaraly ¢drdnin ¢ikle-
rinde gegirilen ylmy masla-
hat hem 6z gezeginde bir-
nice mohiim bolimgelerde
isini dowam etdi. Maslahatyn
Tirkmen déwlet bedenterbi-
ye we sport institutynda ge-
girilen XIX boliimgesi «Sport
ulgamynda innowasion teh-
nologiyalar», XXI bolumgesi
bolsa «Olimpiya filosofiyasy
we sagdyn durmus yorelge-
lerini terbiyelemek» ady bi-
len gecirildi. $eyle hem mo-
hiim ¢ardanin XX boliimgesi
Yas olimpiyagylary tayyarla-
yys mekdebinde «Nobatdaky
Olimpiya oyunlaryna milli
yygyndy toparlaryny tayyar-
lamagyn ugurlary» ady bi-

MASLAHAT

len gegirilip, onda milli tiir-
genlerimizi 2028-nji yylda
ABS-nyn Los-Anjeles séhe-
rinde gegiriljek XXXIV To-
musky Olimpiya oyunlaryna
we XVIII Paralimpiya oyun-

hem-de Yas olimpiyagylary
tayyarlayys mekdebinin sport
zallary, tejribehanalar, tiir-
genlesmek {¢in doredilen
sertler bilen yakyndan tanys-

dylar.

laryna ylmy esasda tayyarla-
magyn wajyp meseleleri sel-
jerildi.

Maslahatyn boliimgeleri-
ne dasary yurtly myhmanlar,
yokary derejeli hiindrmen-
ler, mugallymlar, talyp yaslar
hem-de okuwgylar isjen gat-
nagdylar. Maslahatyn c¢akle-
rinde dasary yurtly wekiller
Tirkmen dowlet bedenter-
biye we sport institutynyn

Maslahatynn  boliimgele-
rinde edilen ¢ykyslarda milli
sportumyzy ylmy esasda Os-
diirmegin, talimgilik usulla-
ryny dowrebaplasdyrmagyn
we tlrgenlerimizin halkara
derejesinde gazanyan {stiin-
liklerini artdyrmagyn onde
goylan mohiim wezipe bolup
duryandygy bellenildi.

«Talyp sporty»

DUSUSYGY

16-njy oktyabrda Turkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn uly mejlisler zalynda Tirkmenistanyn
Zenanlar birlesiginin merkezi genesinin Turkmen dow-
let bedenterbiye we sport institutynyn ilkinji zenanlar
guramasynyn bilelikde guramagynda «Ornunyz torde-
dir, sarpanyz belent, yasaysa yarandyr mahrem zenan-
lar» atly wagyz-nesihat dususygy gecirildi.

Wagyz-nesihat
sygyny

dusu-
Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport ins-

titutynyn  Bedenterbiya-
nin sportun nazaryyeti we
usulyyeti kafedrasynyn uly
mugallymy, ilkinji zenanlar
guramasynyn baslygy Lile
Annamyradowa alyp bardy.

Dususyga Turkmenis-
tanyn Dowlet medeniyet
merkezinin Doéwlet mu-
zeyinin Tebigat we ilkédni
6wrenis boliiminin uly yl-
my isgdri, Tirkmenistanyn
Zenanlar birlesiginin Mer-
kezi Genesinin igjen agzasy
Giiljemal Annamyradowa
hem-de Asgabat sdherinin

5-nji saglyk 6yiinin maggala
lukmany, Tiirkmenistanyn
Zenanlar birlesiginin Mer-
kezi Genesinin igjen agza-
sy Ogulsabyr Rejepowa we
Asgabat sdherinin komek-
¢i mekdebinin mugallymy
Annasaparowa Ogulgerek
dagylar gatnagdylar.

Olar  pederlerimizden
miras galan milliligimizi,
dép-dessurlarymyzy, edep-
terbiydni, magsgala mukad-
desligi barada o6zlerinin
ajayyp  Owiit-lindewlerini
wagyz etdiler. Dususygyn
sonunda Gahryman Arka-
dagymyza, Arkadagly Gah-
ryman Serdarymyza alkys
sOzlerini aytdylar.

Aynur ESENAMANOWA,
Turkmen déwlet
bedenterbiye we sport
institutynyn

Sport tehnologiyalary

we menejmenti
kafedrasynyn mugallymy.



g
SPORT DIPLOMATIYASY BARHA ILERLEYAR

Turkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn bedenterbiyanin, sportun
nazaryyeti we usulyyeti kafedrasynyn mudiri Allamyrat Gocowyn Russiya Federa-
siyasynyn Tatarystan Respublikasynyn Kazan saherinde yerlesyan Powolzye dow-
letbedenterbiye, sport we syyahatcylyk uniwersitetineamalaasyranis sapary sport
ylmy hem-de bilimi boyunca tejribe alysmakda mohim netijelere beslendi.

Bu resmi sapar dine bir ikitarapla-
yyn gatnasyklary pugtalandyrmak bilen
¢iklenman, eysem, Bitarap dowletimizin
halkara ginisliginde parahat¢ylygy, dost-
lugy we Ozara diislinismegi berkitmége
goniikdirilen sport diplomatiyasynyn
dabaralanmagynyn aydyn subutnama-
syna dwriildi. Yurdumyzyn sport diplo-
matiyasy sporty dine bir durnukly 6siisin
we sagdynlygyn guraly dél-de, eysem,
dowletara dostluk kopriilerini gurmagyn
esasy siitiinlerinin biri hokmiinde ykrar
edyar. Sonun yaly-da, bu ugurdaky ta-
gallalar milli yygyndy toparymyzyn 6nii-
mizdéki abrayly halkara yaryslara, sol
sanda 2028-nji yylda Los-Anjeles sdhe-
rinde geciriljek tomusky Olimpiya oyun-
laryna yokary derejede tayyarlyk gorme-
ginde mohiim orny eyeleyar.

Hazirki wagtda Tiirkmenistanyn
yokary okuw mekdepleri, ayratyn-da,
Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport

instituty halkara hyzmatdaslygy isjen
gineldip, Garagsyz Dowletlerin Arka-
lasygy, Russiya, Hytay we Koreya Res-
publikasy yaly dowletlerin o6ndebaryjy
ylym-bilim merkezleri bilen netijeli gat-
nasyklary alyp baryar. Kazana guralan
bu sapar hem sol koptaraply halkara hyz-
matdaslygyn dowamy bolup, uniwersi-
tetin rektory, professor Rafis Burganow
bilen gecirilen dususyk sport ulgamynda
yokary hiinérli tilimgileri hem-de ylmy
hiindrmenleri tayyarlamagyn, talyplaryn
we mugallymlaryn tejribe alysmagyny
guramagyn tdze ugurlaryny kesgitle-
di. Saparyn ¢dklerinde gecirilen «Akyl-
ly sport we syyahatcylyk: Bedenterbiye,
sport we syyahat¢ylyk ulgamynda sanly
ozgertmeler» atly ylmy-amaly maslahat-
da tirkmen hiindrmeninin ylmy tema
bilen ¢ykys etmegi hazirki zaman spor-
tunyn ylmyn we sanly tehnologiyalaryn
sazlasygyndan ybaratdygyny yene bir

gezek gorkezdi. Seyle hem saparyn do-
wamynda Kazanyn ondebaryjy sport
binalarynda, sol sanda gimnastika, ten-
nis, suw sport gorniisleri we kiireklemek
merkezlerinde bolundy. Bu yerde tilim-
giler bilen alsylan 6ndebaryjy tejribeler
yurdumyzda sportun, ylmyn we bilimin

hil taydan tdze dereja ¢ykmagyna, sey-

le-de halkara derejeli tdze ¢empionlary

yetisdirmek iigin ygtybarly ylmy binyat
doretmidge hyzmat eder.

Merjen ORAZGELDIYEWA,

TDB we SI-nin bedenterbiyanin,

sportun nazaryyeti we usulyyeti ka-

fedrasynyn mugallymy.

BUTINDUNYA KUST OLIMPIADASYNDAKY

USTUNLIK

Ozbegistan ~ Respublikasynyn  Sa-
markand saherinde 16 — 27-nji sent-
yabr aralygynda 46-njy Biitindiinya kiist
olimpiadasy gegirildi. Diinydnin onlarca
dowletinden in ussat kiistgilerini bir yere
jemldn bu halkara yarysy cekelesikli we

| gyzykly dususyklara 6rén bay boldy.

Bu abrayly yarysda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn diiziiminde istiin-
likli ¢ykys eden yokary okuw mekdebi-
mizin Sport fakultetinin 5-nji yyl talyby
Ogulsuray Bayrambayewa 6ziinin yoka-

ry ussatlygyny, payhasyny hem-da berk
erkinligini gorkezdi. Ol yarysyn jemleri
boyunga kiist gorniisinde 2-nji orny eye-
lap, kiimiis medala mynasyp boldy.
Ogulsurayyn halkara derejesindaki
bu uly dstiinligi dine bir yokary okuw
mekdebimizi ddl, eysem yurdumyzyn
sport jemgyyetciliginin hem uly buy-
sanjydyr. Cekelesikli dususyklarda onun
bésdeslerine garsy oynan oyunlarynda
takyk gociisleri, ¢ylsyrymly yagdaylar-
dan bas alyp ¢ykmak ukyby we durnuk-

lylygy munun aydyn sayadydyr.
Ogulsuray Bayrambayewany gazanan
bu uly we abrayly istiinligi bilen tiiys
yiirekden gutlayarys! Ona geljekde hem
halkara yaryslarda yurdumyzyn bayda-
gyny belentde parlatmagy arzuw edyaris!

Jennet SUWHANOWA,

Turkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyn Sportun
kopculikleyin gornusleri
kafedrasynyn uly mugallymy.

SANLY TURGEN — 2026

2026-njy yylyn 8-nji oktyabrynda Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institu-
ty bilen Turkmenistanyn Bilim ministrliginiii bilelikde guramagynda yurdumy-
zyn yokary okuw mekdeplerinin talyplarynyn arasynda «Sanly tiirgen — 2026»

atly Hakaton baslesigi gecirildi.

Yas tiirgenleri tayyarlamakda peyda-
lanyp bilinjek sanly platformalary, mobil
gosundylary we maksatnamalary isldp
tayyarlamaga goniikdirilen bu bislesige
yurdumyzyn 18 sany yokary okuw mek-
debinden 5 adamdan ybarat bolan yygyn-
dy toparlar gatnagdylar. Talyplaryn ho-
diirlan taslamalary olaryn funksionallygy,
interfeysi, isjenligi, 6zboluslylygy hem-de
tayyarlanysyn tizligi boyunca 100 ball ul-
gamynda bahalandyryldy. Baslesigin jem-
leri asakdaky gorniise eye boldy:

1. Turkmenistanyn Serhet instituty —
98 ball, bas bayrak;

2. Turkmen déwlet bedenterbiye we
sport instituty — 93 ball, | orun;

3. Turkmenistanynn Telekommuni-
kasiyalar we informatika instituty — 91
ball, I orun;

4. Magtymguly adyndaky Tirkmen
doéwlet uniwersiteti — 87 ball, Il orun;

5. Turkmenistanyn Dowlet energeti-

ka instituty — 86 ball, Il orun;

6. Yagsygeldi Kakayew adyndaky
Halkara nebit we gaz uniwersiteti — 84
ball, Il orun;

7. Myrat Garryyew adyndaky Turk-
menistanyn Déwlet lukmangylyk uni-
wersiteti — 83 ball, Ill orun;

8. Halkara ynsanperwer ylymlary we
0sUs uniwersiteti — 82 ball, lll orun;

9. Turkmen dowlet ykdysadyyet we
dolandyrys instituty — 81 ball, Ill orun;

10. Turkmenistanyn Dasary isler mi-
nistrliginifn Halkara gatnasyklary insti-
tuty — 81 ball, lll orun;

11. Turkmenistanyn Milli howpsuz-
lyk instituty — 80 ball, howeslendiriji
bayrak;

12. S.ANyyazow adyndaky Turk-
men oba hojalyk uniwersiteti — 78 ball,
héweslendiriji bayrak;

13. Dowletmammet Azady adynda-
ky Tirkmen milli diinya dilleri institu-
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ty — 77 ball;

14. Turkmen doéwlet maliye institu-
ty — 76 ball;

15. Turkmen oba hojalyk instituty -
75 ball;

16. Aba Annayew adyndaky Halkara
atcylyk akademiyasy - 74 ball;

17. Tirkmen dowlet binagarlik-gur-
lusyk instituty — 65 ball;

18. Seyitnazar Seydi adyndaky Turk-
men dowlet mugallymgylyk instituty —

TURKMEN DOWLET BEDENTERBIYE
WE SPORT INSTITUTY

Tirkmenistanyn yokary okuw mekdeplerinifi
talyplarynyn arasynda yas tiirgenleri tayyarlamakda
péydalanyp bilinjek sanly platformalar, mobil gosundylar,
programmalar boyunca

- Z&Q/SANLY TURGEN-2026 A

2026-njy yyly#
8-nji oktyabry

60 ball;

Baslesikde yeniji bolan toparlary
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn adyndan tiiys yiirekden gut-
layarys!

Geljekde hem  ylmy-innowasion
gozleglerinizde hemise ondeligi arzuw
edyaris!

Sport tehnologiyalary we
menejmenti kafedrasy.



GOLF — UNS
MERKEZINDE

ATCYLYK SPORTY
— HALKYMYZYN

10-njy oktyabrda Gahryman Arkadagymyz Turkmenistanyn saglygy gorayys we der-
man senagaty isgarlerinin glini mynasybetli guralyan dabaralara gatnasmak tcin yur-
dumyzagelen «NicklausCompanies» kompaniyasynynyolbascysy JonRizbilen dususdy.

Jon Riz tiirkmen halkynyn Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyza yurdun durmu-
synda mohiim dhmiyeti bolan sanly wakala-
ra gatnagsmaga doredilen miimkingilik tigin
titys yiirekden hosallyk bildirdi. Seyle hem
myhman ak mermerli Asgabatda yokary
derejeli saglyk merkezlerinin agylys daba-
ralaryna gatnagsmagyn 6zi li¢in uly hormat-
dygyny nygtady. Gahryman Arkadagymyz
yurdumyzda golf sportunyn osdiirilmegi-
ne mynasyp gosant gosyan kompaniyanyn
yolbascysyny tiirkmen topragynda goryén-
digine 6ran satdygyny aydyp, Amerikanyn
Birlesen Statlaryna amala agyran saparyny
we diinyd belli kompaniyanyn yolbascysy
bilen geciren dususygyny hemise yakymly
duygular bilen yatlayandygyny belledi.

Dususygyn dowamynda Tiirkmenis-
tanda yokary netijeli sportun, dyng alys
ulgamynyn we syyahat¢ylygyn Osdiirilme-
gine mohiim dhmiyet berilydndigi barada
aydyldy. Munun 6zi yurdumyzda dahlumu-
my durnukly 6siisin strategik ugry hasap-
lanylyar. Sunda Gahryman Arkadagymyz
Tirkmenistanda sportun hem-de syyahat-
¢ylygyn, sol sanda golf sportunyn hazirki
zaman diiziiminin doredilendigini belldp,
yurdumyzda golfcularyn tdze neslinin ke-
mala gelyandigini aytdy.

Saglygy gorayys we sport ulgamlaryn-
da moéhiim dhmiyetli taslamalaryn durmu-
sa gecirilmegine isjen gatnasyan «Nicklaus
Companies» kompaniyasynyn yolbascysy
diinydde ygtybarly hyzmatdas hem-de hal-
kara gatnasyklary o6sdiirmek iigin degisli

kanungylyk binyady tipjiin edilen Tiirkme-
nistan bilen hyzmatdaslyk etmegin, bilelik-
déki taslamalary amala agyrmagyn ozleri
ticin uly hormatdygyny nygtady.

Asgabat saherinde gurlan golf meydan-
casynyn saher ilatynyn, ayratyn-da, yas-
laryn arasynda uly meshurlyga eye bolan-
dygyny, Arkadag sdherinde we «Awaza»
milli syyahatc¢ylyk zolagynda dowrebap golf
meydangalarynyn gurulmagynyn meyilles-
dirilyandigini aydyp, Gahryman Arkadagy-
myz bu babatda hyzmatdaslygyn &girt uly
geljeginin bardygyna iinsi ¢ekdi. Jon Riz
Tiirkmenistanda golf sportunyn osdiiril-
megine dowlet derejesinde dhmiyet beril-
meginin ordn guwandyryjy yagdaydygyny
belldp, «Nicklaus Companies» kompaniya-
synyn ykdysady taydan kuwwatly yurdun
diirli kiinjeklerinde golf meydangcalaryny
gurmaga uly gyzyklanma bildiryandigini
nygtady we yolbascylyk edydan kompaniya-
syna ynam bildirilmeginin 6zleri iigin be-
lent mertebedigini aytdy.

Dususygyn ahyrynda tiirkmen hal-
kynyn Milli Lideri, Tiirkmenistanyn
Halk Maslahatynyn Baslygy Gahryman
Arkadagymyz «Nicklaus Companies» kom-
paniyasy bilen hyzmatdaslygyn pugtalan-
dyrylmagynyn yurdumyzda golf sportuny
Osdiirmige we sportuil bu gorniisini wagyz
etmdge yardam berjekdigini belldp, Jon Ri-
ze alyp baryan isinde mundan beylik-de
tstiinlikleri arzuw etdi.

«Talyp sporty»

DURKY PELEN, SIR MYSALY

Hazirki dowirde yurdumyzda milli
mirasymyza belent sarpa goyulyar. Ol yl-
my esasda Swrenilyar. Seyle gymmatlyk-
larymyzyn biri hem tiirkmen alabayydyr.
Bilsimiz yaly, oktyabr ayynyn sonky yek-
senbesinde Turkmen alabayynyn bayramy
ginden bellenilyar.

25-nji oktyabrda yurdumyzyn &hli kiin-
jeklerinde Tiirkmen alabayynyn bayramy
mynasybetli dabaralar ge¢irildi. Munun 6zi
halkymyzyn tiirkmen alabayyna bolan buy-
sanjynyn aydyn beyanydyr.

Gozbasgyny gadymyyetden alyp gaydyan
milli gymmatlyklarymyz tiirkmen halky-
nyn asyrlaryn dowamynda déreden we ka-
millesdiren mirasydyr. Solardan tiirkmen
alabaylary diinydde in meshur tohum itleri-
nin biri bolup, ona bolan gyzyklanma barha
artyar.

Alabaylaryn ~ wepa-
lylygy hakynda engeme
nakyllar doredilipdir.
Tirkmen aga bu wepaly
alabaylara bagyslap: «Itim
— gutum», «Itim geldi
— gutum geldi», «Itin de-
mi — stinkin emi» diyen
yaly payhasly sozleri hem
doredipdirler. ~ Wepaly
alabaylaryn  gadymyly-
gy, duygurlygy, batyrlygy,
akyllylygy bilen bir ha-
tarda olaryn eyesine 6rdn
wepalydygyny subut ed-
yan kop maglumatlar ta-
ryhy ¢esmelerde hem 6z
beyanyny tapypdyr. Seyle
ajayyplyklar hazirki do-
wiirde halkymyzda, sol sanda yas nesillerde
tiirkmen alabaylaryna bolan buysanjy art-
dyryar.

Tirkmen halkynyn Milli Liderinin bas-
langyjy bilen tiirkmen alabayy Yapyk bi-

GYMMATLYGY

Atcylyk sporty — bu difie bir
adaty sport gornisi bolman, eysem
adam bilen tebigatyn, tlirgen bilen
bedewin arasyndaky ajayyp sazla-
sygy gorkezyan kamil sungatdyr.

Gozbagyny gadymy dowiirlerden
alyp gaydyan at¢ylyk sportunyn ni-
rede we hagan doériandigi barada diir-
li taryhy maglumatlar bar. Gadymy
greklerinn at gosulan arabalar bilen
guran yaryslary, gadymy Olimpiya
oyunlaryndaky atly yaryslar, tiirk-
men halky bilen birlikde, Merkezi

Aziyanyn beyleki halklarynyn gat-
nasmagynda gegirilen dirli at ¢apy-
syklary, bu ugurdaky milli oyunlar,
atly nokerlerin sowes talimleri seyle
maglumatlaryn doremegine esas bo-
lupdyr.

Bizin eyyamymyzda 6nki 680-nji
yyldan baglap Olimpiya oyunlarynymn
sanawyna at gosulan arabalarda yl-
gaw yaryslarynyn gosulandygy ham
bellidir. At ¢apysyklary bolsa bizin
eyyamymyzdan 6nki 648-nji yyldan
Olimpiya oyunynyn diiziimine gosu-
lypdyr.

Atgylyk sporty Yewropa XV
— XVI asyrlarda yayrayar. Sol do-
wiirlerde Italiyada, Fransiyada we
Ispaniyada yorite doredilen meydan-
calarda at oynatmagyn mekdepleri-
nin esaslandyrylandygyny bellemek
gerek. Beyik Biritaniyada bolsa XVI
— XVIII asyrlarda at¢ylyk sportunyn
¢ylsyrymly gorniisleri gin meshurly-
ga eye bolup ugrayar. Milim bolsy
yaly, Olimpiya oyunlary 1896-njy
yylda gaytadan dikeldilydr. Fransi-
yanyn Pariz sdherinde 1900-nji yyl-
da gegirilen Olimpiya oyunlaryndan
baslap, onun saawyna atgylyk spor-
tunyn nusgawy gornisleri girizilyar.

Atgylyk sportynyn has ginden
yayran we meshur bolan mekan-
larynyn biri hem ata Watanymyz
Tiirkmenistan hasaplanylyar. Tiirk-
men halkynyn taryhynda we mede-
niyetinde atyn eyeleydn orny ordn
uly bolup, at¢ylyk sporty bizin milli
buysanjymyza owriildi. Ahalteke be-
dewleri 6ziinin gozelligi, ¢altlygy we
¢ydamlylygy bilen biitin diinyade
meshurlyk gazandy. Atgylyk sporty
yurdumyzda ayratyn soygi we hor-
mat bilen ginden mesgullanylyan

sportlaryn biri hasaplanylyar.

Ahalteke atlarynyn mekany ha-
saplanylyan Watanymyzda atgylyk
sporty birndce ozbolusly ugurlara
boliinyar. Olaryn hersi tiirgenden
ozbolusly basarnygy, ¢ydamlylygy
we giiyji talap edyiar. Atgylyk spor-
tunyn has ginden yayran gorniisleri-
nin hataryna at ¢apysyklary, kesisyan
pasgelgiliklerden atly bokmek (kon-
kur), aty dolandyrmak sungaty we at
tstiindaki milli oyunlar degisli edil-
yar.

Berkarar dowletin tdze eyyamy-
nynn Galkynysy dowriinde atgylyk
sportuny dsdiirmage we ahalteke be-
dewlerinin san-g6hratyny artdyrma-
ga ayratyn iins berilyir. Yurdumyzyn
welayatlarynda we Asgabat sdherin-
de dowrebap atgylyk-sport toplum-
lary gurulyp ulanylmaga berildi. Bu
toplumlarda at¢ylyk sportunyn diirli
gornisleri bilen mesgullanmaga dhli
sertler doredildi.

Saparnyyaz ILMYRADOW,
Turkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn

sport zurnalistikasy

hindrinin talyby,

«Talyp sporty».

nalarda we sowes sungaty boyunca
V Aziya oyunlarynyn nysany hok-
miinde secilip alyndy. Munun o6zi
halkymyzyn wepaly dostuna owrii-
len alabaylaryn hézirki déwiirde milli
gymmatlyk hokmiindaki dhmiyetinin
Yer yiiziinde barha artyandygynyn
nobatdaky beyanydyr.

Milli gymmatlyklarymyzy has-da
belende galdyrmakda we diinya yay-

makda doredip beryan gin miimkingi-
likleriticin Gahryman Arkadagymyza,
hormatly Prezidentimize kop sagbol-
sun aydyarys!

Maksatmuhammet
ORAZDURDYYEW,

Turkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn
mugallymy.



a)

AT OGLAN PALWAN...

Yary-yakynda masgala agzalary bilen sporta uly sarpa goyyan ojaklaryi birinde myhmancylykda bolup,
sport hakynda gyzykly giirriinlerin sayady boldum. Su glinki séhbetdesligimizde sporty 6ziine hemra edi-
nen, yurdumyzyn belli palwanlarynyn biri — talimci Gurbanmyrat Méwlamowyn sport masgalasy bara-

daky gyzykly gurrtnleri «Talyp sporty» gazetinin okyjylaryna yetiryaris.

— Palwan aga, ilki bilen sportun
gores ugruna girip gelsiniz, gecen
omdir yoluiyzyr dowamynda ga-
zanan Ustlnliklerifiiz dogrusyn-
da guirriil berdysefiiz.

— Sportun gores gorniisi — menifl
dostum, ondada nenensi dost diyip
pikir edyirsiniz?! Durmusymdaky
ahli kyngylyklary sabyr bilen yenip
gecmegi Oowreden dostum. Mana
halk «pdlwan» diyip yiizlenyir. Bu
dereje mana buysan¢ doredyar.
Munun 6zi adamlaryn mana bildi-
ren ynamydyr. Maksadym at-abray
ya-da yenis ddl-de, halkyi mana
bolan ynamyny 6ddp bilmegimdir.
Menin 6ziim 1993-nji yyldan bari
yzygyderli gores boyunca gegiril-
yan sport baslesiklerine gatnasyp
gelydrin. 1993-1997-nji yyllarda
gecirilen gores boyunca baslesik-
lerii dhlisinde hem 1-nji oruny
eyeldp, altyn medala we Tiirkme-
nistanyfi ¢empiony adyna myna-
syp boldum. 1995-nji yylda Tiirk-
menistanynn sport ussady diyen
hormatly adyn eyesi bolmak mana
miyesser etdi. Gores boyunca
Tiirkmenistanyfi 7 gezek gempiony
diyen belent ada mynasyp boldum.
Hézirki wagtda hem sportun gores
ugry boyunga 6siip gelyan yas ne-
sillere tdlim bermek isleri boyun-
¢a mesgullanyaryn. Menden tdlim
alyan engeme okuwgylar hem et-
rap, welayat, hem-de dowlet dere-
jelerinddki baslesiklerde bayrakly
orunlary eyelédp gelyarler.

— Halypa size seylerak bir sowal
bilen yuzlenesim gelydr. Sport
yolufiyzda alan ilkinji maslahat-
larynyzy kimden aldyriyz we sizin
durmusuriyza nahili tasir etdi?

— Mende sporta bolan howesi
doreden 6z agam — Jepbar Mow-
lamowdyr. Agam ilki-ilkiler oba
toylaryna alyp gidip, tiirkmen milli
goresinin inge tilsimlerini 6wretdi.
Ol meni eziz goriip, atalyk masla-
hatlaryny berdi. Agamyn aydan
jumlesi henizem hakydamda yan-
lanyar: «Hakyky pélwan boljak
bolsan, durmusyn hli kyngylygy-
ny gormedik yaly bolup gecip git-
melidirsin. Sebabi palwan diyilyan
ynsan ahli kyngylyklary yenip ba-
sarsa, sonda hakyky pdlwan bol-
yar» — diyyardi. Birbada mafa
gores bilen mesgullanmak agyr

diigdi. Emma agamyfn parasatly
jumlelerinden ugur alyp, o6ziime
bolan ynamymy barha giiyclendir-
dim. Oziime bolan ynamym meni
uly astiinliklere yetirdi. Téalimgi
agamyn beren her bir maslahaty
mana ruhy taydan goldaw boldy.
— Gurbanmyrat aga, il icinde Si-
ze «At oglan palwan» hem diylip
tutulyar ekeni. Eysem bu yorginli
adyn hikmeti nameka?

— Dogrudanam, mana il i¢inde
«At oglan pélwan» diyyarler. Mu-
nun sebabi has irki dowiirlerime
baryar. 1-nji synpa gadam basyp
ugranymda, ata miiniip 6ri mey-
danlarda goyundur guzulara ideg
edip, yeller bilen bis edip, 6z Gyrat
atly atymy c¢apardym. 4-nji synpa
gecenimde etrabymyzyn Aybowiir
gefesliginde Aman aganyi atga-
pan toyuna baryp, birndge atlar
bilen béslesip, sol toyda pellehana
ilkinji bolup baryp, toy tutyanyn sa
serpayyna mynasyp boldum. $ol
obanyfi adamlary sol giinden biéri

menifi adyma «At oglan palwan»
diyip at dakdylar. Megerem 7-nji
synp okuwgy iigin yenis gazan-
mak adamlarda uly gyzyklanma
doreden bolsa gerek. At miinmek,
onda-da yeniji bolmak {i¢in bu ir
yas hasaplanyar. Emma men yas
bolsamam sunun hotdesinden gel-
dim. Wagtyn ge¢megi bilen, mana
dine bir oba adamlary dél, eysem,
tutus etrabyn adamlary hem «At
oglan pélwan» diyen adymy tutup
ugradylar. Bu bolsa mende has uly
josguny doredyir.

— Yenislerii we kyncylyklaryn
mekdebini geg¢en ynsan hok-
minde sport ugrunda talim al-
yan yaslara berjek maslahatlary-
nyz barada durup gecayin.

— Sport bu hemise yenislerden

ybarat dildir. Yaglara ilkinji ber-
jek maslahatym hi¢ bir baslesik-
lerden yykyldym diymén, sebabi
adam yykylyp, 6z ustiinde isldp,
kamillesydr. Sizin her bir basa-
ryp bilmedik isleriniz ya-da ga-
zanyp Dbilmedik istiinlikleriniz
yalnyslyklarynyzy diizetmage iter-
gi beryar. Her bir kemgilik bolsa
adamy taplayar. Esasy zat ruhdan
diismezlik, goyan maksadyndan
danmezlik. Soéziimin ahyrynda
bolsa, masgala agzalarymyz bi-
len sport bilen meggullanmaga
gin miimkingilikleri doredip ber-
yan Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarmyza
kop sag bolsun aydyarys.

— Halypa beren tasirli gurrunile-
rifiz icin sag boluf. Oziim hem
gosgy yazmak bilen gyzyklanam
son, sohbetdesligimi su ajayyp
gosgy setirleri bilen tamamlamak
isleyarin.

e

Yyksan — sabyr eyle, yykylsar —
mert bol,

Her tutan goresin toya ulassyn.
Halallyk yolunda pdlwan adyn bar,
Sohratyn aleme, goklere dassyn.

Meydan gorer senin polat kesbini,
Arslan yaly haybatlydan dosin
bar.

Sakla mertligini tirkmen esretin,
Sana garap duran tirkmen hal-
kyn bar.

Gunes AGAMEDOWA,
Turkmen dowlet bedenterbi-
ye we sport institutynyn sport
tehnologiyalarynyn tehniki
Upjungiligi hiindrinin

1-nji yyl talyby, «Talyp sporty».

UNS BERIN,
BASLESIK!

Turkmenistanyn hemiselik Bitaraplygynyn
sanly 31 yyllyk toyy mynasybetli «Talyp sporty» ga-
zetinin redaksiyasynyn yokary okuw mekdebimizir
talyp yaslarynyn arasynda yglan edyan «Bitaraplyk
Yer yliziine gérelde — bagtyyar yaslara baky yérel-

ge» atly doredijilik baslesiginir
DUZGUNNAMASY

Baslesigin maksady:

Berkarar doéwletin tdze eyyamynyn Galkynysy
dowriinde tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn hemde Arkadagly Gahryman Serda-
rymyzyn taysyz tagallalary netijesinde yurdumyz bar-
ha dsiislere beslenyir. Yaslary berkarar déwletimiziri
dayanjyna deneydn hormatly Prezidentimiz olaryn
okap bilim almagy, sport bilen mesgullanmagy, ukyp-
basarnyklaryny agyp gorkezmegi ugrunda yzygiderli
aladalar edyér. Hut su baglangyclardan ugur alyp, «Ta-
lyp sporty» gazeti yokary okuw mekdebimizde okap
bilim alyan, déredijilik bilen mesgullanyan talyplaryn
arasynda «Bitaraplyk Yer yiiziine gorelde — bagtyyar
yaslara baky yorelge» atly doredijilik béslesigini yglan
edyar.

Baslesigin serti we gecis tertibi:

1. Béslesik doredijiligin gosgy hem-de makala yaz-
mak gorniisleri boyunca gegirilydr. Déredijilik bas-
lesigine iberilen makalalar we gosgular ozal hi¢ bir
metbugat nesirinde ¢ap edilmedik bolmaly. Eserlerde
yurdumyzyn hemiselik Bitaraplygynyn taglymatlary-
ny milli sportumyzyn asylly yorelgeleri bilen utgasdy-
ryp beyan edilmeli;

2. Baslesige gatnasyan talyplar doredijilik islerinin
yany bilen 6zleri baradaky maglumatnamany, fakulte-
tini, hiindrini we 6yjiikli el telefon belgisini gosmaly-
dyrlar;

3. Yazylan gosgulardyr makalalar «Talyp sporty»
gazetinin redaksiyasyna dekabr ayynyn 1-ne ¢enli tab-
syrylyp bilner.

Baslesigin jemini jemlemek:

Baslesigin jemini jemlemek boyunga redaksiyamy-
zyn doredijilik isgarlerinden yorite eminler topary dii-
ziiler. Yeniji bolanlara Tirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn Hormat hatlary we yadygarlik
sowgatlary gowsurylar. Baslesigin jemleri 2026-njy
yylyfl dekabr ayynyn ikinji ongiinliiginde jemleniler.

PEYDALY
MASLAHATLAR

Giiyz paslynda semally, yagmyrly giinlerin bolyandy-
gyny we howanyn derejesinin iiytgap duryandygyny
nazara alyp, paslyn ayratynlyklaryna layyklykda geyin-
meli.

Sagdyn durmus yorelgelerine eyerip, bedenterbiye we
sport bilen mesgullanmaly. Zyyanly endiklerden dasda
durmaly. Agyk arassa howada gezeleng etmeli.

Sagdyn we kadaly iymitlenmeli. Witaminlere bay bo-
lan 6niimleri kabul etmeli.

Turkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty

ministrliginin Saglygy goraysyn habarlar merkezi.

E-mail: tdbsi@sanly.tm Mocgberi: 8 sahypa
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